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જમ જફળ મારે જળ સ્સેઇને તથા । 
સ્સેર્ન સ્લસ્મને ચવ સાનીસે ય: સ વે સિષજ્‌ ॥ 
અર્થાત્‌: જેને ચોગ્ય સમયે લ'ધન, બંહણુ, ર્ક્ષણુ, સ્તેહન, 
સ્વેદન અને સ્ત'ભન ( કરાવતાં ) આવડે છે, તે જ વૈદ્ય છે. 
(ચરક્સ'હિતા, સૂત્રસ્થાન, અધ્યાય ૨૨, શ્લેો।1ક ૪.) 
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0૦. 1. ઉત, 1. 7., 1. 8.,( શિશાટવેલૉમત ) 
અર્થાત્‌ : જે આજના દાક્તરે। દવાઓના પુસ્તકમાંથી આધુનિક 
દવાએ અને રસાયણાને રજન આપી દે અને ચરકતી પહૃતિ પ્રમાણે 
દરદીએની ચિકિત્સા કરે, તો મસાણીને થોડું કામ મળે ( મરણુ- 
સખ્યા ઘટી નય ) અને જગતમાં “ માંદ્લા' માણુસે એછા થઈ 

ન્તય (રોગ ઘર કરે નહિ). 
જ. એચ. ક્લાર્ક, એમ. એ., એમ. ડી., (ફ્લાડેલ્કિયા) 
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નિવેદન 


આ પુસ્તકમાં જુદાજુદા રેગે। થવાનાં કારણે, નિદાન, પૂર્વ રૂપ 
અને ઉપચાર આપેલા છે. 

કાઠિયાવાડના જણીતા સ્વર્ગસ્થ વેઘરાજ નાનભટ્ટબ1ાપાએ વરસે। 
સુધી આમાં આપેલા ઉપચારો ન્નતે અનુભવેલા છે અને તેમના 
સુપુત્ર વૈદ્યરાજ પ્રભાશ કરને વારસામાં સુપરત કરેલા. તેમણે 
આયુવેદને લગતાં લગભગ બધાં શાસ્ત્રોના અભ્યાસ કર્ચૌ અને 
સત્ય વસ્તુ સમજવા સારું અ'ગ્રેજ વૈદષ્ઠ (એલોપથી ), હકમી, 
હોમિયોપથી અતે નેચરે।પથીને। પણુ તુલનાત્મક દૃષ્ટિએ અભ્યાસ કર્યો. 
આ અભ્યાસની સાથેસાથે મળતા રહેલા ન્તતઅનુભવના આધારે 
એમને આયુવે'દની વૈદકીય પહ્દતિતી સરળતા, રાસ્ત્રીયતા અને વિશેષ 
ઉપ્યષોગીતાની ખાતરી થઈ; અને છેલ્લાં ચાલીસ વષૌથી આયુવે*૬ 
પદ્દેતિએ નિદાન ને ચિકિત્સા કરવાથી આવેલાં સુ'દર પરિણામો।એ 
એમને નિઃશ'ક બનાવી દીધા. 


પોતાના શિષ્યોને તેએ આયુવે'દના આ સરળ પ્રચોગેથી વૈદકના 
ધૂ'ધાની શરઆત કરાવે છે. તેમના એક શિષ્ય ત્રી. વિજયર'કર્‌ 
ધ. સુનશી ખી. એ. છેલ્લાં દસેક વર્ષથી એમના સ'પક માં રભ્ા 
છે. તેમણું આ પ્રયોગો શીખીને ન્નતે અનુભવ લીધા પછી આ 
પુસ્તકનું લખાણુ વૈધ્વરાજની દોરવણી નીચે તેયાર કયું” છે. આમ 
આ પુસ્તકમાં આપેલાં દરદો પાછળ લગભગ ત્રણુ પેઢીને! ન્નતઅનુ- 
ભવ અને અભ્યાસ રહેલાં છે. 

આયુવે'દના લગભગ અધા મ્ર'થામાં આમાં આપેલાં દરદે। વિષે 
માહિતી અને ઉપચારો આપેલા છે. સામાન્ય માણુસોતે આ વિષયને 
દરરોજતેો અતુભવ હોતે નથી. એટલે દરદતી પરીક્ષા કરી કયું 
દરદ છે તેનું ચોક્કસ નિદાન કરવાતું તથા તેના ઉપાયે। યોજવાનું ધર્ણું 
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સૃસ્કેલ લાગે છે. આથી સાદી અને સરળ ભાષામાં દૂરદૂરનાં ગામડાંમાં 
પૃષ્ુ ઘેરખેઠાં સો કેઈ સહેલાઈધી સમજને ચો।જી શકે એવા આયુવે'દ- 
ના વૈઘ#ીય પ્રયોગોનું અ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવે છે. 

વ્યાધિ યયા પછી ઉપાય કરવા કરતાં વ્યાધિ ન થાય એવું 
ગાન અને નળવણી જ મ્રેઇ છે. ખાવાની ઔષધિઓ કરતાં 
અન્ન, જળ, સ્થળ અતે વાયુની યોગ્ય ફેરબદલી; ઉપવાસ, પવિત્રતા, 
ગ્વચ્છતા, માટી, સૂર્યપ્રકાશ, રગ, વ્યાયામ, સ્નેહન, સ્વેદન, વમન, 
અસ્તિ, આનદ, રાતિ, સદ્વિચાર, સત્સગ, સદ્ગ્ર'થ સત્યાદિ પશ્ય 
%્રકારો અને પદાથોનું સેવન; તેમ જ કુપથ્ય આહારવિણારને। ત્યાગઃ 
અ! બાબતોને જ અધિક સરળ, સ્વાભાવિક અતે ઉપકારક સમજને 
દરેક દરદીએ તેના કદરતી ઉપચારે।નું જ સેવન કરવું જોઈ એ. વૈદ્યો 
તેમ «/ દાક્તરાએ પખણ એવી બાખતેોને જ પખમરેખરી ઉપકારક સમજી 
તેના પૂણ અભ્યાસ કરવો જેઈએ. તેવા ઉપચારનો દરદી- 
ઓને લાભ આપી આ નવીન ન્ેવા દેખાતા માગમાં, શરઆતમાં 
લોકો ન સમજે તો! ધેર્ય રાખી ઢાંઈક ખમીને પણ્‌ ચલાવી લેવું 
ન્નેઈ એ. આમ ફરવાથી «૮ પરિણામ ધીમેધીમે તેમના પક્ષમાં 
વળતું જશે અને છેવટે અથપ્રાપ્તિ પણુ એ ઉત્તમ રસ્તે અધિક 
થયા વિના રહેશે નહિ. દરદીએએ પણ આ કુદરતી ઉપચારેનું 
મહત્ત્ત ષ્યાનમાં લઈ તેના અનુભવવાળા ઉપચારકે।તી સલાહ અને 
આશ્રય લેવાં જેઈ એ. એ ઉપચારો એવા તો સરળ અને સ્વાભાવિક 
હેય છે કે નને તેને લગતાં પુમ્તક્રે અવલોકવાનુ' ર1"ખ્ચું હોય અને 
તેને અનુસરીને યથાસાધ્ય સામાન્ય ન્નળવણી પણુ રાખી હોય, તો. 
વ્યાધિએ થવાના ઘણાખરા સ'ભવે। અરધે રસ્તેથી જ નણ થઈ ન્નય; 
તેમ ૦૪ ઊપજ ચૂકેલા વ્યાધિએ પણુ એવા એકાદ ખે સાદા પ્રકારના 
સેવનવડે સહેલાઈથી ટળી જય. 

ખરૂં જેતાં એવા કદરતી ઉપચારેને લગતા પુસ્તકની તેમ જ 
વ્યાધિ યવાતો પ્રસ'મ જ ન આવે એવા આહારવિહારો અને 
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રીતરિવાજેનું સાન આપનારા ગ્ર“થથાની જનસમાજ માટે વરી જ 
આવશ્યકતા છે. યુરેોપ-અમેરિકામાં તો એવા ગ્ર'થથિ। પુષ્કળ નીકળી 
ચૂડયા છે તેમ જ ઉપચારકે। પણુ હવે ન્યાંત્યાં મળી આવે છે. 
આપણા દેશમાં એવા ઉપચારકે। તેમ જ પુસ્તકે હજી ન જેવાં જ છે. 

જે આહારવિહારના પરિણામે રારીરમાં રોગ દાખલ ચચા 
હેય, એ આહારવિહારમાં ફેરફાર કર્યા સિવાય માત્ર દવના 
રગડા પીવાથી દરદ મટતું નથી. કદાચ ક્રેધ્વાર મઢયું' જણાય 
તોપણુ તે પાછું કરી દેખાય છે. આમ વિષચક્રમાંથી છૂટવ! માટે 
આહારવિહારમાં યોગ્ય ફેરફાર કરવો જેઈએ. આ પુસ્તકમાં પણ 
એ વિષે યોગ્ય દોરવણી આપી છે. 

રોજનાં પરિચિત દેશી ઔષધોના ન્ેટલેો સહેલાઈ અને 
નિર્ભયતાથી ઉપયે।ગ ગ્રામજનો કરી શકે છે, એટલી સહેલાઝ અને 
નિભયતાથી અંગ્રેજ વેદકનતે અપનાવી શકતા નથી. આ સત્ય તરક્‌ 
આંખમિચામણાં કરી મ્રામ્યજનતાનું આરેાગ્ય સુધારવાના અંગ્રેજ 
ઢબે કરવામાં આવતા પ્રયત્નો કદાચ સફળ નહિ થાય. વળી આપણા 
ગરીબ દેશને એ ઢબે આરેગ્યધધામે શભાં કરવાનું પોષાય એમ 
નથી. એટલે રોગે। વિષે સાચી સમજૂતી આપતા અને બહુ ગૂ'ચત્રાડા કરે 
એવા વધુ ઉપાયે નહિ, પણુ એકાદ ખે સાચા તે સચોટ ઉપાયવાળાં 
આવાં પુસ્તકોનો પ્રચાર તથા અભ્યાસક્રમ ગાડવવા પાછળ શ્રમ 
અને ખચ વેઠવામાં આવે, તો જનતાનું આરોગ્ય ઊ'ચુ' લાવવાની 
ઉમેદ વધુ અ'શે પાર પડશે એમ અસને લાગે છે. 

આ પુસ્તકમાં આપેલ્ષા પ્રયોગે1 જનતા સમક્ષ વિનાસ'કેચે 
ખુલ્લા મૂડવા માટે વૈધરાજ પ્રભાશ'કર નાનભટ્ને। આભાર માનવામાં 
આવે છે અતે આ પુસ્તકનું લખાણુ તેયાર કરવા માટે જે ઉત્સાહ 
ને ખ'ત શ્રી. વિજયશ'કર્‌ મુનશીએ દાખવ્યાં છે, તે પ્રશ'સાપાત્ર છે. 
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આ પુસ્તક રોગની અને દવાની સાદી છતાં સાચી સમજણ 
લેક્રેને મળે તે માટે લખ્યુ' છે, તેથી એમાં શારમની પરિભાષાને। 
ખહું એછે! ઉપયોગ કયો છે. આયુવે'દ ભણેલા કે ન ભણેલા બધાને 
એકસરખી રીતે ઉપયોગી ચઈ પડે, એ ઉ્દ્રેશથી આ પુસ્તકને 
રાસ્ત્રનું સ્વરૂપ ઇરાદાપૂર્વક આપ્યું નથી. એક જ રગના અનેક 
પ્રકાર હેય છે અને દરેક પ્રકાર માટે જાદાજાદા ઉપાયે। પણુ હોય છે. 
જેણે આયુવે'દનો પદ્દતિસરનો અભ્યાસ ક્યો ન હેય, તેને તો એ 
બધા પ્રક્રાર અને એના જુદાજુદા ઉપાય વાંચીને સરળતા થવાને 
ખદલે મૂ'ઝવણુ થાય. માટે રોગનો ગમે તે પ્રકાર હેય તોપણુ 
લાગુ પડે એવા ઉપાય આ પુસ્તકમાં લખ્યા છે. નદીમાં લાખે! મણુ 
પાણી વહે છે પણુ આપણુને તો આપણી તરસ છીપે એટલું બેચાર 
ખોખા મળે એટલે બસ. 

આ પુસ્તકમાં લખેલા ઉપાને। રાસ્્રોક્ત છે છતાં સરળ છે. વળી 
એ પેોથીમાંનાં રિ'ગણાં જેવા નથી. રાજ્વેધ પ્રભાશકર ગઢડાવાળાએ 
તથા એમના પિતાથી “નાનભટ્ટબાપા'એ એ સકફળતાપૂવક અનેક 
દરદીએ પર અજમાવેલા છે, એટલું જ નહિ પણુ પ્રસંગ આવ્યે 
પોતાની નનત પર પણુ એ જ ઉપાયે] અજમાવેલા છે. મે કે મારી 
સલાહ માગનારે પણુ ન્યારેજ્યારે આ ઉપાચે। અજમાવ્યા છે ત્યારે 
ત્યારે તે તે રોગમાં ફાયદો થતો અતુભવ્યા છે. એટલે આ પુસ્તકના 
ઉપાયો અનુભવસિદ્દ પણુ છે. 

વળી આ ઉપાયે શાસ્ત્રોકત અને અનુભવસિદ્દ હોવા ઉપરાંત 
સલામતીભરેલા છે. બીન્ન દેશની આરેોગ્યવિદ્યાના કેટલાક ઉપાયે 
ફાયદા કરતાં નુકસાન વધારે કરે છે, પણુ આ પુસ્તકમાં બતાવેલા 
ઉપાયો નુકસાન કરે એવા નથી. ઈ. સ. ૧૯૨૨ના અરસામાં મારે! 
સેલેશિયા તાવ મટાડવા દાક્તરે મને પુષ્કળ ક્િવિનાઈન ખવડાવેલું 
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તેથી હું આખુ' વર્ષ ગડગૂમડથી હેરાન થયે! હતો. આજ અનેક 
માણસે નાકનું હાડ્કુ' ભ'ગાવે છે તેથી તાત્કાલિક રાહત લાગતી હરો, 
પણુ તેથી નાકનો ઝુદરતી માગ પહોળા થઈ જવાથી જેઈ એ: 
તે કરતાં વધારે શ્વાસ ફેક્સાંમાં જવાથી ફેફસાંને કાયમનું નુકસાન 
થાય છે અને દમ વગેરે રોગ નવા પેદા થાય છે એ નકામાં. આયુવે'દના 
ઉપાયો સલામતીભર્યા છે. નફે। લેવા જતાં નુકસાન ન થઈ ખેસે એ 
બાબતની આયુવે દમાં બહું સંભાળ રાખેલી છે. 

અણુઉતાર મુદતિયો। તાવ આવ્યા પહેલાં શરીર ભરાવદાર હોય, 
પણુ તાવ ઊતર્યા પછી શરીર પાછુ' અસલ જેવુ' ભરાયું જ ન હોય 
અતે નફામાં ખીન્ન રોગ ઊભા થયા હેય, એવા કેટલા યે કિસ્સાઓ 
આપણે જેઈ શકીએ છીએ. ઇન્કશન લીધા પછી પાકી ગયાના અને 
લકવે। થઈ ગયાના કિસ્સા પણુ ઠીકડીક દેખાય છે. ષ્રીવર( તાવ )માંથી 
લીવર(કાળજી')ના કેસે પણુ ધણુ! થાય છે. સાદા તાવમાંથી અણુ- 
ઉતાર મુદતિયે। તાવ, ન્યુમોનિયા, મેનિન્ન્નઇટિસ વગેરે અનથ*ની 
પરપરા ઊભી થતી જનેવામાં આવે છે. નવા તાવમાં દૂધ પાયા 
કરવાથી ખાળકે।ને અને મોટાઓને પણુ તણાઈ જતા જેઈ એ છીએ. 
મરડામાં અષ્ીણુ જેવી ઝાડો રોકનાર દવા અપાયાથી ગોળે, ગાંઠ, 
સે।ન્ન વગેરે ભયકર દરદો તરફ દરદી ધકેલાય છે. આવા ધણા 
દાખલા આપી શકાય એમ છે. 

પ્રથમ સુસ્કેલી તો રોગ પારખવાની છે. જે રોગ દરદીને ચતાં 
લક્ષણાપર્થી ઓળખી શકાય, તેને ઓળખવા માટે અનેક સાધનાની 
ન્નળ પાથરવાને। દ્રાવિડી પ્રાણાયામ કરવામાં આવે છે; છતાં રોગ 
ધણુંખરં પરખાતો નથી. ધણીવાર તો રોગ નક્કી થયા વિના જ 
અડસટ્ટે દવા કરવામાં આવે છે. આટઆટલાં સાધને છતાં ખરે 
રોગ પારખી શકાતો નથી, ત્યારે પણુ કેઈ વિચારતું નથી કે 
ખામી ડયાં છે ? 

મારા એક પડેશીને અમદાવાદના એક અતિવિખ્યાત મનાતા 
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દાક્તરે કહયું કે તમને કીડનીનું દરદ છે. હું એમને પડેશીને દાવે 
જેવા ગયે ત્યારે મે' જેચું કે દરદને અને ઝીડનીને ૩'ઈ સ'બધષ જ 
નહેતો. તેથી મે વિચારીને કું કે ભાઈ, તમને મરડે। છે તેથી 
દુખે છે. સઠ, હીમજ અને પથ્ય ખોરાક લેવાથી એ ભાઈ ને તદન 
મટી ગયું. 

એક વિદ્યાર્થીને રરદત્રદ્તુમાં મેલેરિયા તાવ આવ્યે।. દાક્તરે।ની 
દ્વા કરી પણુ તાવ સટ્યો નહિ. ઊલટું પેટ ફૂલતું ગયું અને લાકડા 
જેવુ' કઠંણુ થતું ગયું, છેવટે અમદાવાદના એક દવાખાનામાં તે દાખલ 
ચયે।. ત્યાં પેટનું દરદ પરખાયું નહિ એટલે દવાખાનાને અંગે ચાલતા 
મેગેઝિન( છાપા )માં એની છખી  મૂઝી અને કે!ઈઈ એનો રોગ પારખી 
આપે તો સારું એવી વિનતિ કરવામાં આવી. દરદીએ ક'ટાળીને રોગ 
ચય્યા વિના જ દવાખાનું છે।ડયુ'. તાવમાં ખાવાપીવાથી એનું કાળજું 
(લીવર) અને ખરલ (સ્પ્લીન) વધી ગયાં હતાં અને પાણીની 
રસોળી (સીસ્ટ) થઈ હતી. આદુ, હીમજ અને પશ્ય ખારાકથા 
તાવ ગયે! અને લીવર-બરલ મૂળી હતાં એવાં થઈ ગયાં અને રસોળા 
પણુ મટી ગઈ. દવાખાનામાં સાધનોની ખોટ નહેતી છતાં દાકતરે! 
રોગ ન ઓળખી શક્યા ! 


અમદાવાદમાં એક શેઠનાં પત્નીને જળ'ધર થયું. પાણી કાહેકાઢે 
ને પાછું ભરાય. એ ખહેન દુઃખથી ક'ટાળી ગયાં. પોતાના કુટુંબના 
દાકતર( 900417 -)૦૮1૦# )ને કહ્યું કે હવે મરું તો ભલે મરું, 
પણુ જવુ ત્યાંસુધી પાછું પાણી ન ભરાય એવું કરે।. એમને 
ઇસ્પિતાલમાં લઈ ગયા. ત્યાં દાક્તરોએ પેટ ચીયું. એકે કહું 
જે ખરલ કાપવી પડશે. બીન્નએ કક્ું કે બરલ કાપ્યા પછી દરદી 
જીવશે ખરાં ? એટલે ફુટુ'ખના દાકતરે કહ્યુ' કે દરદીને હવે જીવવાને। 
આગ્રહ નથી. પણુ બરલ કાપ્યા પછી જવે ત્યાંસુધી પેટમાં પાણી 
નહિ ભરાય એવી ખાતરી આપશે? કે!ઈઈએ એવી ખાતરી 
આપી નહિ. તેથી પેટે પાછા ટાંકા દઈ દીધા અને દરદીને ધેર 
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લાવ્યા, પછી પાણી ભરાવા માંડયુ' અને ટાંકા તૂટવા માંક્યા. એટલામાં 
દરદીના સગાને જોઈએ વેદ્લરાજ પ્રભાશ'કર ગઢડાવાળાનુ' નામ 
સૂચવ્યું. વૈધરાજ ગયા. કુટુબના દાક્તરને પેટમાં પાણી શી રીતે 
ભરાય છે તે સમજવ્યું. શું કરવાથી ભરાયેલું પાણી ઓછુ થતું 
“તય અને નવું ભરાતું અટકે તે સમળવ્યું, દાક્તર ખુશી થયા. 
વૈદ્યરાજની સૂચના પ્રમાણે ચાલવાથી જળ'ધર સટયુ. 

એક વાર્તા છે કે એક માંદી સ્્રીના શરીરપરથી માંખા 
ઉડાડવા એક નોકરને બેસાઝ્યો. દરદીની છાતી પર સાંખ ખેઠી કે 
તરત ને।કરે છાતી પર ધેકો માયૌ, તેથી માંખ તો ઊડી ગઈ પણુ 
સાથે દરદીને જીવ પણુ ગયો! આમ રે્‌ાગના ઉપાય કરવામાં પષ્યુ 
દરદીનું શું થશે તેનો કેટલીકવાર બહુ વિચાર કરવામાં આવતો નથી. 
ધણીવાર દરદી ઉપર એ નોકર જેવા ઉપાય અજમાવવામાં આવે છે. 

મારા એક સ્તેહીનાં ત્રણુ છે।કરાંને એકસાથે અણુઉતાર તાવ 
આવ્યો. દાક્તરે ડિવનાઈને આપ્યા કયુ”. તાવ અમુક અઠવાડિયે 
ઊતચૌ પણુ તાવ ઊતયા પછી કેટલેક વખતે ત્રણે બાળક્રેને સખત 
જાહુવાટ થયે. કિવનાઈનની ગરમીનું” આ પરિણામ ઉવું. દાકતરે 
ક્રેહની દવા શરૂ કરી. ખે છેકરાંને લાંખે ગાળે કોહ મત્યો પણ 
એક છોકરી તો કહથી મરી ગઈ ! 


અમદાવાદમાં ખાડિયામાં એક દરદીને તાવમાં [ડેવનાઈન 
આપ્યા ડરવાથી તાવ ઊતર્યા પછી માથામાં સતત સધષ્યુકા ચાલુ 
ચયા. પછી કેટલેક વખતે દાક્તરની દવા શરૂ કરી. દાક્તરો! સણુક્રાનું 
કારણુ સમજી શડયા નહિ તેથી સણુષ્ઠા મટાડી શકયા નહિ. એટલે 
એક વિખ્યાત સનાતા દાક્તરે સલાહ આપી, કરે તમારે અમેરિકા 
જવું પડશે. દરમિયાન કેઈ એ વૈધરાજ પ્રભાશ'કર ગઢડાવાળાતે 
સ્ખાડી જેવાની સલાહ આપી. વેઘરાજે, વાપરેલા પૉસ્ટકાડ'ની 
અણીદાર ભૂ'ગળી બનાવી નસક્રેરામાં યોગ્ય જગાએ અણી ગોઠવી 
સુક્કી મારી પુષ્કળ સડૅલુ* લોહી કાઢયું અને દરદીને ૭૫ ટકા 
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રાહત તો તે જજ વખતે થઈ, પછી દવા કરવાથી એને પૂરે 
આરામ થયે. 


જો રોગ પરખાય અને ઉપાય લામુ પડી ન્નય તો પથ્યા- 
પથ્યના સાચા 'ખ્યાલને અભાવે પણુ દરદીએ ખૂખ રગડાય છે. 


એક વહેરા સજ્જનના પગતેો અ'ગૂડો પાક્યો. એમને 
"ખાનગી દવાખાનામાં દાખલ કરાવ્યા. ત્યાં તો ખાવાપીવાની સ'પૃણું 
છૂટ હતી. અગૂડે તો ન સ્ઝાથો પણુ ઠેઠ ઢી'ચણુ સુધી કદમ 
વિસપ' ( [બડા ટ228₹€1€ ) થઈ ગયે। અને અંતે દરદી મરી ગયે।. 

અમદાવાદની એક સાવ'જનિક ઇસ્પિતાલમાં મારા એક 
સ્નેહીને દાખલ કરાવ્યા. એમને તાવ આશરે ૯૮.૪ થયો! એટલે 
દવાખાનાના ચાલુ ખોરાક લેવાની છૂટ મળી. ખોરાક લેવા માંડયો 
અને દરદી એકદમ ઠંડે ને ખેભાન થઈ ગયે. દાક્તરો ગભરાયા. 
દરદીના મરણુ પહેલાં જે તૈયારીએ થાય તે થવા માંડી. સાથેસાથે 
ઈન્જેકરાન માથું”. બપોરથી ખેભાન બનેલા દરદીને પરેઢમાં ચાર 
વાગે તાવ ચહ્યો. મારી સૂચનાથી એમણે ઇ/સ્પિતાલનાો ખોરાક ન 
લીધે. તાવ ઊતર્યા પછી “ માંદગીમાં ઉપવાસ' નામની પુસ્તિકામાં 
આપેલા ક્રમથી ખોરાક લેવા માંડ્યો અને એ બચી ગયે. 

એ જ અરસામાં બરાબર એવે જ કિસ્સો એક ખિસ્તી 
છે1કરાની બાબતમાં એમની સામેની હારના ખાટલામાં બન્યે।. તાવ 
ઊતર્યાં પછી એકદમ રજને ચાલુ ખોરાક લેવાથી એ પણુ મરણુને 
આરે પહેંચ્યો. એની આસપાસ ખ્રિસ્તીધર્મના પાદરીએ પાઠ 
કરવા ખેસી ગયા. પણુ પાછે તાવ ચઢી આવ્યો અને તાવ ઊતર્યા 
પછી મારી સૂચનાથી એણે યેગગ્ય ક્રમમાં માપસર ખોરાક લીધા 
અને એ ખચી ગયે. 


દાકતરી વિદ્યાનાં અનેક સાધને! અને શોધે છતાં આવુ ર।જ- 
રજ થતું જેવામાં આવે છે. 
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હમણાં બાળક્રેને થતા લકવા( 11511112 1213/ડાંડ ) માટૅ 
ગુમરાણુ મચાવવામાં આવે છે. એ માટે ધસ્પિતાલેો કાઢવા પાછળ 
લાખા રૃપિયા ખરચાય છે; છતાં બાળકોમાં લમ્વાનુ' પ્રમાણુ ક્રેમ 
વધતું “નય છે તેને વિચાર કરવાની જરૂર કોઈને જષુતી નથી, 
એ આ જમાનાનું મોડું આશ્રય" છે. ૧૯૪૮ના માચ મહિનાના 
અરસામાં મે' એવા ખે કિસ્સા ન્નેયા છે કે જેમાં બાળકોને ખોટી 
જગાએ ઇંજેકશન વાગવાથી લકવે। થઈ ગયો! હતો. આ ઉપરાંત 
ખાળકે!નાં ખીન્ન' દરદોમમાં અવળી ચિકિત્સા થવાથી પણુ પાછળથી 
બાળકને લકવા થઈ નય છે. એક રોગ પછી ખીને રેમ કેમ 
થાય છે તેતો વિચાર કરવા જેટલુ' આપણું મનન જ નથી. રે 
ચિકિત્સકેની ભૂલને લીધે દડ તે! દરદીને જ ભોગવવે। પડે 


રી. બી.ની બાબતમાં પણુ આવું જ બને છે. મ સાચુ' 
કારણુ સમન્યા સિવાય કરવામાં આવતી અવળી ચિકિત્સાને લીધે 
એ રેાગને ધણીવાર ભય'કર બનાવી મૂકવામાં આવે છે. 


આમ મૂળ રોગની અવળી ચિકિત્સાથી બીન્ન રગ થાય, એ 
ખીન્ન રગની વધી અવળી ચિકિત્સા થાય અને તેથી વળી ત્રીજ 
રાગ થાય; એ આંધળા ફૂ'ડાળામાંથી આપણે ખહાર નહિ ફૂદી 
પડીએ તો આપણે અવળી ધાણીએ પિલાયા જ કરીશું. 

ઉપવાસથી ભય'કર દરદેો પણુ સરળતાથી મટે છે એ વાત 
આયુવે*દમાં બતાવી છે. તેની પ્રણાલિકા તૂટી જવાથી આપણુ વૈદ્રો 
એનો આશરે લેવાને! પ્રયત્ન કરતા નથી. ખરી વાત તો એ છે કે 
વૈદ્યો તેયાર કરવાની કેઈ શાસ્્રીય શાળા-કોલેજ નથી. તેમ આપણા 
વદ્યો પણુ મહાત્માજી કહેતા હતા તેમ પ્રમાદી તે આળસુ છે. 
આયુજે દના મ્ર'થાનું વાચન, મતન અને અનુશીલન કરવાની ફરજ 
તેએ સમજતા થાય તો જનતાની તેએ ભારે સેવા કરી રકે 
એમ છે. 
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આ ખધું વાંચ્યા પછી આપણે સમજ શકીશું કે રોગ મટાડવ! 
માટે પ્રથમ રેગનુ' ખરૂ નિદાન ( ઝૅન્ટ્ટ૩૦૩ંડ ) થવું જોઈ એ, પછી 
ખરી ચિકિત્સા (ઉપાય ) થવી ન્નેઈ એ અતે પછી ચિકિત્સાને અંગે 
શાસ્્રોક્ત પરેજ પળાવી જેઈ એ. આટલું થાય તે। રગડાવું ન પડે. 
રગ શાથી થયે છે તેની જેને સાચી સમજણુ હોય, તે જ સાચી 
ચિકિત્સા કરી શક્રે અને સાચી પરેજ દેખાડી શકે. 

ગમે તેરોગ હેય તોપણુ સૌથી પહેલાં એ સામ છે કે નિરામ 
તેને નિણુય કરી લેવે। નનેઈ એ. નને રોગ સામ હોય તો અ!ળસ આવે 
છે, સુસ્તી (ધેન) રહે છે, હદયમાં આમવાળો અશુદ્દ રસ આવવાથી 
હદયના થડકાર! વધી નય છે; વાત, પિત્ત અને ૩૬ નીકળવા 
નઈએ તેટલા પ્રમાણુમાં નીકળતાં નથી; ઝાડો, પેશાબ તયા વાછૂટ 
બહું જ થાય છે કે તદન બંધ થઈ નનય છે, પેહું' ભાર યઈ જય 
છે, ખાવુંપીવુ' ભાવતું નથી અને રારીર સન૦૪ડ થઈ ન્નય છે. 

નને રોગ સામ હોય તો નિરામ થતા સુધી ઉપવાસ કરવા. 
પછી જે ખોરાક રોગ માટે પથ્ય હોય તેનું નીતયું” ઓસામણ 
વગેરે ક્રમથી માફકસર આગળ વધવું. ઉપવાસ છેડ્યા પછી ખેચાર 
દિવસ માપસર અને માફકસર ખોરાક પેટમાં ન્નય, ત્યારષછી દવાને। 
સમય શાર થાય છે. 

વાગ્મટના અષ્ટાંગહદ્યના ચિકિત્સાસ્થાનના પહેલા સ્યપ્યાયમાં 
ન તાવ (જવર) વિષે લખ્યું છે, તે ખયા રગની સામ અવસ્થાને 
લાઝુ પડે છે. “જ્વર? એ “રોગ'ને પર્યાય શખ્દ છે. 

સેન: પાવ્મા ઝ્યરો વ્યાચિવિવજારો છુ:શન્ામચઃ | 
ચશ્માલકૂચયાયાથાઃ શાવર: પચોચવાચિતઃ ॥ ૨ ॥ 

( અણાંગહદય, નિદાનસ્થાન, અધ્યાય ૧, શ્લોક ૧) 
આમેન અસ્મેસેવાન્નો છજીસેડક ત સિવચ્ચસે | 
સસ્માકાકોષપવચનાસરઈરવસ્તિાતનુપવાસચેષ્‌ ॥ ?૦।। 


અર્થાત્‌ જેમ દેવતા પર રાખ વળી (છવાઈ) તનય, ત્યારે 


૨૩ 


અનાજ ર'ધાતું (પાકતું) નથી તેમ “આમ'થી જઠરામિ છવાઈ 
*તય છે ત્યારે પણુ અન્નરસ પચતો નથી. માટે ન્યાંસુધી દાજ 
પાકે નહિ એટલે ન્યાંસુધી દોષમાંનાઃ આમ પાકી ન જય ત્યાંસુધી 
તાવવાળાને નકૅ।રડા ઉપવાસ કરાવવા. 
(ચત્તેવ્‌) સ્તાનામ્વજ્વરરાક્ર પસ્ડ્િષ ચ ઝમ ૬૭ । 
અર્થોત્‌ (તાવમાં ) નાહવુ' નહિં, તેલ ચોળવુ' નહિં, લેપ 
કરવા નહિ અને ઉપવાસ સિવાયનાં બીન નવ પ્રકારનાં લ'ધન કરવાં 
નહિ. એટલે ઝાડો કર!વવાની, ઊલટી કરાવવાની, એનિમા આપવાની 
વગેરેની પણુ મનાઈ કરવામાં આવી છે. 
અત્તીએ દવ રાઝણ સાને લીત્રરઝિ સ્વરે | 
ત વિવેટોષબૅ તરિ રય વ્યામમાદરલ્‌ ॥ ૨૮ 
અર્ચૌત્‌ જેમ અજીણ સામ હેય ત્યારે ગમે તેટલી તીત્ર પીડા 
ચતી હેય, તોપણ શળ મટાડે એવી દવા ન પીવી જતઈ એ, તેમ 
તાવ સામ હેય ત્યારે ગમે તેટલી પીડા થતી હોય છતાં પણ્‌ દવા ન 
પીવી જેર એ; કાર્ણુકે દવા આમમાં વધારે ફરે છે. 
નયગ્યરે સઝસ્સસ્માત્‌ જવાયો વિષસસ્યર્‌ । 
જુઇસ્લડ્ટ્સિફ્છાલણ્ષ્માષ્યાનાહિજાનતિ ॥ ૪૬ :। 
અર્યાત્‌ નવા (તસ્ણુ) તાવમાં કષાય (ડવાથ) દેષાનુ 
સ્ત'ભન કરે છે, તેથી વિષમન્વર ( મેલેશ્યા ), અરુચિ, ઊબકા, હેડકી, 
આરે વગેરે રોગ યાય છે. 
વાચચેરોવણરન મોણાકામઝ્વર છુ ચઃ । 
પૃઝુધ ₹ુ'ળસરવ સ વરામેળ પરાસજ્ઞેલ્‌। ૨૦૨ ॥ ' 
અથોત્‌ (પણુ ) જે આમન્વરમાં (તાવતી સામ અવસ્ષામાં ) 
વાત, પિત્ત અને કફરૂપી દોષોને બહાર કાઢવાની દવા પાય છે, તે 
ભરઊ'ધમાં પડેલા કાળીનાગને આંગળીથી છજછેડે છે. (આ રીતે 
તાવની સામ અવસ્થામાં ઊલટી કરાવવાની, જુલાબ આપવાતી કે 
એંનિમ: *્યાપવાની સાક મનાઈ કરવામાં આવી છે; માટેજ ટીકાકાર 
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લખે છે: ' બામગ્વરે શોપષન નસિવેષયતિ।' એટલે આમજવરમાં 
શે।ધનની મનાઈ કરે છે. ) 

જે તાવની સામ અવસ્થામાં કરવાનું છે તે જ બીન્ન રગે 
સામ હેય ત્યાંસુધી કરવું જેઈ એ. માટે રોગ નિરામ થયા પછી 
પાચન, દીપન, શોધન વગેરે ઓષધે યેગ્ય ક્રમમાં શરૂ કરવાં. 

દવા આપવાને! સમય આવે ત્યારે દવાને। ક્રમ નીચે પ્રમાણે છે : 
વાજ પાત સ્તેઇવિતિસ્સલત્ઝ સ્તેર્સ્ત : સ્‍વાકમનં સિસ્યઃ | 
તિર્છળાન્યાલનયસ્તિજ મે નસ્ચં જમમ્તેસિ સિવગ્વરાળામ્‌ ॥ 

અર્થાત્‌ પહેલુ' પાચન, પછી સ્તેહત, રોક, ઊલ્ટીએ। કર।વવી, 
જુલાબ આપવા, નિરહ, અનુવાસન બસ્તિ, છેલ્લું નસ્ય : એ ઉત્તમ 
વૈદ્યોનો કમ છે. 

હરડે (હીમજ ) પાચન, દીપન છે. વળી તે અનુલે!(મેતી 
હોવાથી ઊલટીઓ કરાવી કેપેલા કફને બહાર કાઢી રાકે છે, જુલાબ 
કરાવી કેપેલા પિત્તતે બહાર કાઢી શકે છે અને વાછટ ૬)ર। કેઇપેલા 
વાયુતે પણુ બહાર કાઢી શકે છે. આમ એક હીમજનું સેવન પચન, 
વમન, વિરેચન અને બસ્તિની ગરન સારે છે. તેથી ઘણુ!ખર્‌ા 
રાગોમાં હીમજનું સેવન યોગ્ય સમયે કરવાનું લખ્યું છે. 

રોગ મટાડવાનુ' ખરું સાધન દવા નહિ પણુ પરેન છે. 
આયુવેદ તે! કહેતાં કદી થાફતો જ નથી કે પરેજ પાળનારને વગરદવાએ 
રાગ મટી શકે છે અને પરેજ ન પાળનારને સે'કડે દવાએ પીવા 
છતાં રગ મટતો નથી. 

વિનાડષિ સેથી વ્યાચિઃ પશ્ચાજેવ તિય । 
ત તુ પચ્ચવિણીનય્ય સેવગ્ઞાતાં શયેરસવિ ।। 

પણુ આ પરૅજ શાસ્ત્રોક્ત હેવી ન્નેઈ એ. વેધદાક્તરોાએ માંઠની 
ઉપળ્નવી કાઢેલી પરેજ કામ ન લાગે. કવિ વિશ્વનાથના વચ્ચાપય્યણ્‌ 
નામતા પુસ્તકમાં દરેક રેગ પર શું પથ્ય છે અને શું અપથ્ય છે તે 
વિગતવાર આપ્યું છે. 
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રાગમાં દવા લેતી વખતે નીચેની ખાખતોનેો ખ્યાલ રાખવે 
જેઈ એ. આ પુસ્તકમાં જે માપ આપ્યાં છે તે ઉ'મરલાયક માણસોને 
માટે છે. તેથી બાળકે તથા ખહુ ધરડા માણુસો।ને દવા આછી આપવી. 
માત્રાચા નાસ્સ્ચથસ્થાર્ન, ફોષમરિં વં વયઃ । 
વ્યાસ ટ્રટ્ય અ યતેઈ અ વીજય માગાં વ્રયોસચેત્‌ | 
અર્થાત્‌ માપ એકસરખુ* હોઈ શકે નહિ. (માટે) કયા દેને 
લીધે રોગ થયે! છે, દરદીને! જઠરાસિ કેવો છે, રોગનું અને રેગીનું 
ખળ ક્રેવું છે, રોગની અને રેગીની ઉંમર કેટલી છે, રોગ ગે! છે, 
દવા પોતે કેવી છે અને રોગીને ક્રેઠે। કેવો! છે; એ બધી ખાળતોતે। 
વિચાર કરી દવાનું માપ નક્કી કરવું ન્નેઈએ. 
રોગ નરમ પડે કે દેખાતો બ'ધ થાય એટલે આપણે દવા 
અને પરેજ છોડી દઈએ છીએ તે બરાબર નથી. જે દવા અને 
પરેજ્થી આપણુને રોજરોજ કાયદો થતો જાય, તે દવા અને પરે 
આપણે તદ્ન રેગમુક્ત ખની ફરી પાછા બળવાન થઈએ નહિ, 
ત્યાંસુધી ચાલુ રાખવાં ન્નેઈએ. નહિ તો ઊથલો ખાવાને કે બોર્ન 
ઉપદ્રવા ઊભા થવાને! પૂરો સભવ છે. કેપેલા દેષેો! શાંત થાય 
એટલે રોગ સઢ્યો હેય એમ લાગે છે, પણુ પરેજ છોડીને વળી 
આપણે એ દોષો કરી કે।પપાવીએ અને શરીરનું શોધન ન કરી 
શાંત થયેલા દેષેોને ફરી પાછા લીલા થઈ ક્ોપવાની તક આપીએ, 
તો રોગ ઊથલો ખાય એ સ્વાભાવિક છે. 
વશોડવિ હિ વિજુથીલ કોષ: જોજે શસાર૧૬ઃ ! 
અર્થાત્‌ પાી ગયેલો દોષ પણુ જે કોડામાં પખો રહે તો 
તે વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. 
વળી રગ થાય ક્રે તરત જ સાચા ઉપાય કરવા માંડવા અને 
શાસફ્રોક્ત પરેજ પાળવી. નહિ તો રોગ શરીરમાં ધર કરી રહેશે 
અને એવે! ૨ ( જૂતે ) થઈ ગયેલે રોગ મહામહેનતે મટશે અને 
જટલીકવાર તો મટશે પણુ નહિ. અણુદ ( કેન્સર ) જેવા કેટલાક રોગ 
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સ્વભાવે અસાધ્ય હેય છે, તેથી સાચા ઉપાય કરવાથી રાહત રણે 
પણુ કાયમ માટે મટી શક્રે નહિ. ધણા રોગે! સ્વભાવે સુસાખ્ય 
ગમેટલે સહેલાઈથી મટી શક્રે એવા હેય છે. તેમને આપણે ખોટા 
ઉપાય, ઝુપથ્ય જે રોગ તરફ ખેપરવાઈ રાખીને કજસાષ્ય એટલે 
મુશ્કેલીથી મટે એવા બનાવી દઈએ છીએ, ક્રેટલીકવાર તો તેમને 
અસાષ્ય પણુ બનાવી મૂઝીએ છીએ; માટે રગ થાય કે તરત 
આયુર્વેદ પ્રમાણે ઉપાય કરવા માંડવા. રોગ એક વરસને। યાય 
એટલે અસાધ્ય થઈ જય છે. માટે દવા કરતી વખતે પણુ ખુદ્ટિનાં 
બારણાં ખુલ્લાં રાખવાં અને ઉત્તરોત્તર ફાયદો ચતો ન લાગે તે 
લીધેલે। ખોટો રસ્તે! છોડી ખરે રસ્તે જવાની હિ'મત કરવી. 

અ પુસ્તકમાં રોજના અતુભવના જીદાજુદા રોગોના ઉપાય 
આપ્યા છે. રોગ વાયુથી થયો હેય, પિત્તથી થયો હેય, કફથી થયે 
કેય, બે દોષ( ૬૬, સ'સગ' )થી થયે હેય કે ત્રણે દોષ( ત્રિદોષ )થી 
ચયેો। હેય તોપણુ લાચુ પડે એવા સામાન્ય ઉપાય આપ્યા છે. 

ધણીવાર એટ ટરતાં વધારે રોગ એકસાથે થયેલા દેખાય છે. 
આને વ્યાધિર્સક૨ કહેવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિમાં કેટલીકવાર 
એવુ” બને છે કે એકસાથે થયેલા રોગોના ઉપાય પરસ્પર વિરુદ્દ હોવાથી 
એક રોગ મટાડવા જતાં બીને વધે છે. દાખલા તરીકે કોઈ ને તાવ 
અને ઝાડાના રે।ગ સાથે થચેલા જણાય, યારે દવાથી તાવ મટાડવા 
નતા ઝાડા વધી ન્નય છે અને ઝાડા ભટાડવા (રોકવા ) જતાં તાવ 
વધી નય છે. કેઈ બહેનને દમ અને લોહીવા એકસાથે થયાં હેય 
ત્યારે લોહીવા મટાડવા ઠડા ઉપચાર કરવા જતાં દમ વધી ”નય છે 
અને દમ મટાડવા ગરમ ઉપાય કરવા જતાં લોહીવા વધી પડે છે. 


જે 


આવી સ્થિતિમાં-વ્યાધિર્સકરમાં શું કરવુ” તે બાબતમાં મ'ઝવણુ 
ન ચાય તે માટે નીચેની સૂચનાઓ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે : 

સામાન્ય રીતે ઉપવાસ એ ધણુાખરા રોગો માટે રામબાણુ 
ઉપાય છે. તેથી જે રોગમાં ઉપવાસની મના ત હેય તેવા રોગ 
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એકસાથે થાય તો ઉપવાસથી એ બધા રેગે।માં ફાયદો થાય છે. 
ઉપવાસની ચાવી ઘણાખરા રોગોને લાગુ પડી જ્નય છે. 


આયુવેદમાં એક રોગ માટે અનેક દવાઓ લખી છે. એટલે 
ઉપવાસ પછી દવા આપવાનો સમય આવે ત્યારે એમાંથી એવી 
વવા પસંદ કરવી કે જે સાથે થયેલા બીજના રોગને પણુ લાગુ પડે.” 
આને માટે વનસ્પાતિના ગુણદેોષનું સાન જરૃરી છે. એટલે સામાન્ય 
માણુસ આટલે સક્ષમ વિચાર કરી શક્રે નહિ, પણુ ઉપવાસયે।ગ્ય 
રોગો સાથે થાય ત્યારે હેપવાસ તો જરૂર કરી શકે. ઉપવાસથી 
દોષો શાંત થાય અને રોગ મટે પછી યોગ્ય શોધન ટરી પાકેલા દોષે। 
ગરીરની બહાર કાઢવાથી અને સાથે થયેલા રોગે! માટેની સામાન્ય 
પરેજ પાળવાથી બધા રે્‌ગો મટી જશે. 


વળી સાથૅ થયેલા જણાતા ખે રોગના ઉપાય પરસ્પર વિરુદ્ધ 
હૈય ત્યારે મૂળ રોગના ઉપાય પહેલા કરવા અને ઉપદ્રવના ઉપાય 
યૃછી કરવા, સામાન્ય રીતે મૂળ રોગ મટતાં ઉપદ્રવો આપોઆપ 
મટી નય છે, પણુ ન્યારે ઉપદ્રવ ઉમ્ર સ્વરૂપ પકડે અને ઉપદ્રવને 
લીધે જિદગી જેખમમાં આવી પડતી જણાય ત્યારે પહેલાં ઉપદ્રવના 
ઉપાય કરવા નનેઈ એ. આ બધું છતાં ઉપવાસ ઘણાખરા રોગોને! 
રામબાણુ ધ્લાજ છે એ યાદ રાખવું જરૂરી છે. 


આ પરતકને ઉપયોગ સુગમતાથી કરી શકાય એ માટે 
( સામાન્ય) “ અનુક્રમ', “ અકારાદિ અનુક્રમ', “ પૂરવણી' ' અને 
“ અગલની સૂચનતાએ આ પછીનાં પાનાંમાં આપવામાં આવી છે; 
તે તરફ વાંચકબ'બ્રુઓનું ખાસ ખ્યાન દોરવામાં આવે છે. 


અ'તમાં આ પુસ્તક લોકોને પોતાનું ચુમાવેલું આરોગ્ય પાછું 
' મેળવવામાં ઉપયે।ગી થઈ પડે એવું ધચ્છું છું. 
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મહારાસ્નાદિ ડવાથ (વાતવ્યાધિ) ર: ન્ય: * કટ 
માંસરસ (ક્ષય) ૦5 મ નન **” ૨૯ 
માષાદિ કવાથ ( ,, ) ી ... ૪૦ 
માષાદિ તેલ ( ,, ) -*: ર ... ૪૦ 
ચો।ગરાજ ગૂગળ ( વાતવ્યાધિ )*-* કડ ફે ૩૯ 
ર્ક્તાંજન (આંખના રગ) -*- ર .-- ૧૨૧ 
ર્‌ાપણરસક્રિયા ( ,;, ) ... પક --* ૧૨૧ 
લાક્ષાદિ ગૂગળની ગોળી ( ભગ્ત ) ક... ટ ૮૬ 
લોળાનને! ચુવે। ( કૃછ ) કડ ૦૦૦ હલ 
લોહીને! સાજે ઉતારવાને। (હાડવેધ્યને ) લેપ (ભગ્)ઝણ ૮૭ 
વ્યોષાદિ ગુટિકા ( નાઢ્નતા રોગ) -..* .-- ૧૧૭ 
હરીતકયાદિ કવાથ ( મૂત્રરૂચ્છ 2) -... -.-- પર્‌ 


હિ'ગળાણ્ક ચૂરણ (ઉલટી) ... ... ન... ઝુર્‌ 


અગત્યની સચનાએ। 


ડવાથ (કાહે) કરવાની રીત : જે ઔષધોને! ડવાથ કરવાને! 
હોય તે ઓષધે1 સરવાળે ખે તોલા લેવાં. એ ઓષધેોને અધકચરાં 
'"ખાંડવાં, લેટ જેવાં ઝીણાં થઈ ન્નય એવી રીતે ખાંડવાં નહિ. ન્‍ે 
ઔષધો ખાંડી શકાય એવાં ન હેય તેમના ઝીણા કકડા કરવા. ઝે 
બધાં ઓષધેો સરખે ભાગે આવે એવી રીતે એ ભૂકામાંથી ખે તોલ! 
ભૂક્ે લેવો. એ ભૂકો એક રેર પાણીમાં નાખી નવટાંક પાણી બાકી રહે 
ત્યાંસુધી દેવતા પર ઉકાળવે।. દેવતાંપરથી ઉતારી લઈ વસ્ત્રથી પાર્ણુ: 
ગાળી લઈ કૃચા અલ્ઞગ રહેવા દેવા. ગાળેક્ષું પાણી ષીવ! જેવું ઠડ 
પૂડે એટલે પીવું. વધેલા ચાને પાછા સાંજે એક રેર પાણીમાં નવટાંક 
પાણી બાકી રહે ત્યાંસુધી ૨કાળવ।. પા'ગી વગ્ત્રથી ગાળી લઈ ફૃચા ફે“»ઃ 
દ્રેવા. ગાળેલું પાણી પીવા જેવું :” પડે એટલે પીવું. આમ કવાથ 
સવારસાંજ દ્વિસમાં ખેવાર 'પીવે।. કવાથ ધીમે તાપે તેયાર કરવે 
અને ડ્વાથનું વાસણુ ક્વાથ કરતી વખતે ખુલ્લું ૨!ખવું. ચંદર 
કચરે। કે ક'ઈ પડે નહિ તેની મ'ભાળ રાખવી. 

સ્વરસ કાઢવાની રીત: (3) લીલાં ઓષધેોતે બારીક 
વાટવાં અથવા ખાંડવાં. પછી એમાંથી રસ નીચોવી કાતવે।1. આવી 
રીતે કાઢેલો ર્વરસ દર 2'કે ખે તોલા લેવે।. 

(૨) લીલાં ઓધષધતે અભાવે સૃકાં ઓષષને અધકચરાં ખાંડી. 
ઔષધથી આઠંગણા પાણીમાં નાખો, મૂળ પાણીનો ચોથો બાગ 
બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળી ઉતારી લીધા પછાં જે ગાળેલું પાર્ણ: 
બાકી રહે તેતે પણ સ્વરસ કહેવામાં આવે છે. આવી રીતે તેયાર 
કરેલે। સ્વરસ દર ટકે ચાર તોલા લેવે।. 

કુલ્ક (ચટણી, લગદી ) કરવાની રીત : લીલા ઓષધને 
પથ્થર પર્‌ પથ્યર્વડ 'ખૂબ મ લસેટવું. સૂકું ઔષધ હેય તો! એન. 
ઝીણુા। કકડા કરી, જરરન્નેગુ' પાણ! નાખતાં જઈ લસે[ટડું. કલ્કનું 
માપ 4ર “કે એક તોલે છે. 


રટ 
ચૂણ (ચૃરણુ) ડરવાની રીત: તદન સકા ઔષધને લોટ' 


જેવું ઝીણ્ક ખાંડી કે દળાને લૃગડાથી ચાળવું. એ વસ્્રગાળ ભૃકાને 
ચૂણ કહેવામાં આવે છે. ચૂણનું માપ ૬ર ટ'કે એક તોલે! છે. 

ગાળી કરવાની રીત: જે ઔષધોની ગોળી કરવી હેય તે 
ઔષધેનું પહેલું વસ્સગાળ ચૂણ્‌ કર્વુ'. પછી જે ગોળી સાકરમાં 
વાળવાની હોય તો સાકરનું ચૃણ ઔષધોના ચૂણુથી ચારગણુ 
લેવું. “જને ગોળી ગે!ળમાં વાળવાની હેવ તો ગોળ ઓષધેોના 
ચૂણુથી બમણો લેવે।. વત ગોળી પ્રગળ કે મધમાં વાળવાની હેય 
તો સાફ કરેલે! ગૂગળ કે મધ ઔષધોના ચૂણુ જેટલા «૪ વજનમાં 
લેવાં. જને પ્રવાહી પદાથ માં ગાળી વાળવાની હોય તે પ્રવાહી પદાથ 
ઓષધેના ચૂણ્થી બમણો તેવે. જે પદાથ સાથે ગોળી વાળવાની 
“કોય તેમાં ગોળીનાં ઔવધાનું વસ્તગાળ ચૂણુ બરાબર ભેળવી દરક 
ગોળીએ। વાળવી. દર ટકે એકટ તોલા સુધી ગોળી લઈ શકાય. 

ધી કે તેલ તયાર કરવાની રીત: જે ઓષધેોથી ઘી કે 
તેલ સિહ કરવાનું હેય તો ઓષધેોતો કલ્ક કરવો. પછી કલ્ડ 
એકક ભાગ, કલ્કથી ચારગણ' વી કે તેલ્ષ અને ઘી કે તેલથી ચારગણં 
પાણી લેવું. એ બધું ભેચુ' કરી ધીમે તાધ ઉકાળવું. ઊકળતાં-ઊકળતાં 
જ્યારે પાણી તદન બળી «4% પણ ઘી કે તેલ બધું બાકી રહે ત્યારે 
તે ગાળી લેવું. આને સિદ્દઘત કે સિદ્ધતેલ કહેવામાં આવે છે. સિહ્ધધત 
3 સિદ્ધતેલ દર ટ'કે એટ તોલે! લેવું. ઘી ગાયનું અને તેલ તલન 
વાપરવું. 

ઉપર લખેલાં બધાં માપ નિવિપ દવાનાં છે તથા ૧૭થી ૭૧ 
વષની ઉમરના માણસે! માટે છે. વળી એ તો. સામાન્ય માપ છે. 
દરેક પ્રસગે દરદીના દો'। (વાત, પિત્ત ને કફ), અસિ ( વિષમ, તીક્ષ્ણ 
ને મદ), બળ, ઉમર, રેગ- ઓસડનુ દ્રવ્ય અને દરદીનો કેક કર, 
મષ્ય ને દુ); એ બધી બાબતને વિચાર કરી દવાનું” માપ ની 
કરવું ન્નેઈ એ. 


પાનુ 


ન્‌૧ 
ક્ટ 


ર૭ 
ડચ 
૩૫ 
પ૩ 


૬૦ 


લવ 
૧૧૧ 


શુદ્ધિપત્ર 


લીટી અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૧૭ નિર નિર્‌ 
૧ પતિ મ્્મિ 
૧૧ પુષ્કળ કમળામાં ઉપાય તથા 
ખોરાક: પૃષ્કળ 
૧ ર્‌ાન્યદ્ષમા ૨ાજયદ્દમા 
વૃ છદિઃ છદ 
૧૧ વધે છે તેથી વધે છે તેથી, 
પ રેચમાં રગમાં 
પ મધ અને મધ તોલા ૨ અને 
પ પાણી પાવાથી પાણી રોજ ખેવાર પાવાથી 
૧૪ ઉપરની અ'દરની 


૧૦ કો ન્‍ સુ'ખ્યત્વે ખોરાકમાં મુખ્યત્વે 


દં 


















ાવેધ ગ્રંથમાળા 


વાર્ષિક ૬-૮-૦૩ ના લવાજસમમાં ક્રાઉન સો।ળષેજ 
૧૬૦૦ પાનાંનુ' વાંચન ઘેરખેઠા મળરે. 


ચાલુ સાલ સં. ૨૦૦૪-પનાં પ્રકાશનેોઃ- 


(૧) સ'તની વાતે; (૨) જીવનચર્યા# (૩) 
ચાગોશ્વર યારાવલ્કય; (૪) ત'ત્રકથા અને (૫) 
ઉલસી રામાયષણનાં મહાવાકયો; એમ એક'દર પાંચ પુસ્તકે 
ખહાર પડી ગયાં છે અને હવે પછી (૨૧ ) પાકશાજ્ા; 
(૨ » સ્તોત્રસ'ત્રહં; (૩) હ'સ મહારાજ અને (૪) 
ઘરઘર્ને। વેધ: આ ચાર પુસ્તકે! મોકલાશે. આજે જ 


ગ્રાહક બની લગભગ ર. ૧ન૦]11નાં પુસ્તક માત્ર ર. ૬-૮માં 
ઘેરબેઠાં મેળવે।. 


વિરોષ માહિતી માટે સૃચિપત્ર મગાવે।ઃ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ઠે. ભદ્ર પાસે, પે. ખો. ન'. ૫૦, જાસદાવાદ 
અને કાલખાદેવી રોડ, હાથી ખબીલ્ડિ'ગ, સુંઅઈ-૨ 


વા. .. અ --. -...... ક કા ક... ક -.-.-૪. વારતઃ ૭-૦-૦૭... નત નાણ ન... .. ... -૦ છી. ૧૮- -2-2.૦૦૦..થ ૧૪ “૦... નામક પછ"... જ-૨૦--....-ઉ%”. નાન ૬-૦8... હાઇન૧-.-... સડ... છ 'સ 2... _..-* 2૪. “ર, સૂ વરા. “૧.૪. છી... “છા... સાઇઝના, દામજી -૩-૦-.--છ. 
ફક 5... “5-5 અ ૪ --: ૭." નિ 5 --- ------"ક--ડ-:-રચ૬-ડડ્કક્ક્ક્ડ્-્:-:-#"ડ--“₹૬-*.-ડ:::-:5₹2-“-*“-૬-::ડ--#--5:-.“-“---5--.₹-ઝ 
#- ---- રક તબ પાનાના નનન, તવિાતિન--ન---૦-27.- 2 *યનાનન-ઝ--ઝતન--ન૦નનસનન-નઝન-:ઝઝન્‍ાનતનયઝનનઝાન-મ--2. નાઝ -૭-૦2:2--2તાન-2- નાનક નઝનાઝાનઝ૦ “-નસાાનબાડિુ-ઝ.ન. નાનયક સાઇન, ન્ઝલનના”-નનાનાત નાન. નસમતનતઉ--૦-૦-૦-૦નના! 


| સસ્વુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય દ્રારા સ“ચાલિત 
દિ ન જી 
“ખડ આનદ 


ત્રી : મોહનલાલ મહેતા (સોપાન) 


અ ઝ્ડ૦નરયાંદૂષ્ઇનનન-નોમામાનાનન 


વાર્ષિક લવાજમ 


દેશમાં રૂપ. 3-૮-૦ : 2 પરદેશમા રૂ૫. ૧૦) 
' 9 યર્મ, નીતિ, જવનકથાઓ, સતવાણી, વૈદક ને 


આરૉગ્ય, પુસ્પાર્થ, પરમાર્થ એવી અનેકવિધ 
રસપ્રદ સામગ્રી પીરસવું માસિક. 





9 આ માસિડના તમે ગ્રાહક ન થયા હો તો 
આજે જ લવાજમ મોકલી ગ્રાહક થઈ જએ ॥ 
અને આટલા સસ્તા મૃલ્યે દર મહિને વિવિધ !| 
વિષયોતું ઉપયોગી અને સરળ વાંચન મેળવવાની ! 
તક ગુમાવશે! નહિ. 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


કે ભદ્ર પાસે, પો. બૌ. ન. ૫૦, અમદાવાદ 1 
અને કાલખાદેવી રોડ, હાથી ખીલ્ડિ'ગ, સુબઈ-૨ 





બ્શિનન અઈ અનસ -૩.ન૦, - નન. કકઝેૂઝ ૦ ર -ઝઝકઝઝખ્ઝન2-2--- 2-2. :.-22:::::::255-. "છડ .“-:.::3. 4-55 ્સ્તાજનતણ કઇ ઈ ૦૦૦ 5 કા :”"- «૦૦૦ ઇશ 
ક કકક ્ત્ઝ્ઝ્ર્ૂ-ઝઝઝઝઝઝરડરઞઞ 2-52-2: ક હુર 22 ઝઞ-ઝન---૦-.-- 


ઘરઘરનો. વેધ 


૧ ? જવર્‌-તાવ (1૫૯૮) 


તાવ શી રીતે આવે છે: આહાર અને વિહારના કુપથ્યથી 
જાપેલા દોષો! (વાત, પિત્ત અને કફ) હોજરીમાં આવીને જઠરામિને 
પોતાના સ્થાનમાંથી બહાર કાઢી પોતે અન્નરસ સાથે મળી જઈ 
તાવ આણે છે. 


આહારવિહારના મુપથ્યથી ક્રેપેલા દોષો! જ્યારે અસિને હેલવે છે, 
ત્યારે જેમ પાણીથી હેલવાતા અસ્નિની ઝાળ (ખાફ) ચારેબાજુએ 
ફેલાઈ જ્ય છે, તેમ આદારવિહારના કુપશ્યથી હેલવાતા જઠારાશિની 
ઝાળ શરીરમાં ફેલાઈ જવાથી શરીર ગરમ થાય છે. આને તાવ કહે છે. 


પ્રકાર: આયુવેદમાં તાવ રપ પ્રકારના છે અને ૧૩ 
સન્નિપાતન્વરોનતે એક જ પ્રકારના ન ગણુતાં જુદા ગણીએ, તો 
૩૭ પ્રકારના છે, પણુ અહીં તે સર્વ પ્રકારના તાવમાં જામ 
આવે એવી સામાન્ય સમજણુ અને ઉપાય લખ્યા છે, તેથી આપણે 
વ્યવહારૂ દષ્ટિએ તાવના ખે ભેદ ગણુવાઃ (૧) સામ? અને 
(૨ ) નિરામ,૨ 


શિાતનમરાતરણનાઝીઇનુપરમ.તસાતતાઞવાઇઝજાન ૪-૧ અસનયક.યનણાલારબનાલાતાડસ તન”... ડાનાનસાં - તથ... ન... -. 


1 સામઃ--સ-આભમ; ૨ નિરામ-નિર-આપમ- 


૨ ઘરથરને। વેધ 


વળી ખીજી દશ્ઞિએ પષુ તાવના સુ'ખ્ય ચાર પ્રકાર પાડી 
રાકાય છે. (૧) મુદતિયે। (લાંબી મુદતે ઊતરે એવે।), (૨ ) જીણુ'જ્વર 
(જેમાં કાળજુ” અને બરોળ વધી ગયાં હેય અને ઝીણુ। તાવ રહેતે 
હોય એવે। ), (૩) વિષમજ્વર્‌ (ચદતે।-ઊતરતો ) તથા (૪) આગ'તુક 
(વાગવું, કપાવું, દાઝવું, ક।મ, ક્રોધ, શે।ક૩, શાપ, વળગાડ વગેરે 
આગ'તુક કારણે।ને લીધે આવેલે। ). 


(૨ ) સુદતિયા તાવના પ્રકાર અતે સુદત? કક્જ્વર ૧૨ 
દિવસ રહે છે, પિત્તન્વર ૧૦ દિવિસ રહે છે, વાતન્વર ૭ દિવસ 
રહૈ છે, વાતપિત્તનો જ્વર ૫ દિવસ રહે છે, કકૃપિત્તને જ્વર ૧૧ 
દિવસ રહે છે અને વાતકકને। જ્વર ૯ દ્વિસ રહે છે. સન્નિપાતજ્તર 
એટલે ત્રણુ દોષથી આવેલો જ્વર ૨૧ દિવસ રહે છે. આ બધી 
“તના સુદતિયા તાવને ઉપાય એકસરખે। હોવાથી એ ખધા તાવને 
જુદાજાદા ઓળખવાની સામાન્ય રીતે જરૂર પડતી નથી. તેથી એ 
દરેકનાં જુદાં લક્ષણા આપવાની જરૂર નથી. 


ફર નૈ ક ૦ 

સુદતિયા તાવમાં ઉપવાસ : મુદતિયા 'તાવમાં શરીરમાં 

તાવ હેય ત્યાંસુધી ઉપવાસ કરવા અને તાવ ઊતરે નહિ ત્યાંસુધા 
ઉકાળીને ઠ'ડા કરેલા પાણી સિવાય કેઈ લેવું નહિ. 


પીવાનુ પાણી: ઉપવાસ દરમ્યાન અતે ઉપવાસ છૂટ્યા 
પછી પણુ જ્વરની મધ્યમ અવસ્થા પૂરી થતા સુધી પાણી ઉકાળી, 
અડધોઅડધ ખાળી નાખી, ઠૅ'ડુ' થયા પછી માટીના ધડામાં ઠારીને 
પીવું. દ્વિસે પીવા માટેનું પાણી સવારે ઉકાળીને ઠારવું અને રાત્રે 
પીવા માટેનું પાણી સાંજે નવું ઉકાળીને ઠારવું. એકવાર ઉકાળીને ઠારેલા 
પાણીતે બીજીવાર ઉકાળવામાં કરે બીના કામમાં ઉપયે।ગ કરવે। નહિ. 

પાણી કેટ્છું પીવું ? તાવ દરમિયાન જ્યારે તરસ લાગે, 
ભારે બે ઘૂંટડા પાણી પીવું. વધારે પાણી પી જવાથી પણુ 
નુકસાન થાય છે, 


જવરન્તાવ ૩ 


ઉપવાસ દરમિયાન ઉપર કહેલા પાણી સિવાય ક'ઈ પણુ 
ખાવુંપીવું નહિ. ધ્વા પણુ લેવી નહિ. 

પવા ખ'ડમાં રહેવું ? તાવમાં દરદી ઉપર પવન ન આવે 
એવી રીતે તેની પથારીની ગેોઠવણુ રાખવી. 


ઉપવાસ ક્યારે છોડવા? અણઉતાર એટલે મુદતિયા 
તાવમાં જ્યારે એક સવારથી બીજી સવાર સુધી એમ લાગટ ચોવીસ 
ક્લાક સુધી દરદીના શરીરની ગરમી ઉનાળામાં ૯૬૦ની આસપાસ 
રહે અને શિયાળામાં «૭૦ની આસપાસ રહે, ત્યારે જ ઉપવાસ છેડવા. 


રુગ્ઢાહ જ્વરમાં ઉપવાસ ન કરવા: સત્તિપાતજ્વરના 
૧૩ પ્રકાર છે. તેમાંથી રુગ્દાહ નામના સભબિપાતન્વરમાં લાંઘણુ 
કરવી નહિ. ખાજીના ૧૨ સત્નિપાતન્વરમાં ર૧ ઉપવાસ કરવા. 


રગ્દાહું જ્વરનાં લક્ષણ : પુષ્કળ બળતરા, પુષ્કળ તરસ, 
હાંફ, લવરી, ચક્કર-ફેર, અસચિ, મોહ, ખોચીમાં પીડા, ગળામાં 
દુખાવો, પેટમાં શ્વળ, શરીરનું આકુળવ્યાકુળ થયા કરવું : અ સવ 
રુગ્દાહુ સન્નિપાતન્વરનાં લક્ષણે! છે. 


સન્ઞિપાતજ્વરમાં લાબા ઘેનમાંથી જગાડવાને। 
ઉપાય $ ઉપવાસ દરમિયાન ક'ઈ પણુ દવા અપાય નહિ, પણુ દરદી 
ધણા ઘેનમાં પકડ્યો રહે કે એવા ખીન્ન પ્રસંગે જરૂર જણાય તો 
શરીરના માર્ગો સાફ રાખવા માટે ખાસ કરી સત્નિપાતન્વરમાં 
નીચે પ્રમાણે નસ્ય, ગણ્ડ્ષ, અજન, શેક અને અવલેહ-એ 
પ'ચકમ' કરી શકાય* 

નસ્ય: કાળાં મરીતું તથા સિ'ધાલૂણુનું વસ્મગાળ ચૂણું 
સમભાગે ભેચુ' કરી એમાંથી (ચાંદીની )એખેઆનીભાર (ટં તોલે!) 
નસકોરામાં ફૂ કેવું. 

મરડૃષ : વડ, પીપળે।, પાર્સપીપળે।, ઉંબરે! અને પીપર : કેફે 


૫ 
૪ થરથરને! વૈધ 


પાંચે ઝાડતી છાલના કવાથ વડે મૉંમાં કે।ગળા કરાવવા અથવ! 
આદુ ને સિ'ધાલૂણુ ભેગાં કરી દાંતે ધસી પાણી વડે કોગળા કરાવવા.. 


અ'જન: વસ્ત્રગાળ કાળાં મરીના ચૂણુની લિ'બુના રસમાં: 
ગાળી વાળી, તે ધસી આંગળી વડે આંખમાં આંજનવું. 


અવલેહ : કાયફળ ને પીપર એ બેનું ચૂણુ' મધ સાથે ચટાડવા- 
થી ઊલટી થાય છે અતે હેોજરીમાંનેો કેફ સાફ ચઈ ન્નય છે. 


રૈક : શેક કેરે! કરવો. શરીરતે ભેજ અડકવે। જેઈ એ નહિ. 

ઉપરનાં પ'ચષ્ઠમ માંથી પહેલુ” અંજન, પછી નસ્ય અને પછી' 
ઔતન' કમ કરવાં. શેક ગમે લારે કરી શકાય. આ પાંચ કમ'થી' 
તાત્કાલિક કામચલાઉ લાભ થાય, પણુ કાયમને! સાચે। લાભ 
લ'ધતથી જ થાય જે. 


તાવમાં ખાસ શ” ન કરેલુ' ? તાવ હેય ત્યાંસુધી. 
વમનવિરેચન વગેરે શોધન ઓષધ પણુ આપવાં નહિ. તાવ હેય. 
ત્યાંસુધી માથે બરફ કે પાણીનાં પોતાં મૂકવાં નહિ, શરીરે લેપ 
ઝરવો। નહિ, દાતણુ કરાવવું નહિ ક્રે ઊલ ઉતરાવવી નહિ. દરદીને 
નવડાવવે। નહિ કે ભીના કપડાથી શરીરને લૃછવુ* પણુ નહિ. 
દરદી પર પવન આવવા દેવે નહિ અને જરૂર પડે તે! હાથ- 
પ'ખાને। પવન નાખવે. 


તાવની ત્રણ અવસ્થા : કઈ અવસ્થામા શુ' ડરલુ'?' 
અણુઉતાર મુદતિયા તાવમાં ન્યાં સુધી તાવ જરા પણુ હોય ત્યાં સુધી 
તાવની તરણુ અવસ્થા કહેવાય છે. તાવ ઊતર્યા પછી અને ઉપવાસ 
છૂટે ત્યારપછી પણુ શરીરમાં તાવનાં ચિહન, નવાં કે પીળા પેશાબ 
આવવે વગેરે હેય છે, તેને તાવની મધ્યમ અવસ્થા કહે છે. આ' 
મપ્યમ અવસ્થામાં પાચન અને દીપન ઔષધે તથા ક્રેમસર અને' 
પ્રમાણુસર હલક્ટે ખોરાક આપી શષ્ઠાય છે. ખોરાકનો આ કમ પૂરે 
ચયા પછી તાવની પુરાણુ અવસ્થા કહેવાય છે. તેમાં ધીમેધીમે બધે. 


'જવરેન્લાજ ષ્‌ 


“ખએરાક લઈ શકાય છે. 

અણુઉતાર તાવમાં તાવ તદન ઊતરી ગયા પછી નવરની 
સપ્યમ અવસ્થામાં તથા પુરાણુ અવસ્થામાં નીચેનું “ ગરમાળા પ'ચક' 
નામનું શોધન ઓષધ આપવું. 


ગર્‌માળા પ'ચકઃ: ગરમાળો, પીપરીમૂળ, કડુ, હરડે અને 
નાગરમેા।થ-આ પાંચે વસ્તુએઆ સમભાગે લઈ, અધકચરી "ખાંડી, 
એને। કવાથ દિવસમાં ખેવાર બનાવીને સવારસાંજ પીવે।. 


તરુણ અવસ્થાના ત્રણુ પેટા વિભપ્ગ : તાવ રાર 
ચાય ત્યારથી તે તદ્ન ઊતરી નય ત્યાં સુધી તાવની તરણુ અવસ્થા 
કહેવાય છે. આ તસરુણુ અવસ્થાના વળી ત્રણુ પેટા ભાઞ છેઃ (૧) 
સામ, (૨) પસ્યમાન અને (૩) પડ્વ. 

સામ અવસ્થામાં દરદીને દરદનું બહુ ભાન ચતું નથી અને તે 
મૂઢ જેવે। પડ્યો રહે છે. પછી ન્યારે આમ પાકવા માંડે છે, ત્યારે 
“તે પચ્યમાન અવસ્થા કહેવાય છે. એ દશામાં દેષોાતી અને ઉપદ્રવોની 
"રૃદ્ધિ થતી હોય એવુ” લાગે છે, લક્ષણ્‌। વધારે ઉમ્ર ખને છે. પછી 
ન્યારે આમવાળા દોષે। પાષી ન્નય છે, ત્યારે તે પડવ અવસ્થા કહેવાય છે; 
અને તે દશામાં તાવ ઊતરી નય છે. જવરની પકવ અવસ્થા પૂરી 
થાય, ત્યારે તાવ તરણુ અવસ્યામાંથી મષ્યમ ન્વરની અવસ્યામાં 
દાખલ થાય છે. 

સામ અવસ્થામાં જુ' ડરલુ*? ન્યાંસુધી દેષે 
આમ્વાળા હોય ત્યાંસુધી દવા ક્રે ખાવુંપીવું ક'ઝ પણુ આપવાથી 
નુકસાન થાય છે. માત્ર તરસ લાગે ત્યારે લોહીને શરીરમાં ફરતું 
રાખવા સાટે ઘૂ'ટડે-ખે ઘૂ'ટડા ઉપર જણાવેલું ઉકાળેલું 
પાણી પીવું. 

મધ્યમ અવસ્થામાં શ ડરબુ'? અણુઉતાર મુદતિયો 
તાત્ર ઊતરીને સોવીસ કલાક સુધી લાગટ શિયાળામાં ૯૭૦ની 


દ ઘરઘરને! વેધ 


આસપાસ રહે અને ઉનાળામાં ૯૬૦ની આસપાસ બગલમાં 
રહે, ત્યારે નીચેના ક્રમથી ખોરાટ શરૂ કરવે।. 


ઉપવાસ છેડાવવાના થોડા સમય પહેલાં દરદીને નીચે જષ્યાવૈલી 
વસ્તુઓને મલમ જભ પર, દાંતે અને મૉંમાં ચોપડવો, તેથી એની 
જભ પર સારું અમી છૂટશે. 


દતે ઘસવાનેો મલમ: દાડમડીનાં ફૂલ અથવા દાડમની 
છાલ, કાળાં મરી, સિ'ધાલૂણુ અને ખાટાં લિ'બુને રસ. છાલ અને 
ખી બાદ કરતાં બાકી રહેતો નાજીક ગભ-એ ચારેતે ભેગાં વાટી 
કરેલો મલમ દાંતે અને જીભે તથા મૉંમાં આછેઆછે ચોપડવે।. 


ઉપવાસ છૂટ્યા પછીના પહેલા અઢવાડિયાને। ક્રમ : 
ઉપવાસ છેડાવતી વખતે આગળપડતા મશાલાવિનાનું મગનું એક 
તોલે। નીતયું” પાણી આપવું; અથવા ૧/૪ તેોલે। જાવરૂં આપવું. ધઉં, 
મગ અને ચે।ખાને તવા પર્‌ શેકી લાલ થાય એટલે ઉતારી લેવા. 
શેકતાં દાણા બળી જવા ન્નેઈ એ નહિ. માત્ર એમને! મે'દો જ 
ખળવે। જેઈ એ. પછી એમને તદન લોટ ન થઈ ન્નય એવા ઝીણા 
%'સાર જેવા ખાંડીને ત્રણે ભેગાં કરવાં. એમાંથી પા ( ૦। ) તોલે। ભૂકે 
અડધે રતલ પાણીમાં ઉકાળવે।. જ્યારે ભૂકે। તદન બકાઈને એકરસ 
થઈ નાય ત્યારે પીવા જેવુ ઠ'ડુ' પાડી દરદીને આપવું. આમાં માર્ડું 
" થોડાં મરી નાખી શકાય. આ ખનાવટ નવરું કહેવાય છે. 


ઉપવાસ છોડ્યા પછી ખે ટ'ક ઉપર પ્રમાણેનું પેય ( પીણું ) 
જણાવેલા માપસર આપવું. પછી જે શરીરની ગરમી (તાવ) 
વધે નહિ તે ત્રીજે દ્વિસે બન્ને ટ'ક મગનુ દે-દોઢ તોલે 
નીતયુ” પાણી આપવું અને મગના પાણીનું માપ રોજ અડધો 
તોલે! વધારતા જવું; પણુ જે જાવરૂં આપવાનું ચાલુ કયું” હેય, 
તો જાવરાના ભૂકાનું માપ રોજ ના તોલે વધારવું, આમ 
કરમેકમે વધતા જઈ ઉપરના પીણુથી ઉપવાસ છૂટ્યા પછીતું એક 


જ્વરન્તાવ છ 


અઠવાડિયું પૂરૂ કરવું. તે દરમિયાન પાછે! તાવ જણાય તો એટલે 
ખોરાક પણુ વધારે પડૅ છે એમ સમજી માપ ઓછું કરવું. જાવરાના 
ભૂકાનું માપ વધે તે પ્રમાણુ એને રાંધવાના પાણીનું માપ વધારવું, 
પણુ એક શૈર પાણીથી વધારે પાણી જવર બાફવા માટે લેવું નહિ. 
ઉપવાસ છૂય્યા પછીના બીજા અઠવાડવાને! ક્રમ : 
ઉપવાસ છેક્યા પછીના બીન અઠવાડિયાની શરૂઆતમાં ખાટા લિ'ગુ 
જેટલો બકાયેલેો ભાત અને એમાં ભળી રહે એટલી મગ, મસુર 
કે તૂવેરની દાળ તથા થેડા દૂધી જેવા હલકા શાકથી શરૂઆત 
કરવી. દરરોજ ભૂખ પ્રમાણે પણુ ધીમેધોમે ખોરાકનું પ્રમાણુ 
વધારતા જવુ' અને એ રીતે બીજુ' અડવાડિયુ* પૂરૂ કરવુ. 

આ ખીન્ન અઠવાડિયાથી રે।જ સવારમાં હીમજ લેવી. જરૂર 
જણાય તે ખોરાકના પહેલા અઠવાડિયાની અધવચથી પણુ હીમજ 
૨1૦૪ લઈ શક્રાયય આમ હીોમજ આપી ઉપવાસથી શમી ગયેલા 
દોષોને શરીરમાંથી બહાર કાઢવા. રોજ બેત્રણુ જાલાબ થાય એટલી 
હોમજ લેવી. 

આ ખીન અઠવાડિયામાં જમવાના અડધા કલાક અગાઉ 
આદુને રસ પીવે. આદુના રસની પણુ શરૂઆત ધીમેધીમે કરવી 
ને પછી ક્રમેક્રમે વધવું. 

આદુના રસમાં નીચે જણાવેલી અમૃતમ'જરીની ગાળીએઓ 
વાટીને આપવી. ખથી ત્રણુ ગોળીઓ સામાન્ય રીતે આપવી. 

અમૃતમ'જરીની ગાળીએ।: રૂમી હિંગળ।ક, વછનાગ, 
પાટિયો। ટ'કણુખાર, જાયફળ, પીપર અને કાળાં મરીઃ એ છ 
ઓષધે સમભાગે લઈ, ખાંડી, એનું વસ્ત્રગાળ ચૂણુ" બનાવી ખાટા 
લિ'બુના રસમાં મગ જેવડી ગોળીએ! વાળવી. 


ઉપવાસ છૂટયા પછીના ત્રીજા અડવાડિયાને। ક્રમ : પછી 
ત્રીજ અઠવાડિયાની શરૂઆતમાં દાળભાત અને શાક ઉપરાંત એક 


ત ઘરઘરનેઃ વેધ 


ફલકા રે।ટલીથી શરઆત કરવી. રે।ટલીમાં ઘી બિલમુલ લેવું નહિ. 
દર ત્રણુ ટ'કે એક રોટલી વધારવી અને ત્રીનન અઠવાડિયાને અ'તે 
દરેક ટ'કે ચાર કરેરી ફૂલકા રોટલી સુધી વધવું. દરેક રે।ટલીમાં 
અડધા તોલાથી વધારે લોટ ન હેય તેતી સ'ભાળ ર।ખવી. 


ઉપવાસ છૂટયા પછીના ચોથા અઠવાડિયાને। ક્રેમ : આમ 
ઉપવાસ છૂટ્યા પછી ત્રણુ અદવાડિયાં પૂરાં થાય, યારે ભૂખ પ્રમાણે 
ખોરાક વધારવે।, સવારસાંજ પાશેર-પાશેર દૂધ પીવું. રોટલી સાધારણુ 
થીથી ચો।પડવી. હીમજ રે।જ સવારે લેવી. 


(૨) જર્ણુજ્વરનુ* કારણ અને લક્ષણુ : ન્યારે સન્નિ- 
પાત સિવાયના અણઉતાર મુદતિયા તાવમાં ચોગ્ય ઉપચાર ન થાય, 
અયેગગ્ય ઉપચાર થાય કે આહારવિહારનું જુપથ્ય થાય, ત્યારે કાળજું 
(ચજલ્‌-1-1૪૯7) તથા બરલ (પ્જીટ્દા-5[ગૅટલા ) વધે છે, કઠણુ 
બનતાં ન્નય છે અને શરીરમાં ઝીણો તાવ રહે છે. આ જીણુજ્વર 
કહેવાય છે. 


જીરુ ન્તરને। ઉપાય : જણુ'જ્વરમાં ઉપવાસ ટરવા નહિ. 
જણુજ્વરમાં રોજ હીમજ આપવી, હોમજને રેચ ન લાગે તો 
ગરમાળા પ'ચકને। ડવાથ શેધન તરીકે આપવો. ખોરાકમાં હલકે 
અને સાદો ખોરાક પચી શાકે તેટલા પ્રમાણુમાં આપવે।. ભારે ન 
પડે એ રીતે ખોરાકમાં ઘી અને દૂધ આપી શકાય. ગાયના દૂધ 
રેર નામાં પાણી શેર ૦। તથા ત્રણુચાર લી'ડીપીપર નાખીને 
રવતા પર ઊકળવા મૂકવું. ઊકળતાં-ઊકળતાં પાણી બળીને દૂધ 
રેર ૦1 ખાકી રહે, ત્યારે નીચે ઉતારી લેવું; અને જરા £'ડુ' પડે 
એટલે એમાંની પીપર ચાવી જઈ પછી એ દૂધ પી જવું. એમ રે।જ 
સવારસાંજ ખેવાર કરવું, 
' (૩) વિષમજ્વરવુ' કારણ અને લક્ષણુ : ન્યારે 
સન્નિપાતજવર્‌ બગડૅ છે, એટલે ન્યારે સન્નિપાતન્વરમાં ઉપચાર 


જ્વર-તાવ હ 


અને આહારવિહારની યેોગ્યાયોગ્યતા સચવાતી નથી, ત્યારે તાવ 
આણુનાર બગડેલા દોષે। સ્થાનોમાં કે ધાતુએમાં ચઢી જય છે અને 
તાવ આવે છે. આને વિષમન્વર અથવા ચઢ-ઊતરને। તાવ કહેવામાં 
આવે છે. એ પાંચ પ્રકારનો છેઃ સંતત ( અણુઉતાર ); સતત 
(દિવસમાં બેવાર ચઢે અતે ખેવાર ઊતરે એવે। ), અન્ચેઘષ્ક 
(દ્વિસમાં એકવાર ચઢે અને એકવાર ઊતરે છતાં રોજ આવે 
એવે। ), તૃતીયક (એકાંતરિયે। ), ચાતુથિક ( ચોાથિયે।). 


ઉપાય : વિષમજ્વરમાં તાવ શરીરમાં હેય ત્યાંસુધી તદન 
ઉપવાસ કરાવવો. તાવ ઊતયાં પછી હરડે (હીમજ ) આપવી. 
હીમજનતેો એકાદ જુલાબ ઊતર્યા પછી નીચે જણાવેલે। કિરાતાદિ 
ક્વાથ આપવે. ડવાથ દિવસમાં સવારે અને સાંજે એમ ખેવાર 
આપવે. કિરાતાદિ કવાથને બદલે સુદશ્ન ચૂણુંને। ક્વાથ પણુ અપાય 
છે. હરડે, ક્વાથ, ખોરાક વગેરે તાવ ન હેય ત્યારે આપવાં. 


કિરાતાદિ કવાથ : કરિયાતું, કડુ, નસોતર, પીપર, વાળે, 
વાવડિ'ગ, સુઠ, હીમજ અને લીમડાની પાતળી અ'તરછાલ-એ નવ 
ઓષધેોાના અધકચરા ખાંડેલા ચૂર્ણને કવાથ કરવે।. 


પથ્ય ખોરાક : તાવ ન હેય ત્યારે દાળભાત, ખીચડી અને 
શાક જેવો હલક્રે ખોરાક આપી રાકાય. માપસર જમવું. ઘી, દૂધ, 
“ખાંડ, દહોં અને ગાળ વગેરે ન આપવાં. 


(૪) આગ'ળુક જ્વર: આગ'તુક જવરમાં પહેલા સાત 
દવસ સુધી ઉપવાસ કરાવવા નહિ. પણુ ને એ તાવ પણુ 
આહારવિહારના કુપથ્યે સામ યાય તે। નિરામ થતાં સુધી ઉપવાસ કરવા. 


જ 


૨: અતિસાર-ઝાડા (ૅંદત1૦૦&) 


અતિસાર એટ્લે શુ? જેટલું ખાધુંપીધું હોય તેના કરતાં 
ઝાડાવાટે વધારે નીદળી “નય અતે એ નીકળી જતા વધારામાં શરીરની 
દ્રવ ધાતુઓ ઝાડાવાટે નીકળી જતી હેય, ત્યારે અતિસાર થયે 
કહેવાય છે. 


અતિસારના પ્રકાર : ઉપચારની દછ્રિએ અતિસાર ત્રણુ 
પ્રકારના ગણીએ તો ચાલે: ( ૧ ) આમાતિસાર, (૨ ) નિરામાતિસાર 
અને ( ૩ ) શોકાતિસાર. દરદીને। ઝાડે પાણીમાં ડૂબે તો આમાતિસાર 
નણુવોા અને ન ડુખે, તો નિરામાતિસાર ન્નણુવે।,, શેોકનાં આંસુ 
રકવાથી ગરમ આંસુ હોજરીમાં ઊતરી અજણુ કરે છે, તેથી 
થતા અતિસારને શૈે।કાતિસાર કહેવામાં આવે છે. 


આખામાતિસારને। ઉપાય : ન્યાંસુધી ઝાડે આમવાળે। હેય, 
એટલે પાણીમાં ડૂબતો હેય ત્યાંસુધી દરદીને ઉપવાસ કરાવવા. 
ઉપવાસ દરમિયાન પણુ જરૂર જણાય તો સવારસાંજ પાણી 
સાથે સુ ફકાવવી. પછી ન્યારે ઝાડા નિરામ થાય ત્યારે એટલે 
“યારે ઝાડા પાણીમાં તરે એવા થાય ત્યારે ધાણા, સૂ'ઠે, ઇદ્રજવ, 
બીલાંનાો ગભ, હરડે, પીપર અને નાગરમોથને ડવાથ આપવે।. 
આ કવાથ ખીજવાર સાંજે પણુ આપવે।. 


શેોકાતિસારને ઉપાય : શે।કાતિસાર પણુ આમવાળે હોય 
ત્યાંસુધી આમાતિસાર પ્રમાણું ઉપચાર કરવા અને નિરામ થાય 
ત્યારે નિરામાતિસાર પ્રમાણે ઉપચાર કરવા. પણુ એકલા ઉપર 
જણાવેલા ઉપચારો કરવાથી શે।કાતિસારમાં ખાસ લાભ થતો નથી; 
માટે દરદીને! શે।8 દૂર કરવો! એ સુખ્ય ઉપચાર છે અને એ શેક 
દૂર થાય તો બીજા ઉપચારે। લાગુ પડે છે. 


ગ્યતિસારમાં ખોરાક : અતિસાર નિરામ થાય ત્યારે અણુઉતાર 


પ્રવાહિકા-મરડા તન્‌ ૦૧૦૧. ૧૧ 


તાવ ઊતર્યા પછી જે રીતે ખોરાકનો કમ આગલા પ્રકરણુમાં. 
જણાવ્યો છે, તે પ્રમાણે ખોરાક આપવે।; અને ખોરાક લેવા છતાં 
કઝાડેો ન ઊતરે તે। સવારમાં હોમજ આપવી. 


અતિસારમાં કેબુ' પાણી પીવુ' ? અતિસારમાં દરદીને 
પાવાનુ' પાણી ઊકળતાંઊકળતાં માત્ર પા(૦1)ભાગનું બાકી રહે, 
ત્યારે તે ઉતારી &'ડુ' થયા પછી માટીના વાસણુમાં ભરવું. આ પાણી 
સાંજસવાર નવું લેૈયાર કરવાની કાળજી રાખવી. 


અતિસાર બગડે તો! શુ' થાય? અતિસાર ખઅગડે તો 
ત્રહણી(સ'ત્રહણી ઝને રોગ થાય છે; માટે ખહું કાળજથી તેને 
ઉપચાર કરવે। જેઈ એ. 


૩ પ્રવાહિકા-મરડો ( 0૪093271૯19) 11૫૦૦૫૭ €૦બૌંક ) 


મરડા એટ્લે શું ? આ રોગમાં મળ તથા દોષો! પરાણે 
કાઢવા પડે છે, માટે રોગનું નામ પ્રવાહિકા પડ્યુ' છે. વળી ઝાડે 
ચુ'કાઈ-ચુ'કાઈને થોડે થાય છે માટે ગુજરાતીમાં એને મરડો 
કહેવામાં આવે છે. 

મરડા વિષે સાચી સમજણ : મરડામાં વાર'વાર ઝાડાની 
હાજત થતી હોવાથી ક્રેટલાક ઝાડે। રોકાય એવી, અ[ીણુ અથવા એવી 
ઝાડો રે૩નારી દવા આપવાની ભૂલ કરે છે, આને પરિણામે 
મરડામાંથી ખીન્ન ઉપદ્રવો ઊભા થાય છે. મરડામાં મળથી ખરડાયેલા 
દોષો (8૬ અને પિત્ત) આંતરડાંમાં અટકેલા હેય છે, તે નેનેર કરવા 
છતાં પણુ એકદમ ઊતરતા નથી. આંતરડાંમાં મળયુક્ત દોષો હોવાથી 
વાર'વાર ઝાડાની હાજત થયા કરે છે, પણુ એ દોષો અટઝી રહેલા 
હોવાથી ઊતરી (નીકળી ) શકતા નથી; એટલા માટે મરડામાં ઝાડે! . 
રેફાય એવી દવાએ આપવાને ખદલે મળયુક્ત દોષો બહાર નીકળે 


“એવા ઉપાય કરવા જેઈએ. મરડામાં ઝાડે! રોકાય એવી દવા 
આપવાથી ગ્રહણી, સેજ, તાવ વગેરે રોગે થાય છે અને વખતે મોત 
પણુ નીપજે છે. 


ઝાડામાં શ]' પડે છે ? મરડામાં ઝાડામાં પડતે! ખોળે પદાથ 
પર નહિ પણુ કક છે અને લાલ પદાથ લોહી નહિ પણુ પિત્ત 
છે, લોહી અને પરું ઉપર ચૂ'ઠ ભભરાવવાથી તે પીગળતાં નથી. 
પિત્ત અને કફ ઉપર સુઠ ભભરાવવાથી તે પીગળે છે. આ પ્રયોગથી 
સિદ્ધ થાય છે કે મરડાના ઝાડામાં લોહી અને પરુ પડતાં નથી, 
પણુ પિત્ત અને કફ પડે છે. રક્તપ્રવાહિક્રા થાય ત્યારે જ ઝાડામાં 
લોહી પડે છે, 


મરડાના પ્રકારે : મરડો પણુ સામ અને નિરામ એમ ખે 
જતને ગણુવે।. સામ હેય તે। મળયુક્ત દોષો પાણીમાં ડૂખએે છે, 
નિરામ હેય તે એ દેષે પાણીમાં તરે છે. 


સામ મરડાના ઉપાય : સામ મરડામાં નિરામ થતા સુધી 
'ઉપવાસ કરાવવા, ઉપવાસ દરમિયાન સવારસાંજ સૃ'ટેતુ' ચૂણુ' 
પાવલીભાર ફાકવુ, 


નિરામ મરડાના ઉપાય : ઉપવાસ પછી મરડૅ। નિરામ 
ખને એટલે ખોરાકને ક્રમ તાવના પ્રકરણુમાં જણાવ્યા મુજ્બ 
તાવ ઊતર્યાં પછીના ખોરાકના ક્રમ નેવે રાખવે।. રે।જ ખેવાર 
(સવાર-સાંજ ) દરેક ટ'કે એક તોલે] સુઠે ફાકવી. તેથી મળયુક્ત 
દાષાનું' પીગળીને પાણી થાય છે. સવારે અને જરૂર જણાય તે 
સાંજે પણુ હીમજ ક્‌ાક્વી. તેથી મળયુક્ત દોષો બહાર નીકળે છે. 
દાળનું એસામણુ, દાળ, ભાત, ખીચડી અને દૂધી જેવાં હલકાં શાકને 
હલકે ખોરાક માપસર અને ક્રેમસસર ખાવાથી નવે! “આમ' થશે 
"નહિ; અતે આ રીતે મરડૅ। સારી રીતે મટી જરે. 


૪: ગ્રહણી-સગ્રહણી (5૪૯૫૦) 


સગ્રહણીની સમજ : હોજરી સાથે ન્ેડાયેલા શએક- 
ફૂટના આંતરડા (1)પ૦વૈટ॥પ10)ને ગ્રહુણી કહેવામાં આવે છે. એ. 
ન્ત્યારે બગડે છે ત્યારે ખેરરાક પચાવવાનુ' કામ એ કરી શકતી નથી.. 
તેને ત્રહણીરેગ કહેવામાં આવે છે, આ રેગનુ કારણુ ગ્રહણી. 
હોવાથી કાય કાર્ણુની એકતાને લીધે અગ ઉપરથી રેગનુ' નામ પણુ 
ગ્રહણી રાખવામાં આવ્યું છે. ગુજરાતીમાં આ રોગને સ'ગ્રહુણી 
કેહેવામાં આવે છે પણુ એ શખ્દ શાસ્ત્રોકત નથી. 


અતિસાર; સ'ગ્રઉુણી, અજીર્ણ અને કેગળિયા વચ્ચે: 
તફાવત : અતિસારમાં હેજરી બગડે છે પણુ ગ્રહણીમાં ગ્રહણી બગડે 
છે. તેથી ગ્રહણીના રે।ગમાં હોજરી જેટલે। અન્નરસ પકાવે તેનું સત્ત્વ 
બારોબાર હે।જરીમાંથી તયા મ્રહણીમાંથી સોતે। ચૂસી લઈ ને શરીરને 
પોષણુ આપે છે; પણુ ત્રહણીના રે।ગમાં ગ્રહણી પોતાનું પચાવવાનું ૩ામ 
કરતી નથી, તેથી મ્રહણીમાં જ પાકી શકે એવે। અન્રસ ગ્રહણીરે।ગમાં 
ઢાચે। ને કાચે। ઝાડાવાટે નીકળી નનય છે. તેથી અતિસારમાં પાતળા 
ઝાડા થાય છે, પણુ ગ્રહણીરે।ગમાં પાતળા અને પાણીવાળા કાચાપાઢા 
ઝાડામાં ગાંઠે પણુ નીકળે છે; કારણુ ક્રે હોજરીમાં પાકેલા અન્નના 
ઝાડો ગાંઠરૂપ બન્યો હેય છે અને ગ્રહણીમાં ન પાકેલા અન્નને 
ઝાડો પાતળો હેય છે; વળી અજીણુમાં કાદવ જેવા ઝાડા થાય 
છે અતે વિષૂચિકા( કોલેરા, કાગળિયા )માં ધોળા પાતળા ઝાડા 
અને ધોળી ઊલટી થાય છે. આ રીતે અતિસાર, મ્રહણી, અજીણું 
અને વિષૂચિકા ( કૉલેરા ) વચ્ચેનો ભેદ સમજવે।. 

સગ્રઉણીના પ્રકાર: ઉપચારની દાણ્એ સામગ્રહણી અતે 
નિરામમ્રહણી એ ખે ભેદ જ ઉપયોગી છે. જને ઝાડે પાણીમાં ડુએ' 
તો સામ અતે તરે તે! નિરામ જણુવે।. * 


૧૪ ઘરઘરનેો વેધ 


સામસ'ગ્રહણીના ઉપાય : સાસસ'ત્રહણીમાં લ'ધન 
' (ઉપવાસ ) કરાવવું. ઉપવાસ દરમિયાન તાવના પ્રકરણુમાં બતાવ્યા 
પ્રમાણું ઉકાળીને તેયાર કરેલું પાણી તરસ પ્રમાણે થેડુંથેડુ' પાવું. 

નિરામસ'ગત્રહણીમાં શુ કરલુ' ? ન્યારે ઝાડે! નિરામ બને 
તારે ઉપવાસ છૂટ્યા પછીને। તાવના પ્રક્રણુમાં જણાવેલા ખોરાકને! 
ક્રમ શરૂ કરવે।[; અને એ રીતે ખોરાકના ક્રમના ૨૧ દિવસ પૂર 
યયા પછી ગાયના દૂધના દહી'ની છાશ આપવી. છાશ બનાવતી 
વખતે દહી* ભાંગવામાં માત્ર દહી'થી ચોથા ભાગનું જ પાર્ણું 
નાખવું. છાશ ભૂખ પ્રમાણે ધીમેધીમે વધારવી. 

છાશની સાથે દરેક વખતે ૦। તોલે! નીચેનું ચૂણું આપવુ. 

ચૂર્છ : સઠ, પીપર અને જીરૂ, એ ત્રણુ સમભાગે લઈ થોડ! 
ઘીમાં રોકીને કુલાવવાં ( માત્ર શેકવાં, તળવાં નહિ ). પછી એનુ 
સૂણું કરવું. એમાં સ'ઠના વજન જેટલુ' સિ'ધાલૂણુ ખાંડીને ભેળવવું. 

દરદીને! જઠૅરાસિ બહું જ મ'દ હેય તે! દહીં'માં અડધોઅડધ 
પાણી નાખેલી છાશ બનાવવી. 

ખહુ જ ટૂબળા અને સો।જાવાળા દરદી માટે ઉપાય : નને 
સગ્રહણીમાં દરદી અત્યત નરમ પડી ગયે! હેય અને સેન્ન આવ્યા હેય 
તા ઝાડો સામ હોય ત્યાંસુધી તો લ'ધન જ કરાવવું; પણુ ઝાડે 
નિરામ થયા પછી તાવના પ્રકરણુમાં જણાવેલા ક્રમ પ્રમાણુ ખે।૨।૩ 
શર્‌ કરવે।. પછી ભૂખ પ્રમાણે નવટાં8 ગાયનુ' દૂધ આપવાની શરૂઆત 
કરવી ને તે ક્મેક્રમે વધારવુ'. દૂધ ન પચે તે પ્રમાણુ ધટાડવું. 
ઘૂ'ટડા દૂધ સાથે દ્વિસમાં સવારસાંજ ખેવાર નીચે જણાવેલી 
દુગ્મવટીની ગોળી એકએક રતીભારતી આપવી, બન્ને ઝાડા બહું જ 
થતા હેય તે! ગોળીનુ પ્રમાણુ થેોડુ' વધારવુ', પણુ દૂધનું પ્રમાણુ તે 
જઠેરામિ ઊધડૅ તેના પ્રમાણુમાં જ વધારવું. 

દુગ્ધવટીની ગોળી : હિ'ગળેક તોલે ૧, વછનાગ તોલે 


અશ-હરસ ૧૫ 


૧, ધ'તૂરાનાં ખી તોલે ૧, અષ્ટીણુ તોલા ૩-એ ચારૅનુ' વરમગાળ 
સૂણુ કરી દૂધમાં તેની ગોળીએ એકએક રતીભારની વાળવી. 

ખાસ સૂચના: આ મહણી રેગમાં ખોરાક તરીકે છાશ શર 
કર્યો પછી પાણી પાવાનુ' બિલકુલ બ'ધ ફરવું. 


૫; અર્શ-હરસ (10211૯૮5) 


હરસ-મસા એટ્લે ૨*? મ'દ જઠરાસિને લીધે ખાધુ' 
બરાબર પચે નહિ, તેથી અન્નનો જે રસ કાચે। રહે છે, તેમાંનો 
ધણુ કાચે। રસ( આમ ) લોહી સાથે ભળી જવાથી લેહી ષટ્ટ, (ઘાડુ” 
અને ભારે બની નજય છે. તેથી એ ઘંટ લોહી શરીરમાં બરાબર 
ગતિ કરી શકતું નથી. એ ભારે લોહી ચુસ્ત્વાકર્ષણુના નિયમથી 
નીચે ઊતરે છે અને ચુદા ઉપરના અને આસપાસના (ફૂલાના ) 
માંસલ ભાગમાં ભરાય છે. તેથી એ ભાગની ધમનીનાં તથા ચિરાનાં 
નળાં લોહીના ભરાવાથી ફલે છે અને કમરથી જા'ધ સુધીને। ફૂલાને। 
ભાગ વધતો ન્નય છે. 

વળી આ ઘટ લોહીને ભરાવે! જેમ જેમ વધારે થતે। જય છે, 
તેમ તેમ લોહીનાં નળાં ચુદાના માગની અ'દરની બાજુએ પણુ ફૂલતાં 
જય છે; અને ત્યાં જુદેજુદે ઠેકાણે એ ધટ્ટ લોહીના ભરાવાથી સોને 
આવે છે. તેથી ગુદાની અ'દરના ભાગમાં માંસના અ'કુરો ( મસા ) 
પેદા થાય છે. આ અ'કરોને આપણુ હરસ કહીએ છીએ. 

આ રીતે ચુદામાં થયેલા સોજા અને અ'કુરોતે લીધે ઝાડે 
ઊતરવાને। માગ સાંકડે। થતાં અપાનવાયુ નીચે ઊતરવાને બદલે ઊંચે 
ચઢે છે; અને પરિણામે વાછૂટ એઇછી ચાય છે અને ઝાડે। ધકેલાઈ ને 
નીચે ઊતરતાં મુસ્કેલી પડે છે. અને જ્યારે ઝાડે! ઊતરે છે ત્યારે 
ગુદામાંના અ'જુરો સાથે કઠેણુ મળ ધસાય છે તેથી તેમાંથી ઝાડા 
સાથે લે।હી પડૅ છે. 


૧૬ ઘરઘથરનેો વેદ 


આ રોગમાં અપાનવાયુ અવળે। ચાલતો હોવાથી ખીજ વાયુઓ ને 
પણુ બગાડે છે, તેથી વખત જતાં રેગીતે “ હેઇયાં ' “ હોઇયાં' થયા 
કરે છે, ઉદય પર પણુ વાયુનુ' દખાણુ રહે છે અને દરદી ખીજ અનેક 
રીતે હેરાન થાય છે. 

ન્યારે આહારવિહારના કુપથ્યતે લીધે લોહીને! ખહું ભરાવે। 
થાય ત્યારે ગુદામાંના ઊપસેલા અ'ફુરોમાં લોહી સમાઈ શકતું નથી, 
ત્યારે તે ફાટે છે અને તેમાંથી લોહી પડે છે. આવા હુરસને દૂઝતા 
હરસ કહેવામાં આવે છે. 

જેનો કૂલાનો ભાગ વધી ગયે હેય અને જેને “ હેોળ્યાં 
હેધ્ટ્યાં' થયા કરતું હેય તેતે હરસનો રેગ હોવાનુ' અનુમાન 
કરી શકાય છે. 

સામાન્ય રીતે બહુ ખેસી રહેનાર અને ખેડાંખેદાં જ કામ કરનાર: 
માણુસતે હરસ થવાને। વધારે સ'ભવ રહે છે. 

હરસના પ્રકાર: હરસ ઉપચારની. દણિએ ખે જતના 
ગણુવા : દૂઝતા અને નહિ દૂઝતાઃ એટલે જેમાં લોહી પડે એવા અને 
લોહી ન પડે એવા. 

હરસની ભય'કરતા : હરસને લીધે અપાનવાયુ બગડીને 
ખીન્ન ચારે વાયુને બગાડૅ છે. તેથી શરીરના ગમે તે ભાગમાં એની 
ખરાબ અસર થાય છે. ખાસ કરીને હોજરી, આંતરડાં, હેદય વગેરે 
સજ્જડ થઈ જાય છે; માટે બંધક્રેષ થાય એટલે હર્સ થયા છે એમ. 
સમજ તરત ઉપચાર શર્‌ કરવે।. 

હરસના ઉપાય: દૂઝતા અને નહિ દૂઝતા એ ખતે પ્રકારના 
હરસ માટે ત્રણુ બાણક્રિયા છે અને એક આંતરક્યા છે. (૧) 
હરસતે કાપવાની, (૨) ક્ષારથી બાળવાની અને (૩) અગ્નિથી 
ખાળવાની એ ત્રણુ બાજ્નક્યાઓ છે. અને બગડેલા વાયુનું અનુલોમન. 
કરવા હીમજ લેવી એ એક આંતરક્રિયા છે. 
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હરસ દૂઝતા હેય તે. દરદી પીળે પડે ત્યાંસુધી દૂઝવા દેવા; 
રમ કે રારૂઆતમાં બગડેલું લોહી પડે છે તેથી તેતે પડતું રોકવું નહિ. 
તે રોકવાથી બીન્ન રોગ થાય છે. પછી એને રોજ સવારે થેોડીથેડી 
હીમજ આપી વાયુનું અનુલોમન કરવું. પણુ હરસ દૂઝતા ન હેય તો 
હીમજ એક તેોલે રોજ સવારે આપવી. 

હરસના દરદીને ગાયના દૂધની છાશ સાથે દિવસમાં ખેવાર 
નીચેનું ચૂણું દરેક વખતે તોલે! ના (અડધે!) ફ્મ્ાવવું. 

હુરસનુ' સર્ષ્ઈ : હીમજ, ઇદ્રજવ, નાગકેસર અને વાવડિગ; 
એ ચારે સમભાગે લઈ, ખાંડી, એનું વઅગાળ ચૂણુ કરવું. 

હરસમાં ખોરાક : હરસના દરદીને ભૂખ પ્રમાણે ગાયના 
દૂધની છાશ અને ભાત ક ખીચડી આપવાં. શાક સુરખુનું આપવું. 
જડરાસિ સારે હેય તે સૂરણુ થીમાં તળવું, નહિ તે તેલમાં તળવું. 
હરસને। દરદી બહું નબળે। પડી ગયે! હેય, તે ભૂખ પ્રમાણે છાશને 
અદલે ભેંશના દૂધનું દહી' આપવું. 

હરસમાં ઉપવાસ ન કરવા: હરસમાં ઉપવાસ કરાવવા 
નહિ. ઉપવાસથી વાયુને! વધારે થાય છે, ન્‍્યારે હરસમાં વાયુનો 
વધારે તુકસાનકારક થઈ પડે છે. આ રાગમાં વાયુના અનુલોમનની 
જરૂર હોય છે અને હીમજ લેવાથી વાયુનુ' અનુલેમન થાય છે, 


ટ્ર: અર્જીર્ણુ -અજીરણુ (1%ત૪૦૬૬1૦0, 2331૩૦]૩૩12) 


હોજરીમાં ખોરાક શી રીતે પચે છે? હોજરી ડૂ'ટી 

સુધી નીચી હેય છે. હેજરીની પાછળ હોજરી સાથે નજ્ેડાઈ ને 

કલામ ( પિપાસાસ્થાન--2૮10૮₹૦25 ) આડુ પડેલું છે. તેમાં તલ 

જેવડી અસ્ચિરિખા છે. તેનાથી ખાધેલુ* પચે છે. એ અગિનું 

નામ જઠંરામિ છે. એવો ચરક ભગવાનને! મત છે. અંગ્રેજ વૈદક 
ર્‌ 


૧૮ ઘરઘરનો વેધ 


માને છે કે હોજરી એક પ્રકારનો ખાટો રસ ખોરાકમાં ભેળવે 
છે તેથી ખોરાક પચે છે. એ ખાટા રસતે હાઈ ડ્રોકલે1૨િક 
એસિડ કહેવામાં આવે છે. એને મ્યુર્યાટિક એસિડ પણુ કહેવામાં 
આવે છે. વળી કેટલાક એમ માને છે ક્રે પિત્તમાં જ અગ્નિ છે અને 
એ પિત્ત હોજરીમાં આવી ખોરાકને પચાવે છે. હેજરીમાંથી ખેર 
જ્યારે ત્રહૃણીમાં નજ્નય છે ત્યારે કાળન્નમાંથી પિત્ત અને કલે(મમાંથી 
કલેમરસ-એ ખે રસ ભેગા થઈ ગ્રહણીમાં ન્નય છે. તેથી ત્રહણીમાં 
પણુ ખોરાક પચે છે. આવા મતસતાંતરોના ખ'ડનમ'ડનમાં હાલ ન 
ઊતરતાં આપણે કામપૂરતું એવું સ્વીકારીશુ' કે કલે।મમાં રહેલે! 
જડઠૅરામિ ખોરાકને પચાવે છે. 

જટરામ્િના ચાર પ્રકાર: જઠરામિ ચાર પ્રકારતો છેઃ 
સમ, મ'દ, તીદ્દણુ અને વિષમ. જ્યારે અગ્નિ સમ હોય ત્યારે 
આરોગ્ય બરાબર સચવાઈ રહે છે. કફ વધારે હોય તો અમિ મ'દ 
ચાય છે, પિત્ત વધારે હોય તે। અગ્નિ તીક્ષણુ હોય છે અને વાયુ 
વધારે હેય તો અસ્તિ વિષમ એટલે ઢગધડાવગરને। હેય છે. 

અણીરણુના પ્રકાર: મ'દામિથી આમાજીણું થાય છે. તીદ્દણુ 
અગ્નિથી વિદગ્ધાજીણું થાય છે. વિષમ અગ્નિથી વિણ્ખ્ધાજણું થાય 
છે. ત્રણે દોષોથી એટલે વાત, પિત્ત અને કફના કોપથી પણુ અજુ 
થાય છે. વળી રસશરૈેષાજસું અને પ્રતિવાસર અજીણું એવા 
અજીણુના ખીન ખે પ્રકાર છે, પણુ તે નામના જ છે. એના ઉપચાર 
ફરવા પડતા નથી. 

અજીષનતું લક્ષષુ : અજણુનું ખાસ લક્ષણુ એ છે કે 
દર્દીનું માં સેજન વિના પણુ આમથી ભારે ને મોાટુ' થઈ ગયેલુ 
જણાય છે. 

(૨) આમાજીખણુમાં પેટ તથા શરીર ભારે રહે, ઊલટીની 
હાજત થયા કરે, ગાલ તથા આંખના ડોળા ઉપર થેોથર ( ફદર ) 
જણાય, ખાધેલુ' ન પસ્યા જેવા એડકાર આવ્યા કરે અને મળ કાચો 


અજીણુ-અજીરણ ૧૯ 


ઊતરે. (૨) વિદગ્ધાજીણમાં ભ્રમ, તરસ, મૂરચ્છો, બળતરા વગેરે 
ગરમીના ઉપદ્રવો થાય, ધુમાડાવાળા ખાટા ઓડકાર આવે અને 
પરસેવો વળે. (૩) વિદબ્ધાજીજમાં શળ, આફરે। વગેરે વાયુની 
અનેક પ્રકારની પીડા થાય, મળ તથા વાછૂટ રે।કાય, અંગો સજ્જડ 
થઈ નય, મચ્છી આવે અને અંગમાં સોચે। ભૉંકાયા જેવી પીડા થાય. 
(૪) રસરેોષાજીણીમાં અન્ન ઉપર અસચિ ચાય, છાતીમાં 
દુઃખાવો થાય, શરીર ભારે રહે અને ખેચેની રહે. 

આપમાજીષ્ુના ઉપાય : આમાજણુંમાં ઉપવાસ કરાવવા. 
જ્યારે આમ પાકી જાય એટલે ઝાડે, કશ્‌ વગેરે પાણીમાં તરે એવા 
ચાય અતે આમાજણુનાં લક્ષણા નાબૂદ થાય ત્યારે ઉપવાસ છે।ડીને 
તાવના પ્રકરણુમાં જણુ।વેલા ક્રમ પ્રમાણે ખોરાક આપવો અને 
હીમજ રજ આપવી. 

વિદગ્ધાજીજુના ઉપાય : વિદગ્ધાજીણુંમાં પહેલાં ઢાળી દ્રાક્ષ 
અને સાષર સાથે સુ'£, મરી અને પીપરતું ચૂણુંઃ પાચન ઓષધ 
તરીક્રે આપવું, પણુ સાથે ઉપવાસ કરાવવા. ઉપવાસ છૂવ્યા પછી 
હુલક્રો ખોરાક ભૂખ પ્રમાણું આપવો અને હોમજ રે।જ આપવી. 

વિછ્ખ્ધાજીણુને! ઉપાય : ઊના પાણી સાથે દિવેલને। રૅચ 
રાજ આપવે. શળ વગેરે દુખાવો હેય ત્યાંસુધી ઉપવાસ પણુ 
કરાવવા. ઉપવાસ છૂટ્યા પછી હલક્રે ખોરાક ભૂખ ત્રમાણે આપવે।. 
પાચન ઓષધમાં ત્રિકટુ એટલે સૂ'ટે, મરી અને પીપરનુ' ચૂણું 
આપવું. દિવેલને। રેચ લીધા પછી ત્રણુ દિવસ સુધી 2'ડુ' અન્નપાન 
ન લેવું તેમ જ ભારે ખોરાક પણુ ન ખાવે।. 

અજીણમાં કેબુ' પાણી પિવાય ? ઉકાળ્પા પછી અડધુ 
ખાજી રહેલુ' પાણી બધાં અજીણુંમાં પીવા આપવું. 

અજી બગડે તે! શુ” થાય? અજસુંમાં પોગ્ય ઉપચાર 
ન થાય તથા આહારવિહારતું કુપશ્ય થાય તો અજણું બગડે છે; અને 


૨૦ ઘરઘરતો વેધ્- 


પરિણામે વિધૂચિકા, અલસક અને વિલમ્ખિકા, એ ત્રણે રોગ થાય છે.. 

જાગળિયામાં શુ* થાય ? વિષૂચિકા ( કોલેરા, ક્ેગળિયા )માં 
શરીરની દ્રવ ધાતુઓ ધોળા ઝાડાઊલટી દ્વારા નીકળી નય છે, 
આ રીતે લોહીમાંથી પણુ દ્રવ તત્ત્વ નીકળી જતાં લોહી ધટ્ટ બની. 
જય છે; અને તેથી ધટ્ટ લોહીને ધકેલી ન શકવાથી હેદય બ'ધઃ 
પડી નય છે, 

જકોાગળિયાના ઉષાય : વિષૂચિકામાં ઉપવાસ કરાવવા, પાણી. 
પાવાનુ' બધ કરવુ, ખાટાં લિંઞુતો રસ પુષ્કળ પાયા કરવો. આ 
રસ પોતે જ ખાટો હોવાથી તરત જ સ્ોતોવાટે ચુસાઈ જઈ 
લોહીને ઘટ્ટ થવા દેશે નહિં અને દરદી બચી જશે. (વધુ વિગત' 
માટે જીુએઃ “વેદકના અકસીર ઉપાયે। 'માં શ્લોક ૪ નીચેની તોંધ.)' 

અલસકતુ' લક્ષષ્કુ અને ઉપાયઃ અલ્સકમાં ખોરાક 
હોજરીમાં આળસીને પચ્યા વિના પક્યો રહે છે. તે વખતે હોજરી કઠણુ 
ખની જય છે. આ રેગમાં ઓષધ તરીકે લસણુ અને મીડું' ચે।ળીનેઃ 
ખવડાવવાં. અતે જરૂર લાગે તો રે।જ સવારે હીમજ પણુ આપવી.. 

વિલ'બખિકાનુ* લક્ષણ અને અસાધ્યતા : વિલ'બિકામાં 
પેટમાં પડેલે ખોરાક પચતે। નથી અને પેટમાં વાયુ ભરાવાથી પેટ. 
ફૂલી જાય છે; અને ધીમેધીમે રોગ વધતાં હદય. એકદમ બ'ધ પડી 
“તય છે, આ રંગને લીધે આજના જમાનામાં મોટે ભાગે હાટ ફેઈલ. 
થાય છે. આ રોગમાં ઉપચાર કરવાને! સમય રહેતો નથી તેથી એ 
ઉપચાર કરવા યેગ્ય નથી. 

ભસ્મક રોગની ઉત્પત્તિ અને લક્ષષુ : વિદગ્ધાજીણુ' 
ખગડે અને પિત્ત ખાઢડુ' થઈ વધી પડૅ, તેથી હોજરીમાં પિત્તની. 
ગરમી એટલી બધી વધી પડૅ કે આખો દિવસ ભૂખ રજ્રા કરે અને 
જેટલું ખાય તેટલું એછું પડે, ખાધાને સ'તોષ જ ન થાય, પેશાખ' 
થાય પણુ ઝાડે ન યાય, ખાધા છતાં દરદી દિવસેદ્વિસે દૂબળે। પડે.. 
શમતે ભસ્મક રોગ કહેવામાં આવે છે. 


મૃતિરોગ-કરમિયા ૨૧ 


ભસ્મક રોગને ઉપાય : ભસ્મક રોગમાં કેળાં, ભેંશનું 
દૂધ, થી, પ્રાણીનાં ભારે માંસ વગેરે પચવામાં દુજ ર ( ભારે ) ખોરાક 
આપવો. હોમજ આપવાથી ફાયદો થાય છે. 


છ : કુમિરોગ-કરમિયા (3/૦%ાક ) 


કર્મિયાની ઉત્પત્તિ : બધી નતના કરમિયા આમમાંથી 
પેદા થાય છે. 

વીસ જાતના કરમ: ડયા અને કેવી રીતે રહે છે? 
રારીરની અંદરના તથા બહારના બન્ને નનતના કરમ મળી કરમ જુલ 
વીસ નનતના હેય છે. કેટલાક કરમ લેહીમાં રહે છે અને લોહી સાથે 
કરે છે. કેટલાક હોજરીમાં, કેટલાક આંતરડાંમાં અને કેટલાક મળાશયમાં 
રહે છે. શરીરની બહારના કરમ વાળમાં જૂરૂપે, માથામાં લીખરૂપે, 
પાંપણુમાં, છાતીના વાળમાં અને આખા શરીરે વળગીને સાંવા- 
(સવા)ર્પે રહે છે. લોહીના કરમ અને જૂ સિવાયના બધા કરમ 
શરીરને વળગીને શરીરમાં પોતાના પગ ખોસીને રહે છે. 

કરૃસિયાના ઉપદ્રવે। : કરમને લીધે ( પાંડુ થાય ) શરીર ફીકુ” 
પડૅ, ઊબકા આવે, ગભરામણુ થાય, મૉંમાંથી લાળ પડે, તાવ આવે, 
ઊલટી થાય અને ઝાડા પણુ થાય. લોહીમાં રહેતા કરમિયાથી ખસ, 
દાદર વગેરે ચામડીનાં દરદ થાય છે. 

કરસિયા જીવતા કાઢવાને! ચમહાર : મોટાને ચણા જેટલે 
અને નાનાને અડધા ચણા જેટલે! ખુરાસાની અજમો દિવસમાં 
અખ્ખેવાર આપવાથી કરમ જવતા ને જવતા શરીરમાંથી મળવાટે 
બહાર નીકળે છે. 'ખુરાસાની અજસે! ઝેર છે માટે તે 
સ'ભાળીને પ્રમાણસર આપવે!, 


સચેોઢ ઉષાય વાવડિંગનું ચૂણું તોલે ૧ પાણી સાથે 


૨૨ થરથરને! વૈધ. 


દિવસમાં બેવાર રજ ફટાવવાથી ખહારના તથા અંદરના કેરમ નાશ 
પામે છે અને નવા ઉત્પન્ન થતા નથી. 
વળી શરીરની બહારના કરમ બહું થયા હોય, તે! વાવડિંગ 
ફરકાવવા ઉપરાંત દરદીને વાવડિંગ સાથે ઉકાળેલા પાણી વડે નવડાવવે।. 
વાવડિગનું ઉપર પ્રમાણેનું સેવન બે મહિના સુધી કરાવવું અને 
રાજ સવારે હોમજ આપવી. 


પથ્ય ખોરાક: દાળ, ભાત, ખીચડી અને શાકનો સાદો 
ખોરાક આપવે. 


૮ : પાંડુ-લેોહી એછુ થવુ ( &તથ૮ાતાંઢ ) 


પાંડુરોગ સ્વત'ત્ર પણુ છે અતે ઉપદ્રવરૂપ પણુ છે. 

સ્વત”ત્ર પાંડરોગની ઉત્પત્તિ અને લક્ષણુ : પિત્ત કરે એવો 
ઘણે ખોરાક ખાવાથી ।પત્ત ખગડૅ છે. તે જઠેરાસિને મ'દ કરી નાખે છે, 
તેથી આમ ઉત્પન્ન થાય છે. એ આમ રસના સ્થાનમાં એટલે હદયમાં 
“નય છે. ત્યાં સાધકપિત્તતે બગાડે છે અને ઓજસને પણુ ખગાદે 
છે. તેથી ખીકર લાગે છે, છાતીના ધડકારા વધી ય છે, શરીર 
તથા મનને અશક્તિ લાગે છે; પછી હેદયમાંથી આમ કાળન્ન- 
( 1.1૪૯# )માં જય છે. ત્યાં ૨જકપિત્તતે બગાડે છે, તેથી લે।હીમાં 
રગ આવતો નથી. 

જ્યારે આ બગડેલું ર'ગાયાવિનાનું આમયુક્ત લોહી ક્રતું- 
ફરતું ચામડી નીચે શરીરમાં ફરે છે, ત્યારે બ્રાજકપિત્તતે બગાડે. 
છે. તેથી ચામડી ધોળી દેખાય છે અને બગડે છે. પછી ચામડી. 
ઉપર ચાંદાં પડે છે અને ખણુજ આવે છે. 


સાઢી ખાવાથી થતે પાંડુ : માટી ખાવાથી પણુ પાંડુ- 
રગ થાય છે. ચરીર્માં રસ પહેોંચાડનારા માર્ગો (સ્રોતો) માટી 
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ખાવાથી બંધ થઈ નય છે તેથી શરીરને પૂરતું પોષણુ મળી શકતું 
નથી. તેથી શરીર ક્રિકકુ' પડી જય છે. માટી ખાવાથી પાંડુ સિવાય 
ખીજે કઈ રગ થતો નથી, તેથી માટી ખાવાથી થતા પાંડુની ગણુતરી 
જુદી કરવામાં આવે છે. 

ઉપદ્ઠવરૂપ પાંડુ : તાવ, હરસ, પ્રદર (લેહીવા ), રક્તપિત્ત 
વગેરે શેગોને લીધે પણુ પાછળથી પાંડુરોગ થાય છે. તે ઉપદ્રવરૂપ 
પાંડુ (5૯૮૦ાવંત% 4172૯118 ) કહેત્રાય છે. 

પાડુકી એટલે ૨3"? સ્તત'ત્ર કે ઉપદ્રવરૂપ પાંડુરોગ બગડે છે 
ત્યારે અસાધ્ય બને છે. તેને પાંડુકી અથવા પાંડુઝીન ( [101૯1૦0પ૬ 
40260011 ) કહેવામાં આવે છે. 

ઉપચારની ૬ણ્િએ પાંડુ એક જ પ્રકારને। ગણુવે।. 


પાંડુના ઉપાય : રોજ એક તોલે હીમજ આપવાથી, રે।જ 
અડધે! શેર ગે।મૃત્ર પાવાથી અને મધમાં એક તોલે! ત્રિફળા દ્વિસમાં 
ખેવાર આપવાથી પાંડુ મટે છે. 

પથ્ય ખોરાક : ગાયનું દૂધ અને ભાત, દાળભાત, ખીચડી, 
શાક અને ખાસ કરીને કાળાં કઠેળ આપવાં. 


€ : કામલા-કમળેો-પીળિયે। (1પ વ૦૦ 


આ રેગ સ્વત'ત્ર રીતે પણુ થાય છે અને પાંડુરોગ બગડવાથી 
પૃષ્ણુ થાય છે. 

ઉપદ્રવરૂપ કમળાની ઉત્પત્તિ : જે પાંડુરોગીના આહાર- 
વિહાર પિત્ત કરે એવા હેય, તેનું કોઠામાં અને હાથપગમાં રહેલું 
પિત્ત લોહી તથા માંસતે ખાળે છે તેથી કમળે। થાય છે. 


કમળાનાં લક્ષણ : કમળામાં આંખ; પેશાબ, ચામડી, 
નખ, સૉં અને ઝાડૅ, પીળાં હળદર જેવાં હેય છે. શરીરમાં બળતરા 
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થાય છે, ખાધુંપીધું પચતું નથી, તરસ લાગ્યા કરે છે, કમળાને 
રાગી દેડકા જેવે। પીળા દેખાય છે અને ઇદ્રિયો પોતપોતાના વિષયમાં 
અશક્ત થઈ નય છે. 

સ્વત'ત્ર ડમળાની ઉત્પત્તિ: જેનામાં મૂળ જ ખહુ પિત્ત 
હોય, છતાં પિત્ત કરે એવા આહારવિહારનું જે સેવન કર્યા કરે, તેને 
પાંડુરોગ થયા વિના પણુ સ્વત'ત્ર રીતે કમળે। થાય છે. 

કુ'ભકમળે! : કમળાના રેગમાં નને યોગ્ય ઉપાય ન થાય 
અને તેથી શરીરનું ધડ (કુ'ભ ) પ્રમાણુમાં વધારે પીળુ' થઈ નય, 
તો એ ઝુ'ભ કમળે કહેવાય છે. જુ'શ કમળે। મટવે। સુસ્કેલ હેય છે. 

પુષ્કળ હીમજ આપવી, પુષ્કળ ગોમૂત્ર આપવું, ખોરાકમાં 
દૂધ, ભાત, કાળી વસ્તુઓ અને પિત્તશામક શેરડી વગેરે #&'ડી 
વસ્તુઓ પણુ આપવી. 


દૂધમાં પાંચ-છ પીપર ઉકાળી દિવસમાં ખેવાર દૂધ પાવુ. 
પાશેર દૂધમાં પીપર નાખીને પાશેર પાણી નાખીને ઉકાળવુ'. ષ્‌છી 
૦। શેર પાણા! બળી જય અને પાશેર દૂધ ખાકી રહે એટલે ઉતારી 
લેવું, ને £'$' પડ્યા પછી પીપર ચાવી જવી અતે ઉપર એ જ દૂધ 
પી જવું. 


૧૦ : હલીમક 


હલીમક ક્યારે થાય? ન્યારે પાંડુરોગમાં વાતપિત્તને લીધે 
શરીર લીલું, કાળું અને પીળું પડી જાય, ચક્કર આવે, તરસ લાગ્યા 
કરે, સ્રી જેઈ ને હર્ષ ન થાય, ઝીણા તાવ રહે, સુસ્તી રહે, બળ ધટી 
જાય અને જદરામિ મ'દ પડી જાય ત્યારે હલીમક રોગ થયે! છે એમ 
નણુવું. હુલીમકનાં ખીન્ન' નામ લેહર અને અલસ છે. આ રોગ 
સ્વત'ત્ર રીતે થાય છે તેમ પાંડું અને કમળે। ખગડવાથી પષુ થાય 
છે. દવા તથા ખોરાક કમળા જેવાં આપવાં. 


૧૧ : રક્તપિત્ત ( 114૮100001732૪૯ ) 


રક્તપિત્ત કેવી રીતે થાય ? મ'દ અમિને લીધે હોજરીનું 
તથા કાળનનનુ પિત્ત રાતુ' થાય છે. તે ન્યારે શરીરમાંથી ગમે તે 
માગે થોડા લોહી સાથે બહાર નીકળે છે, ત્યારે રક્તપિત્તતે। રોગ 
થયે। કહેવાય છે. 

રક્તપિત્ત વિષે ગેરસમજ : રક્તપિત્તના રોગમાં ઝાડા-ઊલટી 
વગેરે દ્દારા જે લાલ દ્રવ નીકળે છે તે ને એકલું લોહી હોય તો 
દરરે।!જ શરીરમાંથી એટલુ બધું લોહી નીકળવાથી દરદી મરી જવે 
જેઈ એ; પણુ તેમ થતું નથી. માટે ઝાડા-ઊલટીમાં નીકળતો લાલ 
રગનો પદાથ એમ્લું લોહી નથી પણુ થોડા લોહી સાથે નીકળતું 
લાલ પિત્ત છે. 

રક્તપિત્ત અને ઉરઃક્ષત વગ્ચે તફાવત: રક્તપિત્તને 
ઉરઃક્ષત ( ”િપ1111009 €ટખાટા1૦1 ) નામના રોગ સાથે ભેળવી 
ન દેવાય એ માટે સાવચેત રહેવું ન્નેઈ એ. ઉરઃક્ષતમાં તો કેઈ પણુ 
કારણુસર ફ્રેફ્સાંમાં ક્ષત (ધા ) પડે તેમાંથી નીકળતું લોહી ગળકફા 
સાથે પડૅ છે, જ્યારે રક્તપિત્તમાં તો હોજરી વગેરેમાંથી રાતું પિત્ત 
જુદેજુદે માગે વહે છે. માટે એ બન્ને રગ તદ્‌ન જુદા છે. 

ઊધ્વગામી રક્તપિત્ત : જે રાતું પિત્ત ડુ'ડીથી ઉપરના શરીરના 
જઈ પણુ દ્વારમાંથી એટલે મૉં, કાન, આંખ, નાક, પેઢાં વગેરે દારા 
નીકળે, તો એ ઊધ્વગામી રક્તપિત્ત કહેવાય છે. 

બધે ગામી રક્તપિત્ત : જે રાતુ' પિત્ત ડૂ'ટીની નીચેના ક્રોઈ 
દ્ારમાંથી એટલે ઝાડા-પેશાબના માગ દારા નીકળે તે તે અધોગામી 
રકતપિત્ત કહેવાય છે. 


ઉભયગામી રક્તપિત્ત: ને ડુ'ટી ઉપરના અને ડૂ'ટી 
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નીચેના એમ ખને તરકનાં દ્રરેમાંથી રક્તપિત્ત નીકળે તો તે 
ઉભયગામી રક્તપિત્ત કહેવાય છે. નાક, કાન, આંખે વગેરે દારા જે 
પિત્ત નીકળે છે તે શિરા કે તેનાં નળળાં તૂટીને નીકળે છે. તેમાં 
લોહી થેડુ' જ હોય છે, પિત્તતે ભાગ અધિક હેય છે. વળી આ 
રાતુ' પિત્ત શરીરનાં રૂ'વાડેર'વાડે પણુ બહાર નીકળે છે. 


ઊર્ધ્વગામી રક્તપિત્તના ઉપાય : ઊપ્વગામી રક્તપિત્તમાં 
પિત્તને નીચે લઈ જવાના ઉપચાર કરવા. તે માટે રે।જ સવારે 
હીમજ તોલે! ૧ આપવી. અરડૂસીનાં પાનને। ખે તોલા રસ રોજ 
એ વખત પાવે!. 

અધેોગામી રક્તપિત્તતા ઉપાય : અધેોગામી રક્તપિત્તમાં 
પિત્તને ઊચે લઈ જવાના ઉપચાર કરવા. તે માટે ઊલટી કરાવવી. 
ઊલટી કરાવવા માટે મી'ઢળની છાલ તોલે! ૧ વાટીને પાણી સાથે 
પાવી. વળી દિવસમાં ત્રણુવાર નાગકેસર તેોલે। ૧ કે રસવ'તી તોલે! 
૦॥ કે અરડુસીનાં પાનને! રસ ખે તોલા-એ ત્રણુમાંથી ગમે તે એક 
દવા આપવી. હીમજ આપવી નહિ. 


ઉભયગામી ર૨ક્તપિત્તતે! ઉપાય : ઉભયગામી રક્તપિત્તમાં 
લ'ધન સિવાય બીજે ઉપાય નથી. 


નસકોરી ફેટ તો ૨૬$' કરબુ'? નસકોરી ફૂટે તો તાત્કાલિક 
ઇલાજ તરીકે માથે પાણી રેડવું અને માથે ભીની માટી મૂકવી. 
કુલાવ્યા વિનાની ફટકડીના પાણીનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાં, અહી 
તોલા પાણીમાં દ્હૂ તોલે ફ્ટકડીનું પ્રમાણુ રાખવું. 


પથ્ય ખોરાક * ખોરાકમાં મગની દાળ અને ભાત આપવાં. 
દ્રાક્ષ, શેરડી, સાકર વગેરે પિત્તશામક વસ્તુએ ફાયદો ફરે છે. 


૧૨ : રાજ્યૅલ્મા-ક્ષય (૪€૦૧૩૩૭૫૬૧૧[૩101, જગિર્ધાપ્રંકાંક » 


ક્ષયની સમજ : ક્ષય એટલે ધસારે।-નાશ. એ અનેક પ્રકારે 
યાય છે. ધડપણુને લીધે શરીરમાં પોષણુ ચદાવનાર માગૌ (સોતે।) પુરાઈ 
“તય અને પોષણુ પૂરૂં પડે નહિં, તેથી શરીર ઘસાતું ન્નય છે. એ. 
વાધકયશેષ કહેવાય છે. એ જ પ્રમાર્‌ અતિશ્રમથી, અતિપ્રવાસથી 
અને ઉધરસથી પણુ શે।ઃષ-ધસારે એટલે ક્ષય થાય છે. 

અનુલોમ ક્ષય ક્ષય મુખ્યત્વે ખે પ્રકારનો છે : અનુલેોમઃ 
અને પ્રતિલે।મ. ન્યારે તાવ બગડે ત્યારે વિષમન્તર થાય છે. વિષમ 
“વર પાંચ જતતે। છે. તેમાંથી સ'તતન્વરમાં દોષ અન્નરસમાં રહે છે, 
સતતન્વરમાં લોહોમાં રહે છે, અન્યેઘુષ્કન્વરમાં માંસમાં રહે છે, 
તૃતીયકજ્વરમાં ચરખીમાં રહે છે અને ચાતુથિકજ્નરમાં ચરબીમાં, 
હાડકાંમાં કરે મન્ન્નમાં રહે છે. આ રીતે રસથી શરૂ થઈ એક પછી 
એક ધાતુ સુકાતી નય છે; કારણુ ક્રે તાવમાં કુપથ્ય થવાથી સોતા 
પુરાય છે અતે તેથી ધાતુઓને જેઇતું પોષણુ મળતું નથી. આ 
ધાતુઓને। ક્ષય હાડકાં પછી મજ્કન ને મજન પછી વીય'ને પણુ 
સૂ્વી નાખે છે. આને અનુલે।મ ક્ષય કહેવામાં આવે છે. ન્યાંસુધી આ 
ક્ષય ચાતુચિક જ્વરની દશાથી આગળ જઈને મળ્ક અને શુકતે 
સૂકવવા માંડતે। નથી, ત્યાંસુધી એ સાધ્ય એટલે મટી શકે એવે! છે; 
પણુ ન્યારે એ મનન અને વીયને પણુ સૂકવવા માંડૅ ત્યારે દુઃસાષ્ય 
એટલે મટાડવે। સુસ્કેલ થઈ પડે છે. વિષમન્વર સિવાય ખીજ તાવ 
ખગડે તોપપણુ ક્ષય થઈ શક્રે છે. 

પ્રતિલેમ ક્ષય : અતિશય સ્ત્રીસ'ગથી વીય'ને। વધારેપડતો 
સ્તાવ થઈ જવાથી વીયના ખાલી પડૅલા સ્થાનમાં વાયુ ભરાય છે. 
એ વાયુ મજ્જને સૂકવે છે. પછી મન સુકાવાથી ખાલી પડેલા 
મન્નનના સ્થાનમાં વાયુ ભરાય છે. તે વાયુ હાડકાંને સૂકવે છે. 
આમ વાયુ ઉત્તરેત્તર એક પછો એક ધાતુને ક્રમવાર સુકડવતોાસૂકવતોા 


-૨૮ થરઘરતે। વેઘ 


“છેવટે અન્નરસને પણુ હોજરીમાં સૂકવી નાખે છે અને હોજરીમાં 
વ્યાપી નનય છે. આથી જેટલે! અન્નરસ હોજરીમાં પડે તે સુકાઈ 
'નનય છે અને શરીરને નવું પોષણુ મળતું બ'ધ થાય છે એટલે શરીર 
'સુકાતું નનય છે. આતે પ્રતિલેમ ધાતુક્ષય કહેવામાં આવે છે. આ 
ક્ષયમાં પણુ વાયુ હાડકાંને સૂકવવા માંડે એટલે તે મટવે। મૃસ્‍્કેલ 
ખને છે. 

ક્ષયમાં તાવ કેમ રહે છે ? ક્ષયમાં સુકાતી ધાતુઓની 
જગા પૂરવા માટે હવા( એકિસજન વાયુ )તી વધારે જરર પડે છે. 
એટલે વધારે હવા લેવી પડતી હોવાથી શરીર વધારે ગરમ રહે છે. 
તેથી ક્ષયમાં ૧૦૨૦ સુધી ક્રે તેથી થોડે એછે! તાવ રહે છે. પણુ 
જ્યારે આહારવિહારનું ઝુપથ્ય થાય ત્યારે તાવ ૧૦૨૦ કરતાં પણુ 
વધી નય છે. 

ક્ષયમાં શુ' ન કરેલુ ? ક્ષયમાં તાવ જે ૧૦૨ * થી વધારે હેય 
તે। જ ઉપવાસ ટરાવવા, તે શિવાય ક્ષયમાં ઉપવાસ કરાવવા નહિ.ક્ષયમાં 
હીમજ આપવી નહિ તેમ જ કે!ઈ પણુ ન્નતને। રેચ આપવે। નહિ. 

ક્ષયના ઉપાય : ક્ષયમાં પેોષણુ પૂરું પાડનારાં બંધ થયેલાં 
સોતોને ખુલ્લાંકરવા માટે દારૂ (7૦૪ ૫૪11૯ ) ક્રે દ્રક્ષાસવ પાવે।. 
એથી સોતોને ર્‌ધનાર કફ ઓગળી જય. દ્રાક્ષાસસ પછી અડધા 
કલાકે બકરીનું દૂધ, બકરીના દૂધનું ઘી, ગળ્યા પદાર્થો, દાળભાત, 
ખીચડી, શાક, થોડી રોટલી વગેરે ખોરાકમાં આપવાં. દવામાં, 
અરડૂસીનાં પાંદડાંના ખે તોલા રસ રોજ બેવાર આપવે, વધારે 
ઉધરસ હેય તો આ રસ રોજ ત્રણુવાર આપવો. અરડૂસીથી 
'લેહી ધટ્ટ થાય છે, તેથી લોહી પડતું બ'ધ થાય છે. વળી અરડુસીથી 
દસ્ત પણુ સાક્‌ ઊતરે છે. 

વાસકપૂર તોલે! ૧, ખેરસાર તોલે ૧ અને સોનાતે। વરખ 
તોલા ૨-એ ત્રણેને તે બરાબર એકરૂપ થઈ નય એવાં વાટીને તેનું 
'ચૂષણું બનાવવું. એ ચૂણુમાંથી સવારે અતે સાંજે એકએક વાલ 


કાસનકધર્સ ૨૯ 


ચૂણુ' મધ સાથે ચટાડવું. 
સિતોપલાદિ ચૂણુ' આપવામાં વાંધો નથી પણુ ઉધરસ વધી” 
નય તો સિતોપલાદિ ચૂણું કે ગળ્યા પદાર્થો આપવા બ'ધ કરવા. 


ઉપર કહેલે। દારૂ (દ્રાક્ષને! દારૂ કે 2૦ ૫૪1૯) દરેક ટ'કે દોઢ-- 
એ તોલા રોજ ખેવાર પાવે।. તે પછી કલાક કે અડધા કલાકે ઉપર 
જણુવેલે ખોરાક આપવે।, પણુ વધારે ફાયદો કરવા માટે બન્ને 
ટકે ખોરાકની શરૂઆતમાં બકરીના માંસનો રસ આપવે. ચાર 
તોલા બકરીના માંસના નાના ટુકડાને ૩૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી. 
ન્યારે ચાર તેલા રસ ખાજી રહે, ત્યારે ઉતારી, ગાળી, અંદર ઘી, 
હિં'ગ અને જીરાને। વધાર કરવે।. પછી એક તેલે રાંધેલા ભાત ભેગા 
ઝેક-બે તોલા આ તેયાર કરેલો માંસરસ આપી પછી ખીજ્ને ખોરાક 
આપવે. દરરે।જ માંસરસ તાજે બનાવવે।, પચી શકે તેમ વધતાંવધતાં. 
પાશેર માંસરસ સુધી વધતાંવધતાં તે શરીર સારૂં થઈ જય છે. 


૧૩ : કાસ-ઉધરસ,* ૧૪ : હિક્કા-હેડકી, 
૧૫: શ્વરાસ-દમ અને ૧૬ : સ્વરભેદ* 


આ ચારે શ્વાસનળીના (૧11 તેં છં૩૯ના) રોગ છે. 

સ્વરભેદ સિવાયના ખીન ત્રણે રોગે।માં હીમજ આપવી. સ્વરભેદ: 
ક્ષયમાંથી ઉત્પન્ન થયે હેય તે! એમાં લાંધણુ કે હીસજ કામ. 
આવતાં નથી. 
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# અવાજ ખોખરા થઈ બેસી ન્નચ અને બોલતાં, અવાજ કાઢતદે 


સુશ્કેલી પડે, 


9૦ ઘરઘરને। વેધ 


ઉપચાર : ઉપરના ચારે રોગમાં અરડૂસી, સ'ટ, ભારિ'ગમૂળ 
અને ભે।રિ'ગડીનતે સમભાગે લઈ એને। ડવાય દિવસમાં બેવાર આપવે।. 
ઉપરના ચારે રોગમાં અધોળ આદુ'નેો રસ તથા અમૃતમ'જરીની 
બેત્રણુ ગોળીએ જમતા પહેલાં અડધે કલાકે દિવિસમાં ખેવાર આપવાં, 


ઉધરસમાં કફ પડતે! હેય કે સાથે તાવ હેય, તે ઉપવાસ 
કરાવવે।. ઉધરસમાં જે કફ બોલતે! હેય કે પડતો હેય કે માં ચીકણું 
-રહેતુ' હોય, તો દાળભાત, ખીચડી તથા શાકને! હલકે ને લૃખે 
ખોરાક આપવે. સૂકી ઉધરસમાં તાવ ન હેય તે બધો ખોરાક 
આપી શકાય. હેડકીમાં ઉપર જણાવેલી સામાન્ય દવા ઉપરાંત મધ 
તોલે। ૦॥ અને પીપર ઝૈ તોલે! ચટાડવાં. 


દમમાં સાથે તાવ હેય તે! ઉપવાસ ડરાવવે।, ખોરાક ઉધરસ 
્રમાણું આપવે।. ક્ષયથી થયેલા સ્વરભેદમાં બધો ખોરાક આપી શકાય. 


૧૭ : અરૂચિ (1.055 ૦4 7100૯૫૦, 4:100:૮૩ાં& » 


આપમારચિ શી રીતે થાય છે ? અસ્ચિ ત્રણુ રીતે થાય 
“છે, જ્યારે હોજરીમાં આમ ભયો હેય છે, ત્યારે ભૂખ લાગતી નયી. 
તેથી ખાવાની રુચિ થતી નથી. આને આમારચિ કહેવામાં આવે છે. 


અજીણી અને આમારચિમાં તફાવત: અજીણું અને 
આમારચિમાં ૬૨ક એ છે કે અજણુંમાં ઝાડા કે ઊલટી અયવા તે 
બને થાય છે, પણુ આમારચિમાં એવા કેઈ ઉપદ્રવ થતા નથી. 


ખામારચિના ઉપાય 7 આમારચિમાં ખાવાની રૃચિ થાય 
ત્યાંસુધી ઉપવાસ કરાવવા, ઉપવાસ દરમિયાન પણુ હીમજ આપવી. 
"ઉપવાસ છૂટ્યા પછી તાવના પ્રકરણુમાં જણાવેલા ખોરાકનો ક્રમ 
“શર કરવે!. 


અરેચિ 8૧ 


ખરે અરચિનોા રોગ થયા ઠયારે કહેવાય ? ખરા 
અરચિને। રગ તે ત્યારે થયે! કહેવાય કે જ્યારે ભૂખ લાગવા છતાં ખાવું 
જે પીવું કે બ'ને ભાવે નહિ. ભૂખ લાગે ને ખાવા ખેસે ત્યારે દરદીને 
સૂગ હોય, એવી વસ્તુ ન્નેવા કે સાંભળવાથી તથા સૂગ આવે 
એવું જ્નેવાસાંભળવાથી ખાવુંપીવું ભાવતું નથી; અને કેળિયે। મૉંમાં 
મૂક્રે છતાં એ ગળે ઊતરતે। નથી, ગળુ તદ્‌ન સાફ હોવા છતાં 
પણુ ક્રેળિયા ગળે ઊતરતે। નથી. 


અરચિની ભય'કરતા : અરચિ રેગમાં ખવાય-પિવાષ 
નહિ તેથી શરીરતે પાષણુ ન મળવાથી, ને તરત ન ચેતીએ તે 
અને દરદી ખાઈ ન શક્રે તો પરિણામે મૃત્યુ ચાય છે. 


અરૃચિના ઉપાય : આવી અસચિમાં રોજ ડીમજ આપવી. 
સૂચિ ઉત્પન્ન કરવા દવા તરીકે રજ દ્વિસમાં ત્રણુવાર દરેક વખતે 
૦। તોલે આદુ થોડુ સિ'ધાલૂણુ ભભરાવી ચવડાવવું. 


તાવના પ્રકરણુમાં જણાવેલે। મલમ મૉંમાં આછે। ચોપડવાથી 
તે રૃચિ ઉત્પન્ન કરે છે. 


આ ખીન્ પ્રકારની ખરી અસુચિમાં દરદીને લલચાવી-ફ્રેસલાવી 
એને મનગમતા પદાથ ખાવાપીવા આપવા. આમ એ બેચાર દિવસ 
ખાતોપીતે થાય એટલે તેની અરુચિ દૂર થવા માંડૅ છે, 


ઉપડ્રવ-અજસચિ : તેના ઉપાય : વળી ઉંદર કરડે, ગૂમડાં 
થાય વગેરે રોગોના ઉપદ્રવરષપે પણુ અસસચિ થાય છે. આવી ઉપદ્રવન 
અર્ચિ તે તે મૂળ રોગ મટે એટલે મટી “નય છે. આ અરગિમાં 
પણુ હોમજ આપવી. 


૧૮ છંદિઃ -ઊલટી, હદ્યાસ-ઊખકા 
(%૦ળાડ, અ#% ૧/૦5 ) 


ઉપચાર : ઊલટી તયા ઊખબકામાં ઊલટી તથા ઊબકા બ'ધ 
ચાય ત્યાંસુધી ઉપવાસ ટરાવવા. 

ઉપવાસ પછી પાચન ઓષધ : ઊલટી તથા ઊબકા બ'ધ' 
થયા પછી પાચનમાં નીચે જણાવેલુ* હિગ્વક ( હિંગળાજક ) ચૂણુ 
દિવિસમાં ખેવાર અડધોઅડધે। તોલે આપવું. 

હિંગળાઇક ચૂર્ણની ખનાવટ : શેકેલી ચોખ્ખી હિ'ગ, સઠ, 
કાળાં મરી, પીપર, ખાડી અજમે।, સિ'ધાલૂણુ, જીરૂ અને શાહેજીરું 
ગએ આઠે દવા સમભાગે લઈ તેનું વસ્રગાળ ચૂણું કરવું. 

ઉષવાસ પછીને! ખોરાક : ઉપવાસ પછી ખોરાકમાં 
સમરાતું “નવરું આપવું. (“વરૂ શી રીતે બનાવવુ તે માટે તાવનુ 
પ્રકરણુ જાએ. ધઉં વગેરેના ભૂકાને ખદલે મમરાને। ભૂક્કો વાપરવે।.) 
પછી ધીમેધીમે દરદીને ખોરાક ઉપર ચડાવવે।. 

કેજુ' અને કેટછુ' પાણી પીળુ? ઊલટીમાં તથા ઊખકામાં 
ઊતું કરીને અડધું બાકી રહેલું પાણી ઠારીને પાવું, પાણી ખને તેટલું. 
થોડુ પીવું પણુ સમૂળમુ' ન પીએ એવું ન કરવું. 


૧૯ : તૃષા-તરસને। રોગ (111૪4 » 


તૃષારેગનુ' લક્ષણ : તૃ૧ા એ સ્વત'ત્ર રોગ છે. એમાં આખા 
વખત તરસ લાગ્યા કરે છે. 

જેવું ને કેટલુ' પાણી પિવાય ? એમાં ઊનું કરીને અડધે।- 
અડધ બાળીને ઠારેલું પાણી થે!ડુ'થાડુ' આપવું. 


મૂર્થ્છા-એભાની તાણ, ત'દ્રા ૩૩ 


ઉપાય: દવામાં એક તોલે! કાળી દ્રાક્ષ અને એક તોલે 
ધાણા એ બનેને! ભેગો ડવાથ દિવસમાં બેવાર આપવે।. 

ખોરાક : દાળનું પાણી, મગનું પાણી અને ભાત વગેરે 
હલદા ખે!રરાક આપવે।. 


૨૦ : મૃર્ચ્છા-બેભાની, તાણુ, ત'દ્રા 
(€૩0€012€, 1133૬૯21, €૦1૧02 ) 


મૂ્ચ્છોરાગ સ્વત'ત્ર થાય છે અને ખીન્ન રેગે।ના ઉપદ્રવરૂપે 
પણુ થાય છે. 

મૂર્ચ્છા; તાષ્હ્ વગેરેના ઉપાય : ગમે તે પ્રકારની મૂર્ચ્છામાં 
કપાળે ઠ'ડા પાણીની છાલકે। મારવી અને પ'ખે। નાખવે।. 

તાણુ-હીસ્ટીર્યા આવે ત્યારે અથવા તાણુ આવવાનાં ચિહ્દો 
જણાય ત્યારે નીચે જણાવેલું ખેઆનીભાર નસ્ય નસકોરામાં કડવું. 
હરડે (હોમજ ) રે।જ આપવી. 

નસ્ય? કાળાં મરી અતે સિ'ધાલૂણુનું વસ્રમાળ ચૂણું' સમભાગે 
બેગું સરવું. 

ઝેરથી થયેલી ખેભાની, ધેન, તાણુ અણુગમાને લીધે આવેલો 
મૃચ્છોમાં પણુ રોજ હીમજ આપવી. દિવસમાં ખેવાર બ”્બે તોલા 
કાળી દ્રાક્ષ આપવી, કપાળ ઉપર પાણીની છાલક મારવી અને 
સાથે પ ખે નાખવે।. 

સૂચ્છા-તાણમાં પથ્ય ખોરાક: ખોરાક હલકે। આપવે। તથા 
ખારાફના અડધા કલાક પહેલાં અધાોળ આદુનો ર્સ પાવે।. 


ર૧ : મદાત્યય-દાર્‌ વધારે પીવાથી થતા રોગ 
( 41૦૩૩ ) 


દારૂ એટલે શુ'? દારૂ મોટે ભાગે અમિતત્ત્વવાળુ' પાણી છે. 
પૃથ્વીના ઊંડાણુમાં રહેતું પાણી ત્યાં રહેલા અમભ્મિતત્ત્ત સાથે ભળવાથી 
પેટ્રોલ વગેરે જેવાં તેલે ખને છે. તેમ દ્રાક્ષ વગેરે પદાથોને આથે! 
આણુવાથી, તે પાણીમાં અસ્િિતત્ત્વ પેદા થાય છે ત્યારે દારૂ બતે છે. 


દારૂ પીવાની સારી અને માઠી અસર: દાર માપસર 
પોવાથી શરીર અને બુદ્ધિ દિવ્ય બને છે, પણુ જેમ અષ્રીણુ ખાવાથી 
સાણુસ ધેનમાં પડે છે અને ઊંઘી નય છે તેમ દાર્‌ પીવાથી માણુસને 
ઘેન આવે છે; પણુ ઊંધને બદલે શરૂઆતમાં ખોાલખે।લ કરવા માંડે છે. 

દારૂ પીવાથી રૈગે। કેમ થાય છે? દારૂના અમ્મિથી જઠરા 
ખઠઠુ ઊધડે છે. એટલે માપસર દારૂ પીનાર વધારે ખાઈ શકે છે 
અને શરીર સારું બ'ધાય છે; પણુ દારૂનો ગુણુ પીનારને બાલખે।લ 
ટેરાવવાનો હોવાથી પીનાર વધારે ને વધારે દારૂ માગે છે અને 
એમ વધારે દારૂ પીવાથી રોગ થાય છે. 

દારૂ વધારે પીવાથી તે ગરમ હોવાથી શરીરની સાતે ધાતુએને 
ચૂકવી રૂક્ષ બનાવે છે એટલે શરીર ખોખા જેવું થાઈ જય છે અને 
નિર્બળ બને છે. વળી દાર્‌ પીનાર ધેનમાં ને ઘેનમાં વધારે જમે છે 
તેથી અજીણુ યાય છે, તાવ આવે છે, લિવર ( કાળજાં ) તથા બરલ 
વધે છે અને તે ગાંડે! બતે છે. 

મદાત્યય રોગ કયારે થચોા ડહેવાય? ને દારૂ વધારે 
પીવાથી એના ઉપદ્રવરૂપે ઉપરના કરે બીજા રોગ થયા હેય, તો 
તે મદાત્યય થયો! છે એમ કહેવાય છે. 

સદાત્યયના ઉપાચ : મદાત્યયમાં હીમજ તોલે! ૧ આપવી. 
રજ ખે કે અહી તોલા દારૂ પીવા દેવે।. દાશ સમૂળાગે। છે।ડાવી દેવાથી 
સદાત્યયના દરદીને નુક્સાન થાય છે; માટે જે જાતને! દારૂ પીવાથી 


ઉન્માદ-માંડપણુ ૩૫ 


મદાત્યય થયે! હોય તેનાથી વિરુદ્દ ગુણુવાળે! દારૂ દરદીને રોજ બે કરે 
અઢી તોલા પાવે. દૂધ, છાશ, સાકર, દ્રાક્ષ વગેરે &'ડા ઉપચાર 
કરવા, ભૂખ પ્રમાણે હલજુ' ખાવા દેવું. 


ર૨૨ * દાહ-બળતરા 


ખે પ્રકારના દાણ : દાહ ખે પ્રકારના છે : આંતરદાહ અને 
ખાલદાહ, આંતરદાહમાં શરીરની અંદરના ભાગમાં બળતરા થાય 
છે અતે બાલદાહમાં ચામડી પર બળતરા ચાય છે. 


હાહ શાથી થાય ? પિત્ત એટલે અગ્નિનું પ્રમાણુ શરીરમાં 
વધવાથી દાહ યાય છે. વધારે દારૂ પીવાથી શરીરમાં લોહી વધે છે તે 
સાથે પિત્ત પણુ વધે છે તેથી લોહી તપણુ કરનાર ધાતુ છે એટલે 
લોહી નીકળે ત્યારે તપણુ ન થવાથી, મૂઢ માર વાગવાથી લોહી 
શરીરમાં જમા થઈ તે કેકાણુ સોજો આવવાથી, ધાતુક્ષયથી, તેમ જ 
ખીજ કારણેાને લીધે પિત્તનું પ્રમાણુ વધવાથી દાહ થાય છે. 

ઉપાય : ધાણા અને કાળી દ્રાક્ષ પાણીમાં ચોળીને પીવાથી 
આંતરદાહ અને બાલ્રદાહ મટે છે. વળી આંતરદાહવાળાને હરડે 
આપવી અને બાલદાહવાળાને અનેકવાર ધોયેલું ઠ'ડુ' વી ચરીરે ચોપડવું. 


પશ્ય ખોરાક : ખાવામાં દાળભાત, દૂધ વગેરે &'ડક કરનાર 
ઉલક્રો ખોરાક આપવે।. 


2૩. ઉન્માદ-ગાંડપણુ (11035211119, 1૫118૮) ) 


ઉન્માદના પ્રકાર : ઉન્માદ અનેક પ્રકારને છે. ઉન્માદ 
દરમિયાન દરદીમાં જેવાં લક્ષણુ વ્યક્ત ચાય છે તેવો ઉન્માદ ફહેવાય 
છે; જેમ કે દેવોન્માદ, પિતૃઉન્માદ, રાક્ષસોન્માડ, ભૂતે!ન્માદ વગેરે. 


૩૬ ઘરઘરને વૈધ 


પણુ ઉપચારની દાણૈએ ખે જ ભેદ પાડવા જરૂરી છે: ચિત્તવિભ્રમ 
અને ઉન્માદ. 

ચિત્તવિભ્રસનાં લક્ષણ : ચિત્તવિભ્રમમાં માણુસનું ચિત્ત એકઃ 
સ્થળ કે વિષય ઉપર સ્થિર થઈ શકતું નથી. તેથી તે એક જગાએ 
સ્થિર થઈ બેસી રહી શકતે। નથી તથા એક વિષયની વાત કરતાંકરતાં 
અનેક વિષયોની વાતો કરી નાખે છે. 

ઉન્સાદના લક્ષણ : ઉન્માદમાં માણુસ એક જમાએ પખ્ો 
રહે છે, અસ'બહ્દ પ્રલાપ ( બકવાટ ) કરે છે અને ધમપછાડા કરે છે. 

અજ્ને પ્રકારના ઉન્માદના ઉષાય: ચિત્તવિભ્રમ તથા ઉન્માદમાં 
દરદીને દિવિસમાં સવારસાંજ ખેવાર દર ટ'કે હીમજ તેોલે। ૧ આપવી. 
“વજ, માલકાંકણી કે બાહ્મોની ૦। તોલાથી ૦ તોલા સુધીની ફાકી: 
પાણી સાથે આપવી. વજ ગમે તે નળતની હેય તે! ચાલે. વજથી ઊલટી' 
થાય છે અને જીવને મોળ આવે છે, માલકાંકણીથી જુલાબ થાય છે 
પણુ ચીકણી (તેલી) હોવાથી અને વિચિત્ર ગ'ધવાળી હોવાથી ફાકવીઃ 
જરા મુશ્કેલ પડૅ છે. બાહ્મી બુદ્ધિ ઉપર એકદમ અસર કરે છે, ' તેથી 
તાજ ચિત્તવિભ્રમમાં કે તાન્ન ઉન્માદમાં ખાહ્મી આપવાથી રોગ વધે 
છે. તેથી જૂના ઉન્માદ કે જૂના ચિત્તવિભ્રમમાં જ બાલી આપવી.. 

ઊંઘાડવાનેઇ ઉપાય : (બને પ્રકારના ) ઉન્માદમાં ઊ'ધ' 
હે।તી નથી, માત્ર ધેત જ હોય છે. તેથી દરદીને ઊંધાડવા ૦। તોલા 
ગોળમાં મ તોલો પીપરીમળની ગોળી વાળી ભે'શના અરધે શેર 
દૂધ સાથે રાત્રે આપવી; તેથી એકદમ ઊ'ધ આવે છે. 

ગ્કૅંડપણસાં ખોરાક : ખોરાકમાં જૂનું (ન મળે તો નવું ) 
ઘી, ભે'શનું દૂધ, દાળ, ભાત, શાક વગેરે આપવાં. લોટ, તીખાશ. 


જ 


અને ખટાશ ન આપવાં. 


૨૪ : અપસ્માર-વાઈ ( 5£041€[059 ) 


વાઈ કયા રાષથી આવે છે? વાઈ કફ, પિત્ત, વાયુ ક્રે 
ઘત્રિદોષથી થાય છે, છતાં એમાં કક પ્રધાનપણે હેય છે. 

વાઈના લક્ષણુ। : વાઈમાં યાદશક્તિ નતી રહે છે, માંએ દીણુ 
આવે છે તથા તાણુ આવે છે. 

વાઈના ઉપાય : રોજ હીમજ તોલે! ૧ આપવી. દિવસમાં 
સવારસાંજ ખેંત્રાર ૦1 તોલે વજ પાણી સાથે ક્કાવવી; અથવા 
એકથી ખે તોલા લસણુની કળીઓ ઘીમાં તળીને દિવસમાં 
એવાર 'ખવડાવવી. 

કશી દવા કર્યા સિવાય ફક્ત ગાયના શુહ્દ દૂધ 0૫૨ દરદીને 
રાખવાથી પણુ વાઈ સટી ન્ય છે; પષ આ ગાયના દૂધને પ્રયોગ 
ચાલે તે દરમિયાન પાણી પીવાનું તદ્દન બંધ કરવું જઈ એ. 

પથ્ય ખોરાક : ખોરાકમાં ગાયનું દૂધ, ભાત કરે દાળભાત 
“અને શાક આપવાં. 


૨૫ : વાતવ્યાધિ-વાયુના રોગે 


વાચુનુ' કામ-ગતિ : જે અણુઓનું શરીર બને છે તે દરેક 
અણુમાં કફ, પિત્ત અને વાયુ હોય છે. વાયુ અણુને ગતિ 
આપનાર છે. ગતિમાત્ર વાયુતે આભારી છે, ચેતનને આભારી 
નથી. પ્રાણીને મારી નાખ્યા પછી પણુ એના માંસતા ડુકડા કરે 
અવયવે। હાલતા-ઊછળતા જણાય છે; માટે ગતિ ચેતનને આભારી 
“નથી પણુ વાયુને આભારી છે. 

વાયુના રગના પ્રકાર: આ વાયુ જે સ્થાનમાં 
ભરાઈને રોગ કરે છે તે ઉપરથી જુદાજીદા વાયુના રેગોનાં નામ 
આપવામાં આવે છે. રેગને લીધે થતાં લક્ષણા ઉપરથી પણુ દ્વેટલાંક 


૩૮ ઘરથરનો વૈધ 


નામ આપવામાં આવે છે. આમ વાતવ્યાંધખના ૮૦ કે ૮૪ પ્રકાર 
ગણાવવામાં આવે છે. તેમનાં જુદાંજુદાં નામ તથા લક્ષણુ માટે 
આયુવેષદના મૂળ ગ્ર'થ ન્નેવા. 

ઉપચારની દષ્ટિએ વાયુના રગના માત્ર ખે પ્રકાર જ આપણે 
ગણુવા : પીડાવાળે (સામ) અને પીડાવિનાને। (નિરામ). કેઈ પણુ 
અંગ તરફ વાયુ જતો હેય તેમાં કફ આડે ખાવે, અથવા જ્યારે 
વાયુ સાથે આમ ભળેલે। હેય, ત્યારે જ પીડા થાય છે. પીડામાત્ર 
વાયુના રોકાણુને આભારી છે. ન્યાં જ્યાં પીડા હેય ત્યાં ત્યાં કફ 
કે આમ હોવે! જ જેઈએ એમ સમજવું. 

સામ વાતવ્યાધિનેો! ઉપાય : માટે પીડાવાળા વાત- 
વ્યાધિમાં લાંધણુ કરાવવી. પીડા મટે ત્યારે અથવા કફનું આવરણુ દૂર 
ચાય અને આમ પાકે, ત્યારે તાવના પ્રકરણુમાં આપેલા ક્રમમાં લાંધણુ 
છે।ડાવવી. નને દરદીને ખોરાક વિના ન જ ચાલે તો જ દાળના પાણી 
ને ભાત જેવે। હલક્રે પખ્)ોરાક આપવે।. 

નિરામ વાતવ્યાધિને। ઉપાય : પીડાવિનાના વાતવ્યાધિમાં 
સ્નિગ્ધ ખોરાક (ચીમકાશવાળા ખોરાક ) આપવે।. 

સામ અને નિરામ વાતવ્યાધિમાં આઈ : બન્ને પ્રકારના 
વાતવ્યાધિમાં (ઉપવાસમાં પણુ) આદુ'તો રસ પાવે।. અધોળથી 
નવટાંક આદુ'ને। રસ દ્વિસમાં બેવાર પાવે, આથી આમ તથા કક 
પાટ્શે અને વાયુની ગતિ ચાલુ થશે. 

નિરામ થયા પછી વાતવ્યાધિના ઉપાય : ઉપવાસ કય્ર 
પછી પીડાવાળા વાતવ્યાધિમાં પીડા મટ્યા પછી અતે પીડાવિનાના 
/ નિરામ ) વાતવ્યાધિમાં શરૂઆતથી જ રે।જ દિવેલને રેચ આપવે।. 
તેથી શરીરમાં સ્તેહઠન થાય અને વાયુ અનુલોમ થાય; આથી 
વાતવ્યાધિ મટે છે. નીચે જણુાવેલે। મહારાસ્નાદિ કવાથ રે।જ દ્વિસમાં 
એવાર આપવો. 

મહારાસ્નાદિ કવાથને। પાઠ : રાસ્ના, એર'ડાતું મૂળ, 


વાતવ્યાધિ-વાચુના શેગે। ૩૯ 


અરડુસે।, ધમાસે।, કચૂરા, દેવદાર, બળદાણા, મોથ, સઠ, અતિવિષ, 
હરડે, ગે।ખરુ, ગરમાળે।* વરિયાળી, ધાણા, સાટોડી, આસગ'ધ, ગળે, 
પીપર, વરધારે, શતાવરી, વજ, ક*ટાસળીએ, ચવક, ઊભીરિંગણી 
અને ખેડીરિ'ગણી-ઉપરનાં ર૨૬ દ્રવ્યામાં રાસ્ના ત્રપગુ ભાગ અને 
આજઝીનદ એકએક ભાગ લઈ અધકચરાં ખાંડી તેના ક્વાથ કરી 
ષોગરાજ ગૂગળ સાથે પીવે।. 

ચોાગરાજ ગૂગળને। પાડે : સઠ, પીપરીમૂળ, ચવક, પીપર, 
શેકેલી હિંગ, ખાડીઅજમે।, સરસવ, જીરૂ, શાહુજીરૂ, નગોડનાં બીજ, 
ઇદ્રજવ, કાળીપાટ, વાવડિંગ, ગજપીપર, કડું, અતિવિષ, ભાર'ગી, 
નજ, ભૉંયપીલૂડી, તમાલપત્ર, દેવદાર, ઉપલેટ, રાસ્ના, મો।થ, સિધાલૂણુ, 
એલચી, ગોખરુ, હરડે, ધાણા, બહેડાં, આમળાં, તજ, વાળે1 અને 
જવખાર-એ ૩૪ દ્રવ્યાને સમાન ભાગે લઈ એમનું ઝીણું ચૂણુ' 
ઝેરવું, પછી વજનમાં ૩૪ દ્રવ્યોના ચૂણું જેટલા શુદ્ધ કરેલા ( સાફ 
કરેલા ) ગૂગળને ઘી સાથે ફૂટી બરાબર નરમ ટરવે।. પછી એ નરમ 
થયેલા ગૂગળમાં પેલી ૩૪ વસ્તુઓનું ઝીણું ચૂણું નાખી બધું ભેગુ 
"માંડી, એકરસ કરી નાખવું. પછી એ પિંડાને ઘીના વાસણમાં રાખી 
મૂકવો. તે પછી ૨૪ કલાકે એમાંથી ૦। તોલાની એકએક ગોળો 
ચાય એવી ગોળીએ વાળવી, શરૂઆતમાં રોજ એકએક ગોળી, થોડા 
દિવસ પછી બખ્ખે ગાળી, પછી થેડા દિવસ ત્રણત્રણુ ગોળી અને 
પૃછી ચારચાર ગેળી લેવી. 

તેલ શા માટે ચોા!ળલુ'? દરેક વાતવ્યાધિમાં શરૂઆતથી 
તેલ ચોળીને શેક કરવે।. તેથી કફ એગળે, આમ પાકે અને બહારની 
હુવા અડકે નહિ. 

પક્ષાધાતમાં ઉપાય તથા ખોરાક : પક્ષાધાતમાં પણુ 
પીડા હેય ત્યાંસુધી લ'ધન કે તદન હલડે। ખોરાક આપવે.. પાચન 
તરીક્રે જમતા પહેલાં અડધે કલાકે અધોળ આદુ'ને। રસ પાવે. 
સવારમાં દિવેલને। રેચ આપવે।. રેચથી એકાદ જુલાબ ઊતર્યા પછી 


જુ૦ ઘરઘરને। વેધ 


સવારે નીચે જણાવેલે। માષાદિ કવાથ આપવે। અને માષાદિ તેલ ચોળવું. 

માષાદિ કવાથને। પાઠ : મોટા બળદાણાનાં ખીજ, નાના 
બળદાષણાનાં બીજ, એર'ડાનાં મૂળ તથા અડદ-એ ચારે દ્રવ્યો સમભાગે 
લેવાં. બ'ને ન્નતના ખળદાણાનાં ખીજ ન મળે તે] જે નળતનાં મળે તે 
બમણાં લેવાં. 

સાષાદિ તેલને। પાઠ : અડદ, ટૌચાં, અતિવિષની કળી, 
એર*ડાનાં મૂળ, રાસ્ના, સવા અને સિ'ધાલૃણુ--એ સાત દ્રવ્યો સરખે 
વજને લઇ, બધાંને વાટી લૂગદી કરવી. પછી એ લૂગદીના 
વજનથી ચારગણુ। વજન જેટલું તેલ લેવું. પછી દર શેક તોલા લૂગદીએ 
ત્રણુ તોલા અડદ અને ત્રણુ તોલા કાંસકીને, અડદ અને કાંસકીથી 
આઠંગણુ। પાણીમાં ઉકાળી, ઊકળતાંઊકળતાં આડમા ભાગનું પાણી 
બજી રહે ત્યારે ઉતારી, એ અડદ અને કાંસકીના ડવાથનું પાણી ગાળી 
લેવું. પછી લૂગદી, તેલ અને કવાથનુ' પાણી ભેગાં એકરસ કરી 
ઉકાળવાં. ઊકળતાંશેકળતાં પાણી બળી ન્નય અને તેલ બાજી રહે, 
ત્યારે ઉતારી લેવું. આને માષાદિ તેલ કહેવામાં આવે છે. 


૨૬ :. વાતરક્ત-પત (1-૮[27૦57 ) 


પત શાથી થાય ? ૩ચરેલા તેલવાળા તલ, ખારો ખોરાક 
અને અનૂષદેશમાં થતા ગે'ડા, સૃવર વગેરેનું ચરખીભયું” માંસ 
ખાવાથી તથા તડકે ફરવાથી વાતરક્તને1 રોગ થાય છે. 

પતના ખે પ્રકાર. તેનાં લક્ષણ : આ રે।ગ ઉત્સેધવાળે। અને _ 
ઉત્સેધવિતાનો એમ ખે ન્નતને। છે. ઉત્સેધવાળા પતમાં શરીરે હીમડાં- 
ઢીમડાં થઈ જય છે અને ઉત્સેધવિનાના પતમાં હીમડાં થતાં નથી. 

પતના રેગીને નજરે નેવાથી રોગ ઓળખી શકાય છે. પતવાળે। 
ભાગ જૂકે પડતે! જય છે, ત્યાં ટાંકણી અડકાડીએ તાપણું દરદીને 
દુ:ખ થતું નથી. 

પતમાં અ'ગ ખરી પડે ૪ તેતુ' કારણ : બતે પ્રકારના પતમાં 


'ાતરેક્તસ-પ વ ૪૧ 


ઉપર જણાવેલા કૃપથ્યથી પહેલે! વાયુ બગડૅ છે. એ બગડેલે। વાયુ 
લોહીને બગાડી શરીરના છેડા એટલે હાથપગની આંગળીએ, નાકનું 
રર૨વુ', કાનની બૂટ વગેરે તરફ ધસડી જય છે. તેથી તે ભાગની 
ચામડી સુકાઈ ને રૂક્ષ ( લૂખી ) થઈ નય છે; અને સ્તાયુએ કામ 
કરતા બ'ધ થઈ જવાથી તે અ'ગોનુ' હલનચલન બ'ધ થઈ ન્નય છે. 
છેવટે એ ભાગ જૂડે પડી જય છે. પછી ત્યાં સોજો આવે છે. તેના 
પર ખણવાથી ચયામરી ઊખડે છે અને ધીમેધીમે અ'ગ પાકીને 
ખરી પડે છે. 

પત અને જાના સ'ધિવા વચ્ચે તફાવત : આ વાતરકતતે 
જપ્ેટલાક 6૦૫૬ કહે છે. પણુ ૦૦૫૬માં તે પગનો અ'ગૂડો ચન્યા 
પછી ઘણા વખતે ચામડી ફાટીને ખડી જેવે। સુકાયેલો ભૂકો નીકળે 
છે, પ્રવાહી નીકળતું નથી. ન્યારે પતમાં પ્રવાહી નીકળે છે. 

પત અને કુછ ( કોઢ ) વચ્ચે તફાવત : વળી બીન કેટલાક 
વાતરક્તને ગલિતજઇ ( ગલત ડ।ઢ) માતે છે પણુ કુછ તો ચામડીને 
રગ છે, જ્યારે વાતરક્ત લોહીને! અને વાયુને। રોગ છે; માટે વાતરક્ત 
એ પત છે. 

ઉપાય : પતના રેગીને રોજ એર'ડિયાનો રેચ આપવે. 

વળી ગમે તે ઝાડની ત્રણુ ફૂટ લાંબી લીલી ગળે। લાવવી. તેના 
ઝીણા ઢુક્ડા કરી નવટાંક પાણીમાં ખૂબ ચેોળવી-મસળવી. ન્વારે 
પાણી ખૂબ ચીકણુ' થાય ત્યારે ગાળીને પાવું. આમ દિવસમાં બેવાર 
ગળે! પાવી. નને રોગ વધી ગયેલો હેય તે દ૨ મહિને એકવાર 
ફૂસ ખોલ્લાવવી. 

પશ્ય "ખોરાક : ખોરાકમાં મીડુ' સે'ધવ કે કઈ પણુ મસાલ!- 
વિનાની મગની દાળની લૂખી ખીચડી સિવાય ક'ઈ જ આપવું 
નહિ. આ પ્રયોગ બાર મહિના સુધી કરવે।. જે તે દરમિયાન પણુ 
લોહીને વિકાર મટી ગયે! હોય, એટલે સેજ ઊતરી “ય અને 
અ'ગ સુકાયલું રહે તો ઘી-દૂધ પચે એ પ્રમાણું આપી શકાય. 


૨૭: ઊરુસ્તભ-બે સાથળનુ રહી જવું (1278121૦81) 


ઊજરુસ્ત'ભની ઉત્પત્તિ અને લક્ષણ : કફકારક અતે ઠં'ડા 
ખારાક ખાવાથી કફ તથા મેદ એટલા ખધા થાય છે, કે સાથળમાં 
હાડકાંના પોલાણુમાં રહેલી મજ્ન્નને ઠેકાણે કફ તથા સેદ ભરાઈ 
જાય છે. તે કક ત્યાં ઠરી નય છે તેથી તે ભાગમાં વાયુને 
રકાણુ થવાથી જડતા આવે છે; અને દરદીને પગ પોતાની મેળે 
વળી કે ઊપડી શક્તો નથી. આ રોગ ઊરસ્ત'ભ કહેવાય છે. 

ઊરુસ્ત'ભમાં દરદીની કેડ અને ઢી'ચણુ વચ્ચેના પગના ભાગની 
ચામડીને વિપરીત નાન થાય છે. એટલે ગરમ સ્પશ* ઠં'ડે। લાગે છે. 
વળી દરદીની કેડ એવી સજ્જડ થઈ નય છે કરે નનણે ક્રેડે પાટા 
ભાંધી રાખ્યો હોય એવું દરદીને લાગે છે. વળી ઊસસ્‍્સ્ત'ભવાળા 
પગના સાંધા પોતાની મેળે સહેલ્લાધથી વળી શકતા નથી પણુ એને 
હાથથી ઉપાડી કરે ફેરવીને પગના સાંધા પાસે કામ લેવું પડે છે. 

ઊજરુસ્ત'ભ થય્વો સુશ્કેલ હોય છે: આ રોગ મટવો 
મુશ્કેલ છે પણુ યોગ્ય ઉપચારથી લાંખે વખતે મટી શકે છે. આ 
રગના દરદીને પોતાના સ્નાયુ પર કાખૂ ન હોવાથી ઝાડાપેશાબ 
અ"'ધ થઈ નય છે. વળી કક્‌ ઠેઠ હાડકાંના પોલાણુમાં ભરાયચેલે 
હોવાથી અતે સાથળનાં હાડકાંમાં વચ્ચેવચ્ચે બાકાં ન હોવાથી અને 
રગે! જ્યાંથી હાડકાંના પોલાણુમાં પેોષણુ આપવા જય છે તે માર્ગ 
તે તે રંગથી ખરાખર સજઞડ બંધ થઈ ગયેલો હોવાથી, હાડકાંના 
પાલાણુમાં રહેલા કક્‌ ઉપર દવાની અસર એટદમ પહોંચી શકતી 
નથી. તેથી આ રોગ કણષ્ટસાષ્ય છે. 

ઉપાય : રાફ્ડાની સાટી લાવીને પાણીમાં ખદખદાવીને 
દઝાય નહિ એવે ખે ઇંચ જડે! થર હી'ચણુથી કેડ સુધી કરવે!, 
તેથી શેક થઈ કફ એગળશે અને શિરાએ એને ચૂસીતે બહાર 
કાઢી શકશે. રેકની અસર થઈ રહે ત્યારે બીજો થર કરવે।. વળી 


આમષલાતન્સ'ધિવા-ગાંઠિયો વા ૪૩ 


રોજ એક તોલે હીમજ અને સુ'ઠ આપવાં. ચુ'ઠ દ્વિસમાં બેવાર 
અડધોાઅડધેો તોલે આપવી. 

પાણીમાં અવગાહન કરવાથી એટલે કે કેડથી ઢી'ચણુ સુધીને। 
ભાગ ઠડા પાણીમાં ડુખાવી રાખવાથી તે ભાગનાં છિદ્રો બંધ થઈ 
જાય છે અને પરસેવે! થતો નથી. તેથી શરીરની ગરમી અ'દર ને 
અદર રહો હાડકાંની અ'દરના કફને એગાળે છે; માટે દેખીતી રીતે 
અવગાહન વિસરૂદ્દ લાગવા છતાં જ છે. 

ન્યારે કફ અને ચરખી ઓછાં થઈ ન્નય અને માત્ર બગડેલે। 
વાયુ હાડકાંમાં ખાકી રહે, ત્યારે ચામડીનું વિપરીત સ્તાન મટી નનય 
છે અને ખાલી ચઢતી નથી. એવી સ્થિતિ આવે ત્યારે યોગરાજ 
ગૂગળની ગોળીએ આપવી. દિવસમાં એકવાર ખેઆનીભાર (ઝુ 
તોલે। ) ગોળીઓથી શરૂઆત કરવી. પછી જે દુઃખ ન વધે તો 
ગોળીએ। વધતાંવધતાં દિવસમાં બેવાર દરેક ટ“કરે ન તેલા સુધી લેવી. 
દુઃખ વધે તો ગોળીએ એઇછી કરી નાખવી અથવા બ'ધ પણુ કરી 
દૈવી અને જણુવુ' કે ૯% કફ અને મેદ ( ચરખી ) બરાબર નીકળ્યા નથી. 

પથ્ય ખોરાક : ખોરાકમાં મીઠા કે સૈે'ધવ વિનાની મગની 
દાળની લૂખી ખીચડી આપવી. ઘી, તેલ, દૂધ, દહોં, ચીકાશવાળા 
પદાર્થ, લોટ, ખારાશ વગેરે બંધ કરવાં. 


2૮ : આમવાત-સ ધિવા-ગાંઠિયો વા ( 1૨10૮૫00૫૭૪ ) 


સ'ધિવાની ઉત્પત્તિ અને લક્ષણ : ઘી, દૂધ, દહોં, ખાંડ 
વગેરે કફકારક ખોરાક ખાવાથી, ઠ'ડી હવા કરે પીણાંથી, ચાંદી 
% પરશમિયાને લીધે શરીરના સાંધામાં હાડકાંના સાંધા ઉપર આવેલા 
શ્લેષ્માવરણુના પડ ઉપર જ્યારે આમ ભરાય ત્યારે સાંધાના મિન્નગરા 
હાલેચાલે ત્યારે, આમના દબાણુને લીધે $ુઃખ થાય છે તથા આમને 
લીધે વાયુની ગતિ રે।ઢાવાથી પણુ દુઃખ થાય છે; અને આમ ભરાવાથી 


૪૪  થૂરઘરતો વૈધ 


સાંધા ઉપર સોળે આવે છે, તે આમવાત કહેવાય છે, 

સ'ધિવા અને વાતવ્યાનિમાં તફાવત : આગળ જણાવેલા 
૮૪ વાતવ્યાધિઓમાં સોને ન હેય અને હોય ત્યાં લોહીનો સોજે 
હોય અને અંગ સુકાઈ જય, ન્યારે આમવાતમાં સાંધા ઉપર 
આમને સોશજે આવે છે. 

સ'ધિવાના પ્રકાર : ઉપચારની દષણ્િએ આમચવાતના ખે ભેદ 
પાડવા: /૮૫1૯€ અને 0107૦1૮ એટલે પિત્તપ્રધાન અને કકપ્રધાન. 
વાતપ્રધાન (5પ્રંઝ-૦૫૬૯) એ ખેતી વચ્ચેની સ્થિતિમાં હોય છે. 

લક્ષણ અને ઉપાય : /.૦પ।૦ (પિત્તપ્રધાન) આમવાતમાં સાંધા 
ઉપર સે।કન સાથે ધણે। તાવ હે।ય છે અતે 0137૦01110 ( મક્પ્રધાન ) 
આમવાતમાં તાવ એછે! હેય છે અથવા બિલકુલ નથી પણુ હેોતે।. 
વાતપ્રધાનમાં સોજા સાથે થોડેધણે તાવ રહે છે. પિત્તપ્રધાન 
સ'ધિવામાં તાવ ઊતરે ત્યાંસુધી લ'ધન કરાવવું. પછી ષ્ટફપ્રધાન 
સ'ધિવા જેવા ઉપચાર કરવા. ટકપ્રધાન સ'ધિવામાં રોજ ખેવાર 
દિવેલ તોલા ખેતે। રેચ આપવે।. ખે તોલા સૂઠેતે। ક્વાથ રે।જ ખેવાર 
આપવે. ઉકાળેલું પાણી પાવું. ખેરરાકમાં છાશ અને ભાત આપવાં. 
મોડું' તદ્‌ન બધ કરવું અને શેક કરવે।. 


૨૧૯: શૂળરે 1ગ-સણુકા ( 1પંટપ#ટોટાં& ) 


શળ અથવા સણકા ખે રીતે આવે છે? સ્વત'ત્ર રીતે અને ખીન્ન 
જાઈ રોગના ઉપદ્રવરૂપે. 

ઉપદ્રવરૂપ શૂળ : તેના ઉપાય : આમ કે કફના વ્યાધિના 
ઉપદ્રવરૂપે સણુકા આવે, ત્યારે લાંધણુ કરાવવી જેઈ એ અને રેક 
ક્રરવે। જોઈ એ. 

સ્વત'ત્ર શૂળ : તેના ઉપાય : પણુ સોજ્ને ન હોય છતાં અને 
બીને કોઈ રોગ ન હોય, છતાં જ્યારે સણુકા આવે ત્યારે એ સ્વત'ત્ર 


ઉદાવ્ત જપ. 


શળરે।ગ કહેવાય છે. એમાં રોજ અધોળ દિવેલનો રેચ આપવ, મે તોલા 
સ'ઠતો! કવાથ દિવસમાં ખેવાર આપવે!, શેક કરવે।. થી કે તેલમાં. 
કકડાવેલુ' લસણુ ખવડાવવાથી ખાસ કાયદો થાય છે. ખોરાકમાં ઘી,. 
દૂધ, અડદ, તેલ વગેરે સ્નિગ્ધ ખે।રાક આપવે।. 


૩૦: ઉદાવર્ત-શરીરના વેગમાંથી કોઈ પણુ વેગને 
રોકવાથી કે પરાણે કાઢવાથી થતા રોગ 


ઉદાવ્ત શેગ શાથી ધાય ? અધોવાયુ (વાછૂટ ), મળ,. 
મૂન, બગાસાં, આંસુ, છીક, ઓડકાર, ઊલટી, સૈથુન, ભૂખ, તરસ, 
ચાકતે। શ્વાસ અને ઊંધ-એ તેર શરીરના કુદરતી વેગે। છે. એમને પરાણે 
રમવાથી કે પરાણે કાઢવાથી જે રોગે! થાય છે, તેને ઉદાવત કહેવાય છે. 


ઉદાવર્ત રોગોની ભય'ડરતા : શરીરના તેર વેગમાંથી 
કોઈને પણુ રોકવાથી કે પરાણે કાઢવાથી જે રોગ કે દરદ થાય છે, તે જ 
રાગ કે દરદ બીજા કારણથી પણ્‌ થઈ શકે છે; પણુ વેગ રેકવાથી' 
થયેલુ' દરદ ખીન્ન કારણુથી થયેલા એના એ જ દરદ કરતાં વધારે 
ભય'કર છે; માટે એ ઉદાવત રોગોમાં ખાસ કાળજીપૂવ'ક ઉપાય કરવા. 

ઉદાવતઃ રંગા તાજ જ યતા હેય ત્યાંસુધી તો રોજ હોમજ 
લેવાથી મટી ન્નય છે, પણુ વેગ રે।કવાનુ' ચાલુ જ રાખવાથી ૬ર૬ઃ 
વધી ન્નય, ત્યારે દરેક વેગ રે।કવાથી જે દર૬ ઊભાં થાય તેના ખાસ' 
ઉપાય કરવા પડે છે. તે માટે ક્યો! વેગ રે।કવાથી કયાં દરદ થાયઃ 
છે અતે તે દરદ મટાડવા રું કરવું જેઈ એ તે નીચે આપ્યું છે : 

વાછ્ટના ઉદાવર્જરે।ગ : વાછૂટ રોકવાથી ગોળા ચડે, વાયુ 
ઊંચે ચડૅ તેથી પીડા થાય. ૩'ટાળા આવે, વાછૂટ, પેશાબ અતે 
ઝાડો પોતાની મેળે થાય નહિ, આંખના તેજને! નાશ થાય, જટરામિ 
મ'દ પડૅ અતે હૃદયના રેગો થાય. 


૪૬ ઘરથરતે। વૈદ્ય 


જાડાના ઉદાવર્ત શેગ : ઝાડે! રોકવાથી પગે ગોટલા ચડે. 
સળેખમ થાય, માથુ દુઃખે, હેઇયાં હોધ્યાં થયા કરે ( ઓડકાર આવ્યા 
કરે ), કાતરથી અંગ કતરાતું હોય એવી પીડા થાય, હદયના થડકારા 
શેકાય, મોંમાંથી ઝાડે નીકળે તથા વાછૂટ રોકવાથી જે રોગો થાય 
છે તે બધા રોગો પણુ થાય. 


પેશાબના ઉદાવર્ત રોગ : પેશાબ રોકવાથી શરીર તૂટ 
( કળે ), પથરી થાય, મૂત્રાશયમાં પીડા થાય, મૂતે'દ્રિયમાં પીડા થાય, 
અ'ડમાં પીડા થાય તથા વાછટ અને ઝાડૅ। રોકવાથી થતા 
કેટલાક રોગે! થાય. 


વાછટ, ઝાડા અને પેશાબના ઉદાવત રોગોના ઉપાય ? 
ગુદામાં ધીની વાટ મૂકવી, તેલ ચેળવું, તેલભરેલા વાસણુમાં 
ગુદા અને મૂઞે'દ્રયિ ખાળાયેલાં રહે એવી રીતે ખેસવુ', રોક કરવે। 
અને બસ્તિ આપવી. 


જઝાડાના ઉદાવર્તરોગનો વધારે ઉપાય: જવ, 
દહી'નું નીતયુ” પાણી, બથવાની ભાજી વગેરે ગ'ઠાયેલા ઝાડાને તોડે 
એવાં અન્નપાન લેવાં. 

પેશાબના ઉદાવર્ત રોગને! વધારાને। ઉપાય : સવારમાં 
દાતણુ કરી તરત નયણે ક્રેઠે ( ક'ઈ પણુ ખખાધાપીધા વિના ) બીજી સવાર 
સુધીમાં પચી રહે એટલું ધી રોજ પીવું અતે રોજ જમતા પહેલાં 
તરત જ થેડુ' ઘી પીવું, જેને આગલા દિવસતુ' ખાધેલું પચી ગયુ 
હેય, તે। જ વહેલી સવારે ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ધી પીવું. 

એદડકારના ઉદાવર્ત રોગો: તેમના ઉપાયઃ એડકાર 
'૨ાટ્વાથી અરુચિ થાય, ક'પ થાય, ન્નણે દોરડાથી બાંધ્યાં હેય તેમ 
હદય અને છાતી જકડાઈ જય, પેઢામાં આફરે। ચડે, ઉધરસ આવે 
તથા હેડઝી આવે છે. આ ઉદાવત રંગોમાં હેડઝીના રોગ માટેના 
ઉપાય કરવા. 


ઉદ્ાવર્ત ૪છ 


છી'કના ઉદાવર્ત રોગો : તેમના ઉપાય : છી'ક રે।કવાથી 
માથુ* દુઃખે, ઇદ્રિિ।ની શક્તિ ધટે, ડેક રહી નાય, અડદ્યિ। વા થાય 
(જડણુ' વાંકુ' થઈ જય). છી'»ના ઉદાવતના ઉપાય તરીકે તીદ્દણુ 
ધુમ્રપાન કરવું, તીથ્ષ્યુ અંજન આંજવું, તીક્ષ્ણુ દ્રવ્યો સૂધવાં, તીઠ્ણુ 
નસ્ય નાકમાં કુ*કાવવું, સૂર્ય તરક જેવું વગેરે ક્રિયાએ કરીને બ'ધ 
ચઈ ગયેલી છી'ક્રો ફરી પાછી આવે એવું કરવું. શેક કરવો! અને 
સ્તેહન કરવું, માલકાંકણી, હળદર, બુહતપ'ચમૂલ, લધુપ'ચમૂલ, 
મણુશીલ, લાખ, ધોળી ગરણી, ત્રિફળા, ઉપલેટ,, તગર્‌ વગેરે તીક્ષ્ણ 
સુગ'ધી દ્રવ્યો તથા વાવડિંગ, અધેડે., સુ, પીપર, મરી, દારૂહળદર, 
રાળ, સરસડાંનાં બીજ, રિગણીનાં ખીજ, સરગવાનાં ખીજ, મહુંડાંતો 
સાર, સૈ'ધવ, રસાંજન, નાની અને મોટી એલચી અને હિ'ગુપત્રીઃ 
એટલાં તીદ્દણુ દ્રવ્યોની ધુમાડી વિધિસર પીવી, તે તીક્ષણુ ધૂમ્રપાન 
કહેવાય છે. ધૂત્રપાન શી રીતે કરવું, તે માટે જુએ “ જીવનચર્યા ' નામની 
પુસ્તિકા? તાવના પ્રકરણુમાં લખેલાં નસ્ય અને અંજન તીક્ષ્ણુ છે. 

તરસના ઉદાવર્ત શેગો : તેમના ઉપાય : તરસ મારવાયી 
(રોકવાથી ) મોં સુકાય છે, શરીર કરમાય છે, બહેરાશ આવે છે, 
ભાન જતું રહે છે, ચક્કર આવે છે અને હદયના રોગ થાય છે. એના 
ઉપાય તરીકે £'ડા ઉપચાર કરવા. નહાવું, ખાવું, પીથું વગેરે ટ'ડક થાય 
એવું કરવું. 

ભૂખના ઉદાવત રોગો : તેમના ઉપાય : જૂખ મારવાથી 
(રે।કવાથી ) રારીર તૂટે છે, અસ્ચિ થાય છે, શરીર ઊતરી ન્નય છે. 
તથા શ્વરળ અને ચક્કર આવે છે. એના ઉપાય તરીકે હલકુ, ચીકાશ- 
વાળુ, સરેકુ' અને થોડુ' નોજન કરવું. 

ઊ'થના ઉદાવર્ત રોગો : તેમના ઉપાય : ઊંધ રોકવાથી 
ભાન જતું રહે છે, માથુ* ભારે રહે છે, આંખે! ભારે રહે છે, આળસ 
આવ્યા કરે છે, બગાસાં આવે છે અને રારીર તૂટે છે. તેના ઉપાય 
તરીકે ઊંધ અને ચ'પી છે. 


જર 
જ૮ ઘરથરેનેો વધ 


ઉધરસના ઉદ્ટાવત રોગો : તેમના ઉપાય : ઉધરસ રોકવાથી 
વધારે ઉધરસ આવે છે, દમ ચડે છે, અરુચિ યાય છે, હેદયના રોગે 
તથા હેડકીને રોમ થાય છે. એના ઉપાય તરીકે ઉધરસ માટે 
કહેલા ઉપાયે! પુષ્કળ કરવા. 

થાકથી ચડેલા શ્વાસના ઉદાવર્ત રોગો : તેમના ઉપાય : 
થાકથી શ્વાસ ચન્નો હેય તેને રેકવાથી ગોળા ચડે, હેદયના રેગે 
થાય અને ભાન જતું રહે છે. તેના ઉપાય તરીક્રે આરામ લેવે। અને 
વાયુ મટે એવી ક્રિયા કરવી. 

વાયુ મટાડવાના ઉપાય : સ્તેહન કરવું, શેક કરવે।, શરીરનું. 
થેડુ' સંશોધન કરવું, ગળ્યા, ખાટા, ખારા અને ગરમાગરમ ભોન્ય ' 
પદાર્થો ખાવા, તેલ ચોળાવવું, ચ'પી કરાવવી, શરીરે વર્ષ 
વી'ટવાં, ( દરદીને ) ભડકાવવે।, દશમૃળને। કવાથ શરીર પર રેડવે।, લેટ 
અને ગોળને। દાર પીવે।, ચીકાશવાળી અને ગરમ નિરૂહબર્તિ લેવી તથા 
અનુવાસનબસ્તિ લેવી, સુખસગતડમાં રહેવું, તલ, ચારોળી, અખરે।ટ, 
અળશી વગેરેના તેલમાં તયા ગાયભે'સના ઘીમાં દીપન અને પાચન 
દ્રજ્યાો પકવીને જે તેલ કૈ ઘી રહે, તે તેલ કે ઘી ખાવામાં વાપરવું, ખાસ 
કરીતે ચરખીભર્યા માંસને માંસરસ, તલનું તેલ અને અનુવાસનબસ્તિ-એ 
ત્રણુ વાયુ મટાડવાના ઉપાય છે. ( હરડે દીપન અને પાચન દ્રવ્ય છે ) 

અગાસાંના ઉદાવત રોગે : તેસના ઉપાય: છી'કો 
રાકવાથી જે રોગ થાય છે, તે જ રોગ બગાસાં રોકવાથી યાય છે. 
તેના ઉપાય તરીકે વાયુ મટાડવાના ઉપાય કરવા, 

આંસુના ઉંદાવર્ત રોગો : તેમના ઉપાય : આંસુ રોકવાથી 
સળેખમ થાય, આંખના રગ થાય, માથાના અને હૃદયના રે।મ થાય, 
જક રહી જનય, અરુચિ થાય, ચક્કર આવે અતે ગેોળે ચડે. તેના 
પાય તરીકે ઊંઘવું, દારૂ પીવે અને મનગમતી વાતે। કરવી. 

ઊલટીનદ ઉદાવત રોગો : તેમના ઉપાય : ઊલટીઓ રે।ક- 
વાથી રતવા થાય, આંખના રાગ થામ, રારીરે ચળ ( ખણુજ) ઊપડે, 


ગુહમ, આનાહ, આદ્માન અને આટઢાપ ૪૯ 


પાંડુરોગ થાય, તાવ આવે, ઉધરસ થાય, ૬મ' ચડૅ, ઊબકા આવે, 
માં પર્‌ કાળાં ચાદા પડે અતે સોજે આવે. તેના ઉપાય તરીકે યોગ્ય 
ઓધષ્ધના કોગળા મૉંમાં ભરાવવા, ઉપવાસ કરાવવે।, લૂખુ' ખવડા- 
વીને એ ખવડાવેલાની ઊલટી કરાવવી, કસરત કરાવવી, લોહી કઢાવવું, 
રેચ આપવા, ક્ષારો અને લવણુ। તેલમાં નાખી એ તેલ શરીરે ચોળવું. 

વીર્યના ઉદાવર્ત રોગો : તેમના ઉપાય : વીર્ય નીકળતું 
હોય તેને પરાણે રે।કવાથી વીય નીકળ્યા કરે છે, ગુલ્મ ભાગોમાં પીડા 
યાય છે, ચુહ્મ ભાગે ઉપર સોજ્ને આવે છે, તાવ આવે જે, હેદયમાં 
પીડ! થાય છે, પેરાબ યતો નથી, શરીર તૂટે છે, વધરાવળ તયા 
પરરી થાય અને ન"ંસક થઈ જવાય જે. તેના ઉપાય તરીકે કૂકડાનું 
માંસ ખાવું, સુરા પીવી, ભાત ખાવે।, બસ્તિ લેવી, તેલ ચોળાવવું, 
તેલભરેૅલા વાસણમાં ગુદા અને ખાસ કરીને મૃત્રૅ'દ્રિય તેલમાં બે।ળાયેલાં 
રહે એ રતે ખેસવું, જવખાર અને કોળા નેવા મૂત્રાશયને શુદ્ધ કરે એવાં 
ઔષધે! નાખીને પકવેલું દૂધ પીવું અને પ્રિય સ્રીઓનું સેવન કરવું. 


૩૧ : ગુલ્મ-ગોાળેો ચડવો, આનાહ-નીચલા અડધા 
પેઢામાં પવનને। ભરાવો, આધ્માન-પેઢાનેો આફરો 
(વાયુના ગડગડાટ સાથેનો ) અને આટાપ-પેટ 

તથા પેઢાના સાથે આફરો 


માળાના પ્રકાર: ગેળે! ખે પ્રકારતો છે : વાતગુલ્મ એટલે 
વાયુનો ગેોળે। અને રક્તચુલ્મ એટલે લોહીને ગેળે।, વાયુના પ્રક્રોપને 
લીધે વાયુનો ગાળે! સ્ત્રી તથા પુરૂષ ખતેને ચડે છે. તે ધરણ દુઃખ 
*ાપે છે. એ અસુકઅમુક સુદ્તે ચડી આવે છે. 
વાયુના ગાળાના ઉષપપ્યઃ વાયુના ગાળામાં તરત રાહત 
આપવા માટે એર્‌ડયું તેલ (દિવેલ) તોલા અહીતે। રેચ તયા શેકેલી 
દે હ 


પ૦ ઘરથરને। વેલ 


ઊંચી હિ'ગ બે આનીભાર કે હિ'ગળાજ્ક ચૂર્ણું તોલે। ૦1 આપડું. 
પણુ કાયમની રાહત માટે રે।જ દિવેલને રેચ આપવે।. 

વાચુના ગાળામાં ખોરાક : વાયુના ગાળામાં થી, દૂધ, તેલ 
વગેરેવાળુ' સ્નિગ્ધ ભોજન આપવું, 

રક્તમુલ્મ શી રીતે થાય છે? ન્યારે સ્ત્રીને અઢકાવનું 
લોહી યોનિમાગ માંથી બહાર નીકળવાને બદલે ગર્ભાશયમાં ગે!ળારપે 
એકં થઈ બાઝી જય છે, ત્યારે અટકાવ આવતે। બ'ધ થાય છે અને 
એનાં બધાં લક્ષણ ગભિણી આના જેવાં થાય છે. આ રક્તગુલ્મે 
કહેવાય છે. ચાર માસ સુધી તો ગર્ભ: રશ્યો છે કે રક્તમુલ્મ છે તે 
પણુ સમજાતું નથી, પણુ ચોથે મહિને ગભ શરકે નહિ ત્યારે 
સમનજ્નય છે કે એ ગભ નથી પણુ રક્તસુલ્મ છે. એને લીધે સ્ત્રીને 
ઘણી પીડા થાય છે. ગર્ભ ફરકતો હેય તો ગભનું એકાદ અંગ 
કૂર્કતું લાગે, પણુ રક્તગુલ્મ ફરે તો આખુ ફરે. 

જક્તગુલ્મના ઉપાય ડયારે કરવા ? ન્યારે અટકાવ બંધ 
થયા પછી પૃરા દસ માસ થાય ત્યારે એ રક્તચુલ્મ ફેદરતી રીતે પારક 
છે અને ત્યારપછી જ એને ફેાડવા માટે અને અટકાવ લાવવા માટે 
ઇલાજ કરવા નેઈ એ. તે પહેલાં ૪લાજ કરવાથી ચુલ્મ કાચુ ફૂઢી 
જાય છે અને લોહી ઝઃડે, પેશાબ વગેરે માગે નીકળે છે, પેટું' ચડે છે 
અને તેમાં છિદ્દો પડી જાય છે. તે છિદ્રોમાંથી પણુ લોદી, માડે, 
પેશાબ નીકળે છે, તાવ આવે છે અને અંતે દરદી મરી જય છે.; 
માટે અટકાવ બધ થયા પછી દસ મહિના થાય તે પહેલાં રક્તમુલ્મના 
છલાજ કરવા નહિ. 

રક્તગુલ્મના ઉપાય? દસ માસ પૂરા થયા પછી નીચે જણાવેલે। 
તિલકાદિકવાય તયા એલાદિ ગુટિકા ૧/૪ તોલે। રજ બેવાર આપવાથી 
પાકેલું ગુલ્મ ફૂટે છે અને અટકાવ દ્દારા બગાડ નીકળી જઈ આને 
નિયમિત અટકાવ આવતો થાય છે. 

તિલકાદિ કવાથને। પાઠ : કાળા તલ, સટ, પીપર, કાળાં 


ટૈદ્રોગ-ઢાયના શેગ ૫૬ 


સરી, ભાર'ગી-એ પાંચ દવ્યોને ક્વાથ કરી એમાં ૦॥ તોલે! ગોળ 
મેળવી સવારસાંજ પદર દિવસ સુધી પીવે।. 

એલાદિ ગુટિકાનો! પાઠ : એળિયે।, સ'&, પીપર અને કાળાં 
મરી સમભાગે લઈ એનું વગ્નગગાળ ચૂણુ કરી, એની ગળાય એવી 
ગાળીએ વાળવી. 

ખાનાહ, આધ્માન અને આટોાપના ઉપાય : આનાહ, 
આધ્માન અને આટોાપના ઉપચાર પણુ વાતગલ્મ પ્રમાણુ કરવા. 


"૩2: હદ્રોગ-દૃદયના રાગ (11૮417 તૈ15૯૪૩૯€ ) 


હેઠયના રોગ શાથી થાય ? અતિ ગરમ, ભારે, તૂરા કે કડવા 
ખોરાક ખાવાથી, ધણા શ્રમ કે ચિતા કરવાથી, હદયના પાંચ 
પ્રકારના રે।ગ થાય છે. 

લક્ષણ-ભવય'ડરતા: આ રોમમાં હેદ્યમાં શળ અને પીડા 
ચોવીસે કલાક રહે છે, કોઈકવાર એઓછેવધતો વખત પણુ રહે છે. આ 
રાગ અસાધ્ય છે. જે આ રોગ લ'બાય તે। મટવા સ'ભવ છે, બાકી 
ચારપાંચ દિવસમાં દરદી મરી ન્નય છે. 

ઉપાવ? રોજ હીમજ તેોલે। ૦1 આપવી. હીમજ આપ્યા 
પછી દોદખે કલાકે એટલે હીમજને લીધે એકાદ જુલાબ થયા પછી 
અજીનશક્ષ એટલે “કાંચનાર, ' “ આંસેદરા, ' “ ઝી'ઝી, ' “ આપરે” 
વગેરે નામના ઝાડતી અંતરછાલનું ઘી એકએક તોધ્ો! દિવસમાં 
બેવાર આપવું. 

ખોરાક : દાળ, ભાત અને શાકને! હલક્રે ખોરાક આપવે।. 

ઉપતદ્રવરૂપ હેદ્દયોગના ઉપાય: ખોરાક: પણુ અમ્લપિત્ત, 
અશ (હરસ ), શ્વાસ ( દમ ) વગેરે રોગોના ઉપદ્રવરૂપે હદયના ધડકારા 
વધે, તે ઉપદ્રવ મટાડવા હીમજ આપવી, સાકર અતે કાળી દ્રાક્ષ 
આપવી. ખોરાક હલકે આપવે. 


૩૩ મૂત્રકૃચ્છ્‌-ઢીપેટીપે પેશાબ આવવે 


ઉત્પત્તિ અને લક્ષણ : પેઢામાં મૂત્ર ભરાય અને તે મૂત્રની 
આસપાસ પવન ફરતો રણે તેથી મૃત્ર રે!કાઈ રહે છે અને મૃત્ર આવવા 
માટે ઊધડ્તોા-વસાતે। માર્ગ બ'ધ રહે છે, તેથી પેશાખ ઊતરતે। નથી. 
"પણુ ન્યારે પેઢામાં પેશાબનું બહુ દખાણુ થાય છે ત્યારે ટીપેટીપે પેશાબ 
ઊતરે છે અતે દુઃખ થાય છે. કટલીકવાર પરાણે પેશાબ કરવ! 
જતાં જુલાબ પણુ થઈ ન્નય છે. આને મૃત્રકૃચ્છ્ કહેવામાં આવે છે. 

ઉપાય : મૂત્રરૃચ્છમાં ચુદા અને મૃત્રની ઇંદ્િના વચગાળામાં 
રેક કરવો અથવા એટલે જ વચગાળાને। ભાગ શેક થાય એવા ઊના 
પાણીમાં રહે એમ દરદીને ખેસાડી શેક કરવે।, તેથી મૂત્રમાગ ખૂલી 
પેશાબ ઊતરૅ છે. 

વળી રખ્બર ક ધાતુની સળી (કેથેટ૨-€૮10€1૯# ) ચડા- 
વવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. આયુવે'દમાં જુદાજુદા નબરની ૧૨ તથા. 
અંગ્રેજ વૈદકમાં ૧૬ કૈથેટર છે. તેમાંથી ૬ થી ૧૦ ન'બરની સળી 
ચડાવવાથી ફાયદો થશે. 

રોજ હીમજ તોલે ૧ આપવી. તયા નીચે જણાવેલા પાઠ 
પ્રમાણે ગેશક્ષુરાદિ ક્વાથ, હરીતક્યાદિ કવાથ કે પુનન'વાદિ ઢવાથ. 
રાજ ખેવાર પ!વે!. 

હરીતક્યાદિ ડવાથને। પાઠ : હરડે, ગોખરુ, ગરમાળાનો 
ગભ, પાપાણભેદ અતે ધમાસે।1-એ પાંચે સમભાગે લઈ ડે્વાથ કરવે।. 
કવાથ ટ'ડે પખા પછી મધ નાખી પીવે. 

ગોજ્રુરાદિ ક્વાથને। પાઠ: માળવી ગોખરુ, ગરમાળાનો 
ગભ, ડાભનાં મૂળિયાં, કાસડાનાં મૂળિયાં, જવાસે।, પાષાણુભેદ અને 
હર્ડેદળ-એ સાતે વસ્તુઓ સમભાગે લઈ એને કવાથ કરી, ક્વાથ 
હડ પડે એટલે મધ નાખી પીવે!.* 


ચૂત્રાઘાત પર 


પુનનવાદિ ડવાથને। પાઠ : સાટોડી, દારૂહળદર, કડુ, પરવળ, 
જુરડે, લીંબડેો, મોથ, સૂંઠ અને ગળે-એ નવ વસ્તુઓને ટવાથ ડરી 
તેમાં ગોમૂત્ર તથા શુદ્ધ ગૂગળ નાખી પીવે।. 

મૃત્રલ રેચન' જોખમ : આ રૅચમાં સે।ડા-બાય-કાર્ખ જેવા 
મૂત્રલ ( પેશાબ લાવે તેવા) રેચ આપવાથી તાત્કાલિક રાહત જેવું 
લાગે છે, પણુ રગ મટતો! નથી; એટલું જ નહિ પણુ લાંબે વખતે 
મૂત્રાશય ક્‌।ટી મૃત્યુના ભય પણુ ઊભે! થવા ર્સંભવ છે. 

ખોરાક : દાળ, ભાત, શાક, ખીચડી, છારા અને થે દૂધ 
આપવાં. મૂત્રકૃચ્છ્ુમાં મૂળા, મોગરી, ડ'ગળી શાક તરીકે વધારે 
પસ કેરવા લાયક છે. 


૩૪ : મૂત્રાઘાત-મૃત્ર બને નહિ અને પેશાખની : 
જગ્યાએ ખળતરા થાય ( 4પ ) 


ખાધેલે। ખેક હે।જરીમાં ત્રણુ કલાક રહે છે. પછી ત્યાંથી ઊતરીને 
બહાગી(12૫0૦વેંલળપ૫૩ )માં જય છે. ત્યાં પણુ ત્રણેક કલાક રહે છે. 
હજરીમાંથી અને ગ્રહણીમાંથી રગે દારા ખોરાકમાંનું પોષણુતત્ત્વ 
ગુસાઈ ન્નય છે. પછી ખોરાકને! બકી રહેલે। રગડો ત્રહણીમાંથી નાના 
આંતરડા(5011 111૯5110૯6 )માં ન્નય છે. આ નાના આંતરડાને 
અસુક ભાગ મૃત્રાશય ( કિદતૈતૈટ# ) ઉપર આવેલે। છે. ત્યાંથી ખોરાકના 
બાકી રહેલા રગડામાંનું પાણી ઝમીને નાનાં આંતરડામાંથી મૂત્રાશયમાં 
જાય છે; અને મૂત્રાશયમાં આ રીતે એકડુ' થતું પાણી મૂતમાગે' 
પેશાબરપે બહાર નીકળે છે. નાનાં આંતરડામાંનું ખરાબ પાણી ઝમીને 
મૂત્રાશયમાં “નય, પછી નાના આંતરડામાંને રગડે ધટ્ટ બને છે. 
તે મોઢા આંતરડા(€૦૦૪)માં જા છે અને ત્યાંથી બ'ધાયેલા 
ઝાડાર્પે મળમાગે બહાર નીકળે છે. 


પ૪ થર્ધરતે! વેધ 


વળી લેહી ફરતુંફરતું #કક(1વતેળ9)માં આવે છે, તેમાંથી 
નૃડ્ક લોહીના ખરાખ ક્ષારો પોતે રાખી લે છે અતે તે ખરાખ ક્ષારો 
જૃક્ક અને મૂત્રાશયને જેડનાર ગવિની (177૮1૮૬) દારા મૃત્રાશયમાં 
જાય છે અતે તે પેશાબ સાથે બહાર નીમ્ળી જય છે. 

પણુ અંગ્રેજ વૈદક એમ માતે છે કરે લોહીમાં પાણી ફરે છે, તે 
પાણીવાળુ' લે।હી ફરતુંક્રતું ખે દૃકઝમાં આવે છે, ત્યારે શક્ક લોહીમાંથી 
ખરાખ પાણી જુદુ' પાડી શુદ્ધ લોહીને આગળ મોકલે છે અને 
છૂટા પડેલા ખરાબ પાણીને ખે ગવિની દ્રારા મૂત્રાશયમાં મે।કલી 
આપે છે. એ (તે પેશાબ મૂત્રાશયમાં ભેગો થવાથી મૂત્રમાગ' 
દરા બહાર નીકળે છે. આ દાક્તરી માન્યતા બરાબર નથી એવું મે' 
“સાંદગીતાં કારણે।' નામની પુસ્તિકામાં બતાવ્યું છે. 

મૂત્રકૃચ્છ્ અને સૃત્રાઘાત વશ્ચે તફાવત: મૂત્રકૃચ્છમાં 
પેશાગ પેદા તો થાય છે પણુ વાયુથી રોકાય છે, તેથી મૂત્રાશય 
અને પેડુ ફૂલેલાં દેખાય છે. પણુ મૂત્રાધાત એટલે તો મૂત્રતે. 
આધાત-મૂત્રનો નારા-મૃત્ર પેદા જ ન યાય. નાના આંતરડામાં 
શ્રહણીમાંથી ખોરાકને જે અવશેષ આવે તે પ્રવાહીને બદલે ઘટ્ટ જ 
આવે, તો એમાં પ્રવાહ તત્તત ન હોવાથી પાણી ઝમીને મૂત્રાશયમાં 
«ઈ શકેનહિ. આથી મૂત્રાશય ખઃલી રહે છે અને એમાં વાયુ ભરાઈ 
ન્ય છે, આ રીતે મૂત્ર ઉત્પન્ન ત થવાથી પેશાબ થાય નહિ અને 
પેશાબની જગાએ બળતરા થાય છે. મૂત્રાધાત ૧૧ જાતના છે. 


ઉપાય: આ રાગમાં રોજ હીમજ આપવી. હરીતકયાદિ કવાથ, 
ગોક્ષુરાદિ કવાથ કે પુનત'વાદિ ક્વાથમાંને ગમે તે એક ડવાથ દ્વિસમાં 
ખે વખત આપવો તથા નવસાર કે સરેોખાર આપવે. 

કવાથના પાઠ માટે જાઓ મૂતકૃચ્છ. 

ખોરાક? ખોરાક મૂત્રરૃચ્છતી માકક આપવે!. 


૩૫ : અશ્મરી-પથરી (31022૮ ) 


પધરી શી રીતે થાય છે? ૦૮ઠરામિ ચાર જતને છે : 
સમ, વિષમ, તીદ્દણુ અને મ'દ. વાયુના પ્રક્નોેપથી અગ્નિ વિષમ થાય 
છે, પિત્તના પ્રક્નેપથી તીદ્દયુ થાય છે અને કકના પ્રકોપથી મ'દ થાય 
છે. કેઈ પણુ રોગ મ'દ અસિ વિના થઈ શકતો! નથી અને મદ અમિ 
કફના પ્રકોપ વિતા થઈ શકતે! નથી. 

હવે નેતે મદ અસિ હોય તેને ખાધુંપીધું બરાબર પચે નહિ. 
તેથી લોહી, ઝાડા અને પેજ્ઞાબમાં ધણા કચરે। રહે છે. 

શક્માં પથરી : ઉત્પત્તિ અને લક્ષષ્ટૃ લેહીમાં ફરતે 
ઝરે ન્યારે જક(હડિતેળ૯)૪)માં ચોટે અને એ ચેોટેલા કફની 
આસપાસ રે।જ ક્ષાર બાઝષા કરે, યારે ૬ૃકકમાં પથરી બધાય છે. 
આમ જેને ૬ક્કમાં પથરી થાય તેને જમ્કમાં દુઃખાવે। થાય છે તથા 
પેશાબ સાથે કેઈ-દેોધવાર લોહી આવે છે. 

ગવિનીમાં પથરી : ઉત્પત્તિ અને લક્ષણ? કેટલીક વાર 
પથરી ૬કમાંથી છૂટી પડી ઊતરીને ગવિની(પ૪૮૯? )માં પણ 
આવે છે. ન્યારે પથરી ગવિનીમાં હેય ત્યારે ચૂ'ક આવવા નેવું 
દુ:ખ થાય છે. 

સૃત્રાશયમાં પથરી : ઉત્પત્તિ અને લક્ષણ વળી 
ચેશાબમાંનો ૩૬ જ્યારે મૂત્રાશય( ૩1ઢતંતેટદ)માં ચોટે અને તે 
કશૂની આસપાસ પેશાબને। ખીન્ને કચરે। બાઝયા કરે, લારે,મૂત્રાશયની 
પથરી બંધાય છે. મૂતાશયની પથરીવાળે। દરદી ઇદ્વિયતે ચોળચો!ળ ફરે 
છે, પેશાબ કરતાં એને ખળ કરવું પડે છે અને બળ કરવાથી ટીપેટીપે 
પેશાબ થાય પણુ સાથે ઝાડે! પણુ થઈ ન્નય છે. 

શુકારમરી: વળી વિષયવાસના પ્રભળ હોવા છતાં વિષયની 
તૃત્તિ ન થઈ શકે કે અધૂરી રહે કે એવા ખીન્ન ડોઈ પણ 
અરણુસર ન્યારે વીય નીકળવાતે ખદલે માગમાં રોકાઈ નય છે, સારે 
જે પથરી થાય છે તેતે શુકાસ્મરી કહે છે. બળદ પાસે પરાણે 


પદ્‌ ઘરઘરને। વેવ્ય 


ખ્રહ્મચરય પળાવાતું હોવાથી બળદે શુક્રાશ્મરીના ખખાસ ભોગ થઈ પડે 
છે. અંગરેજી વૈદક શુક્રાસ્મરીને ઓળખતું નથી. 

આયુવે'દની કફન, પિત્તજ અને વાતજ પથરીતે મળતી 
અગ્રેજ વૈદકમાં પણુ ત્રણુ પ્રકારની પથરી માની છે : ૦૪1૦ 
1.ડઞદતી તથા 510050 દ૯ની. 

ચ્પાયુલે ટના ઉપાય: આયુવે'દમાં પથરી શસક્યાથી પણુ 
કાદી શકાય છે અને લવાથી પણુ મટાડી શકાય છે. આયુવે'દતની 
રાસ્્રક્રિયા સરળ છે. પહેલાં પથરી શેધી, નીચે ઉતારી પછી પથરીને 
કાઢવામાં આવે છે, 

પણુ થતી પથરી મટાડવામાં રાસ્ત્રક્રિયાની ૦૪૩૨ પડતી નયી. 
૨1% હીમજ લેવાથી અને દિવસમાં ખેવાર સવારસાંજ લરીતકષાદિ 
ક્વાથ પીવાથી ગમે તેવી પથરીની રેતી થઈ પેશાબ ઠાર! બહાર 
નીકળી જય છે, 

"ખોરાક: ખોરાક મૂત્રરૃૂચ્છ્ઠુ પ્રમાણે આપવે।. 


2૬ : મેહ-પ્રમેહ-ડહોાળા પેશાબના વીસ 
નંતના રોગ (1ઝૅકવ્લકટડ ૦1 £1111€ ) 


પમેણનુ' સાચુ લક્ષણ : મેહ એટલે પેશાબ કરવે।. સઃમાન્ય 
ઝીતે માણસને ચોવીસ કલાકમાં ત્રણુથી છવાર દરેક વખતે ૦૬ થેર 
જેટલે! પેશાબ થાય ત્યાંસુધી મેઠરેોગ મનાતે! નથી. પણુ મેહરેગ 
થયે! છે કે નહિં એતે નિણુંય કરવા માટે આપણે ઉપર જણાવેછું 
પોરણુ સ્વીકારવું નહિ. ગમે તેટલીવાર અતે ગમે તેટલો પેશાબ 
થાય પણુ જે પેશાબ ડહેળે હેય તે જ રેોગરપ છે. 

તાવ, અજીણું વગેરે રેગોના ઉપદ્રવર્પે ડહેળા પેશાબ આવે 
તે મેહરે।ાગ કહેવાતો નથી. પણુ જે અન્ય રોગ સિવાય સ્વત'ત્ર રીતે 
ડહેળા પેશાબ આવે તે। જ એતે મેહ રોગ કણૈેતાષ છે. 


મેહ-પ્રમેહ્ * હં 


અતિસાર અને પ્રમેઉની સરખામણી : જેમ અતિસારમાં 
સાત ધાતુએ ( અજરસ, લોહી, માંસ, ચરી, હાડકાં, મજન અને 
વીય ), સાત ઉપધાતુઓં (ધાવષુ, સ્ત્રીનું ૨૪, વસા, પરસેવે।, દાંત, 
વાળ અને એજસ) તથા ત્રણુ દોષ (વાત, પિત્ત અને ટફ ) 
દ્રવપે ઝાડાવાટે બહાર નીકળી ન્નય છે, તેમ મેહમાં સાત ધાતુ, 
સાત ઉપધાતુ અને ત્રણુ દોષ પેશાળ દ્વારા બહાર નીકળી જાય છે. 

પેશાબ ડહેોળે કેમ અપ્વે છે? એક ધાતુ એના પછીની 
ધાતુને પોપણુ દેવા દ્રવરૂપ બની જય, તે વખતે મ'દાસિને લીધે પોષણુ 
દેવાને બદલે મૂત્રાશય( કૉહતેતેટા )માં આવી પેશાબ દ્રારા નીકળી 
”તય, ત્યારે પેશાબ ડશેળે આવે છે. આ મેષ કહેવાય છે. 

મેહના પ્રકાર? તેનુ સાધ્યાસાધ્યપષણુ : આ સેઠ ૨૦ 
*તના છેઃ ૧૦ કફના, ૬ પિત્તના અને ૪ વાયુના. તેમાં કક્ના 
મેહુ સાષ્ય છે; કારણુ કે લાંધણુ વગેરે ઉપચાર સમ એટલે અનુકૂળ 
થઈ પડે છે. પણુ પિત્તના મેહ યાપ્ય (દવા કરે ત્યાંસુધી સારૂ 
રહે, પણુ ધવા ન કરે ત્યારે અસાધ્ય થઈ જય જઝેવા) અને 
વાયુના અસાધ્ય છે; કારણુ કે પિત્ત ઓછું કરવા સાકર વગેરે &'ડા 
ઉપાય ફરવાથી ધાતુઓ વધે અને પરિણામે મેડ પણુ વધે, તે જ 
પ્રમાણે વાયુને ધટાડવા ગરમ ખોરાક આપવાથી પિત્ત વધે અને 
પરિણામે ધાતુઓ બગડી સેઠ વધે છે અને વાયુને ધટાડવા સ્નિગ્ધ 
ખોરાક આપીએ તોપણુ ધાતુએા વધે અને મેઠ પણુ વધે છે અને રક્ષ 
ખોરાક આપીએ તે! વાયુ વધે અને વધેલો વાયુ ધાતુને બગાડી મેહ 
વધારે છે. આમ પિત્ત અને વાયુના ચેહમાં ્ચાકત્સા વિપરીત છે. 

જીદ્ટાજીદા ર'ગને! પેશાબ કેમ આવે છે ? આયુવેદમાં 
વીસ ન્નતના મેહનાં જુદાંજુદાં નામ પાથ્યાં છે. તે પેશાબના સ્વાદ 
ઉપરથી નહિ પણુ રંગ ઉપરથી પાડ્યાં છે. 

જે જે ધાતુ, ઉપધાતુ ક્રે દોષ દૃવરપે પેશાબમાં નીકળે છે, 
તેના ૨'ગે ર'ગાયલે। જુદાજુદા ૨ગવાળે। પેરા આવે છે. 


૫૮ ઘરથરનેો વેલ 


ડાયાબીટીસ : જે પેશાબને! સ્વાદ ગળ્યો હેય તો અ'ગ્ેઃ 
વૈદક એતે ડાયાબીટીસ ( ઝિં8ે૦1૮૬ ) ટહે છે. ખોરાકમાંથ 
સાકરનું તત્ત્ત કાળ'ન( 11૪૮# )માં ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં ભેગુ' પિર 
ભમે છે. પણુ એમાં ન્યારે ત્રહણીમાંથી પેન્ક્રીઅસ જ્યૂસ ( ”દિ(૦૪૦૭: 
]પ્1ાં૦૭ ) ભેગા! ભળતો નથી, ત્યારે એ સાકર હદયમાં થઈ ને ૬૩૬ 
(દાનત ટ૪ ઝમાં થઈ ત્યાંથી છૂટી પડી, શ્વાસે।ચ્છ્રસ દ્વારા બહા! 
નીકળવાને બદલે પેશાબ દ્રારા ખહાર નીકળે છે, તેને અંપ્રેજ વેદ 
ડાયાબીટીસ કહે છે. ડાયાબીટીસવાળા દરદીના પેશાબ ઉપર કીડી 
મ'ાડા ભેમા ચાય છે, દાક્તરી વિદ્યાની 60પર પ્રમાણેની સમજપ 
હોવાથી લિવરની સાકર સાથે પેન્ક્રીઅસ જ્યૂસ ભેળવવા માટે ઇન્સ્યુલીઃ 
નામે એળખાતા રસનું ઈજેકશન એ લે[કે। આપે છે.તેથી કાયમની રાહ 
ચતી નથી, પણુ કેટલીકવાર ઊલટો મૂચ્છોને। ઉપદ્રવ ઊભે। થાય છે 

આચુવે'દના ઉપાય : મેદના ઉપચારમાં રોજ હીમજ આપવી 
ખૂબ કસરત કરાવવી કે જેથી શ્વાસોચ્છાસ વધે અને શ્રાશેસ્ટ્રાર 
દારા સાકર વગેરે બહાર નીકળી ન્નય. 

દિવસમાં ખેત્રણુવાર તોલેતોલે! આમળાં તે હળદરનું ભેગ 
ચૂર્ણ ફકાવવું. 

લોહભસર્મ એક રતિભાર, સુવણુ'માક્ષિક એ આતીભાર, દ૬રશિ્યિ 
ક્નિરે ઊગતું ચેશ્યિં, શિલાજિત ( બે વાલ ) વગેરે પેશાબ લાવના 
ઓષધ આપવાં. ચેરિયું એ ઉમ્ર વમનવિરેચન છે. પણુ રોજ એકએ 
તોલો આપવાથી આઠદસ દિવસમાં ગમે તેવા પ્રમેહમાં કાયદે! થાય છે 

ઉષવાસ : મેહમાં લાંધણુ કરાવવી અતે લાંધણુ સાથે પ૫ 
બળ પ્રમાણે ઉપરનાં ઓષધ આપવાં. લાંધણુમાં ચેશ્યિં ન આપવું 

બારે મેહ ઉમ્ર રૂપ પકડૅ ત્યારે એ પ્રમેહ કહેવાય છે. «યા 

પ્રમેઠ રોગમાં પીટિકા એટલે ફોલ્લીઓ કે ગૂમડાં થાય ત્યારે ને 
મટતો નથી. 

બોાશક : લાંધણુ પછી તાવવાળા કમ પ્રમાણે ખોરાક આપવૈ 


૩૪: કારર્ય-કૃશતા-દૃખળાપણુ ( દિ્તતરતા&દક૦૫ ) 


ડા્શ્ય રોગનાં લક્ષણ : દરદીનાં કુલા, પેટ અને ડોક પાતળાં, 
સુકાઈ ગયેલાં હેય છે, નાડીઓનાં ન્નળાંને વિસ્તાર દેખાઈ આવે. 
છે, ચામડી અને હાડકાં સુકાઈ નનય છે, એના સાંધા અને મૉં 
પ્રમાણુમાં મોટાં લાગે છે. 

ક્ષય, ભસ્મક, સળેખમ વગેરે રોગને લીધે દૂબળાપણુ' થયું હેય,- 
તો સ્વત'ત્ર કાર્સ્ય રોગ કહેવાય નહિ. એવા દૂબળાપણામાં તે તે મૂળ 
રાોગતા ઉપાય કરવા, પણ સ્વત'ત્ર કાસ્યરે।ગમાં નીચેનો ઉપાય કરવે।. 


ઉપાય * દિવસમાં ખેવાર એકએક તોલે અઆસેદ 
(આસગ'ધ) ફકાવી ઉપર દૂધ પાવું. 

બોારાક : ખોરાકમાં સુખ્યત્વે દૂધ આપવું અને પછી ભૂખ 
શ્રમાણે બીજને ખોરાક આપવે।. 


૩૮ : મેદોવૃદ્ધિ-ચરખી વધવી ( ૦ટકાંઇ) 


ઉત્પત્તિ : ભય'કરતા? રારીરની સાત ધાતુઓ છે, તેમાંની 
ગ્મેક મેદ અથવા ચરબખી છે. શરીરની સાત ધાતુમાંથી ડ્ોઈ પણુ 
ધાતુ યોગ્ય પ્રમાણુ કરતાં ધટે કે વધે તે દરેક સ્થિતિને આયુવેદમાં 
રાગરૂપ ગણી છે; છતાં મેદોભષ્દિને રોગોમાં સ્વત'ત્ર સ્થાન આપવાનું 
કારણુ એ છે, કે મેદ વધવાથી બડું ભય'કર પરિણામો આવે છે. 
મેદ વધવાથી હરસ, ભગદર વગેરે ભયકર રોગો થાય છે. આ 
રગ સામાન્ય રીતે ધણા સુખી તથા બેસી રહેનાર માણખુસોને 
થાય છે. રેમ વધતાંવધતાં દર્દીની સ્થિતિ એવી થઈ ન્નય છે ફે 
પોતે પોતાના કામનો પણુ રહેતા નથી. એને ખૂબ ખાવા ન્નેઈ એ 
છીએ અને ખાધા પછી વા સરે એટલે પાછ જખ લાગે અને 


"૬૦ ઘરઘરેને। વૈદ્ય 


“બજીં ખાવા નેઈ એ છે. આમ ખા-ખા કરવાથી મેદમાં વધારે 
થયા જ કરે છે, 

ઉપાય : હીમજ તેોલે। ૧ રોજ ખેવાર આપવી. ચોખ્ખુ 
મધ અને પાણી પાવાથી આ રેાગ મટે છે. રોગ મઢટ્યા પછી પણુ 
હીમજનું સેવન ચાલુ રાખવું. 

ખોરાક: ખોરાક લખા હોવો જેઈ એ. દાળ, ભાત, શાકફ 
ખીચડી અને થોડી છાશ આપવાં. 


૩૬: ઉદરરોગ-પ્લીહોદર 
(શિત1થ#૪૯00૯%૬ ૦ દ3ટ 501૯૯10 ); 
ચયકૃતૂદાલ્યુદર, બદ્ધગુદ્ેદર, પરિસ્રાવ્યુદર, જળ ધર 

ઉદરરોગ કોને થાય? મ'દાસિવાળાને, તાવમાં ખાનારને; 
વારવાર ભારે ખોરાક ખાનારને, રેચ લીધા પછી ત્રણુ દિવસ સુધીમાં 
ગમે તારે ભારે ખાનારને કરે ઠ'ડાં પીણાં પીનારને અને કાયમી 
'અ'ધક્નોાશવાળાને ઉદરરોગ થાય છે. 

પ્રકાર: ઉદરરેોમ આઠ છે: કફે1દર, પિત્તોદર, વાતેદદર, 
ત્રિદોષાદર, પ્લીહેદર (બરલનું વધવું-[ગ1વા૪૯૩૯૫ રઝ દામ્ટ 
3ગંટટ॥ ); યમૃતડાલ્યુદર ( કાળનનું વધવું-51014₹25122€42દ ૦ 
110૯ 1૪૦%), જળ'ધર (/કવાંઇક ), બહ્ગદોદર અતે પરિસાવ્યુ- 
“દર, (પ્લીહેદર્‌ તથા યકૃત્દાલ્યુદરને ભેમા-એક ગણ્યા છે. ) 

કફ્‌।દરતુ' લક્ષણુ, ઉપાય તથા ખોરાક : ટફેાદરમાં પેટ ફૂલેલું 
રહે છે અને ઊબકા કે ઓકારી આવે છે. એમાં હીમજ તોલે। ૧ કે 
ગૌમૂત્ર શેર ૦ આપવું. ખોરાકમાં પચે તે પ્રમાણે ગાયનું દૂધ આપવું. 
પાણી ધણુ ઘોડું પાવું. 

પિત્તોદરવુ' લક્ષણ, ઉપાય તથા 'બે!રાક : પિત્તોદરમાં પેટ' 
'ૂલેલું રહે અને પેટમાં બળતરા થાય. એમાં હીમજ તોલે! ૧ કે 


ઉદરરોગ-પ્લીહોદર દ્વ 


દિવેલ આપવુ. ખોરાકમાં પચે એટલું દૂધ તથા પીવા માટે થોડ- 
પાણી આપી શકાય. 

વાતોદરતુ' લક્ષણ, ઉપાય તથા ખેોરાડ : વાતે!દરમાં પવનથી 
પેટ ફૂલેલું રહે, જ્યારે આષ્માન અને આટોપમાં પેટ ફૂલીને પાછું 
બેસી જય, એટલે! વાતે।દર્‌ અને આકરામાં ફ્રેર છે. વાતાદરમાં હીમજ 
તોલે! ૧ કે દિવેલ આપવુ. ખોરાકમાં માફકસર દૂધ અને પીવા 
થેોાડ' પાણી આપી શકાય. 

ખરલ કે ડાળજી' વધે તેના ઉપાય તથા ખોરાક : બરલ 
% કાળજી (3012૮ કે 1પ ) વધે ત્યારે પણુ હીમજ કે દિવેલ 
આપવાં, ગોમૂત્ર આપવુ, મધ સાથે પીપર ચટાડવી, દિવસમાં ખેવાર 
દરેક વખતે પીપર પાવલીભાર ( વ। તોલે। ) ચટાડવી. પીપરને। કાઈ 
પણુ પ્રયોગ લાગટ ૩૦ દ્વિસથી વધારે કરવે। નહિ. પીપર વધારે 
લાગટ લેવાથી માંસને ખાય છે; માટે દૂધતું અતુપાન રાખવુ. 
ખોરાકમાં માફકસર દૂધ આપવુ. પાણી થેડું આપી શકાય. 

બદ્ધગુરાદર-ઉપાય : આંતરડાંમાં ઝાડાને! માગ ગાંઠે, -ગૂસડા 

% સે!ન્નને લીધે રે।કાઈ જય, ત્યારે ઝાડા આંતરાડાંમાં ભરાઈ રહે 

છે અતે પેટ ફૂલી “નય છે. આ રાગમાં શસ્ત્રક્રિયા કરવી પડે છે. 

પરિસ્ાવ્યુદર-ઉપાય : પરિસ્રાવ્યુદરમાં આંતરડાંમાં છિદ્ર 
પડી જાય છે તેથી છિદ્રમાંથી ઝાડોપાણી વગેરે બહાર નીકળે છે 
અને આંતરડાં અને આંતરડાં ઉપરના “લેષ્માવરણુ પડદા( ઝિટતા- 
£૦7૯૫૪ )તી વચ્ચે ભરાઈ રહે દે; તેથી પેટ ફૂલેલું રહે છે. આમાં 
રાઅક્રિયા કરવી પડે છે. 

જળ'ધરમાં પાણી ૨ રીતે કાઠલુ' ? આયુવે દમાં ભગવાન 
ચરક ખધુ* પાણી એકસાથે કાઢવાનુ' કહે છેં પણુ ભગવાન ધન્વ'તરિ 
થેડુથાડું પાણી કાઢવાનું કહે છે, જેથી દરદી નબળે। ન પડી 
«ય. આયુવે'દની ક્રિયાથી નવુ' પાણી થઈ શકે નહિ અને 
ભરાચેલ્લું પાણી ધીમેધીમે થે!ડકે!ડા દિવસને અંતરે કાહે તો નવુ” 


ર્‌ ઘરઘરનેો વૈથ 


પાણી ભરાય નાંહ, હોય એટલું ધીમેધીમે નીકળી નય અને દરદી 
-નખળે પડે નહિ. 

જળા'ધરના ઉપાય ? પાણી કાઢયા વિના પણુ જળ'ધર મટે છે. 
પાણી, ગોમૃત્ર વગેરે દ્રવ તથા લવણુ સમૂળગાં બ'ધ કરવાં, પાણીને 
સ્પશ પણુ થવા દેવો નહિ. ખોરાકમાં સવારસાંજ ૦। રેર-૦1 શૈર 
ગાયનું દૂધ ( પાણીવિનાનુ' ) પાવું અતે પચે તે પ્રમાણે ધીમેધીમે 
દૂધનું” પ્રમાણુ વધારવુ'. આટલું કરવાથી જળ'ધરવાળાનું પેટ રાજનું” 
એક ઇંચ જરૂર ઘટે છે. રોજ હીમજ તેોલે। ૧ આપવી. 

જળ'ધરમાં શા માટે અને ડૅમ પાટે ખાધવેો ? 
જળ'ધર્માં જેમ જેમ પેટનું પાણી સુકાતું ન્નય તેમ તેમ 
પેટની ચામડી નરમ પડતી નનય છે. તેથી પેટની આસપાસ 
ખૂહું ફઠણુ પણુ નહિ અને ઢીલે। પણુ નહિ એવે! પહોળો પાટો 
આંઘેલેો રાખવે।, નહિ તે! સુકાયેલા પાણીની જગ્યામાં પવન ભરાય 
છે અને પેટ ફૂલી જાય છે. પાટા ઢીલે। હેય તે। પવન ભરાય છે 
અને કઠણુ હેય તે। દરદીના હાથપગ કાળા થઈ નય છે; માટે પટા 
સ'ભાળપૂવ ક બાંધવે।. 

જળ'ધરનતુ* પૂર્વરૂપ : “ળ'ધર ચતા પહેલાં હાથપગ અને 
માં ઉપર થે!ડા સે।!ન્ન આવે છે અને પેટની નસે। ઉપર તરી આવેલી 
દેખાય છે, 

ઉદર્રેોગોની ભય'કરતા : આડે ઉદરરોગ ભય'કર છે પણ 
જળ'પર, બદ્ધમુદોદર અને પરિસ્રાબ્યુદર બહુ ભય'કર છે. છેલ્લા બે 
તો અકખે અઠવાડિયાંમાં મારી નાખે છે. 

ઉદર્રોગોમાં ઉપાય કયાં સુધી કરવા ? માટે બધા ઉદર- 
રાગોમાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેની ચિકિત્સા લગભગ એક વષ સુધી 
ફેરવી જેઈએ. 

જળ'ધરના દરદી મહે દૂધ તેયાર કરવાની રીત: 
ગાયનું દૂધ નતદેખરેખ નીચે આપણા વાસણમાં દેાહવડાવવું. 
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તેમાં જેટકું દૂધ હોય તેટલું જ પાણી નાખવુ'* પછી ન્યારે એ 
દૂધપાણી ઊકળતાંઊકળતાં પાણી બળી નય અને દૂધ હતું એટલું 
બાજી રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ'. દૂધમાં ઉમેરેલા પાણીનો અંશ રહે 
નહિ તેમ જ દૂધ પોતે બળી જઈ ને હોય એના કરતાં એણષું થાય 
નહિ એ માટે ખાસ કાળજી રાખવી. 


૪૦ : રોથ-સેોજા (પાણીના ) 

આાગ'વક ત્રષગશ્ઞોથ : રોથ ખે પ્રકારનો છે : લોહીને 
અને પાણીને. વાગવાથી નસે, રગે કરે «નળાં( કેશવાહિની 
“ઉસઞોૉ1ભ્ઝંલક માંથી લોહી બહાર ઝમે અને સોને આવે 
કે ગૂમડુ' થાય તેને આગ'તુક્ઠ ત્રણુશેથ કે વ્રણ કહેવાય છે. 

ન્રષ્ુશે।થ : વળી લોહી બગડે તેથી નસે।, રગો કે નનળાંમાં 
લોહી ભરાઈને રોકાઈ રહેવાથી કરે બહાર નીકળવાથી સોળે આવે 
અથવા ગૂમડુ' થાય તે ત્રણુરોથ કે ત્રણુ કહેવાય છે. 

ત્રષશોાથને। ઉપાય : જને ઉપર જણાવેલે। લોહીનો સોબ્ને 
હેય તો એ લેહીને પાછું રગે! વગેરે પાસે અ'દર ચુસાવવું જેઈ એ, 
નહિ તો એમાંથી પરું થાય છે. આવા ત્રણુશોયનેો વિષય અલગ 
પ્રકરણુમાં લેવામાં આવશે. 

પાણીના સોજા કેવી રીતે આવે ? આ પ્રકરણમાં 
તો પાણીના સેો!જની વાત છે. પાણીના સોન્ન શરીરમાં કેવી રીતે 
આવે છે તે સમજવા માટે નીચેનો! દહી'નો દાખલો ઉપયોગી 
થઈ પડસે: 

દહી'નોા દાખલે। : દૂધમાં ખટાશ (તંત ) નાખવાથી 
દૂધને પહેલાં તો સાધારણુ ગરમી લાગવાથી દૂધનું દહી' થાય છે. 
પછી વધારે વખત દહોને રાખી મૂકવાથી અથવા વધારે તાપ 
આપવાથા વધારે ખટાશ થાય છે, તેથી વળી વધારે ગરમી પેદા થાય 


દન ઘરઘરતે! વૈદ્ય 


છે. તેને લીધે દૂધમાંતું પાણી દહો'માંથી જુદુ' પડવા માંડે છે અતે 
ગમે તળે રહેલા દહીં'ના પાણી (મસ્જુ) ઉપર દહી તરે છે. આમ 
ચયા પછી પણુ વધારે સમય એ દહી” એ સ્થિતિમાં પડયું રહે 
અથવા એતે વધારે તાપ આપવામાં આવે, તો વધારે ખટાશ થાય 
અને તે ખટાશમાંથી પાછો વધારે ગરમી પેદા ચાય. તેથી દહી" 
બગડી નય છે. દહોં'ના ઉપર ફકાણાંકાણાં પડી જઈ દહીંને! 
નાડ થાય છે. 

નેમ દહો'માં તેમ લોહીમાં પણુ પાણીનું તત્ત્વ તે હોય છે. 
તે પાણી શરીરની ગરમીને લીધે લોહીમાંથી છૂડું પડીને માંસ અને 
ચામડી વચ્ચે ખાલી જગાએ (એરિઓલ્સ-/૯૦1૯૩) છે 
લાં ભરાય છે. તેને લીધે શરીરનાં અંગા સુકાતાં નથી અને લીક્ષાં 
રહે છે. પણુ ન્યારે %૬વસ્થામાં વાયુ વધે છે અને તે વધેલો! વાયુ 
રગે! ( 8ળલા1૯5 ), નસે। (5/૯ાંત્તડ )» અને જાળાં ( €&[ઝૉદ્રત્તાંલ્ડ ઝને 
સડવી નાખે છે, ત્યારે તેમાં ફરતા લોહીમાંથી પાણી છૂડું પડીને 
બહાર ઝમી શકતું નથી; તેમ જ ઝમેલું પાણી રગે, નસે। ને જાળાં 
પાછુ પોતાની અંદર ચૂસી શકતાં નથી. તેથી ધીમેધીમે શરીર 
સુકાતું નય છે. આ રીતે લોહીમાંથી પાણી પ્રમાણુસર ઝમે તે 
રરીરતે લીલું રાખવા જરરનું છે. 

પૃણુ જ્યારે મ'દ જઠૅરામ્રિને લીધે તાવ આવે; અને તાવમાં 
ખે[૨ક, પીણાં કે વધારેપડવું પાણી આપવામાં આવે, ત્યારે લોહી 
ભેગુ વધારે પાણો ભળે છે, અને તાવની ગરમીને લીધે લો[હીમાંનું 
પાણી છૂટું પડવા માંડે છે, તેથી ખરાબ પાણી લોહીમાંથી વધારે 
પ્રમાણમાં છૂટું પડી, જળાંમાંથી એરિઓલ્સમાં વધારે પ્રમાણુમાં 
ભરાય છે. જેમજેમ પાણી માંસ અને ચામડી વચ્ચે વધારે ભરાય 
છે, તેમતેમ માંસયી ચામડી છૂટી પડીને ઊચી થતી ન્ય છે; આનું નામ 
સાજે, આ પાણીને! સોજો પાકતો નયી, એટલે એનું પર થતું નથી. 

આ બગડેલા વિજાતીય પાણીતે નળાં પાછું ચૂસી શકતાં 
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નથી; કારણુ ક્રે આ જળાંતે નવું પાણી મળ્યા કરતું હેવાથી 
લોહીમાં પાણીનું પ્રમાણુ વધ્યા કરે છે, એટલે એરિઓલ્સમાં જમા 
યચેલ્રું પાણી નળાંને પાછું ચૂસવાની જરૂર પડતી નથી. આ પાણુી 
બગડેલુ* વિજાતીય હોવાથી શિરાએ કે લસિકાવિધાન એને લઈ જતું 
નથી, તેમ પરસેવાવાટે એ પાણી ખહાર નીકળતું નથો. વળી 
આ પાણીને લસિકાવિધાન (જળવાહી સ્ાતે-લીમ્ફરેટિક સીસ્ટમ- 
-1-918[ઝ ત ૩૩૬૯0૧ ) જરૂર જેટલું ચૂસે અને ખાષ્ટીનું પરસેવા- 
રપે ખહાર કાઢવા ચામડીને આપે એવી આશા રાખીએ, પણુ પાણી 
ખરાબ અતે વધારે હોવાથી લસિકાવિધાન એ પાણી ચૂસી શકતું 
નથી અતે ચામડી દારા પરસેવારૂપે એ બહાર નીકળી રાકતું નથી. 
અમ એ પાણી વધે જ જય છે અને દરદીને મરણુને આરે 
લાવી મૃકે છે. 

ક'ઠમાળો ( 5ત્સ્બપાંઠ ) ક્ષય નથી, પાણીને। સેો।જે છે : 
લસિકાવિધાનમાંથી એ પાણી ન્યારે શરીરમાં પ્રસરેલી લસિટા- 
વિધાતની ગ્ર'*થિઓ( ઉંદ્રત્તતેક )માં ભરાય છે, ત્યારે કઠ, બગલ, 
રેક્સાં, વ્ન'વ: આંતરડાં વગેરે જે ભાગની ગ્ર'થિઓ( 018૪વંક )- 
માં વધારે પાણી ભરાય છે, તે ભાગને। ટી. બી. થયે! એમ કહેવાય 
છે, આવી ગ'ડમાળ અથવા ટી. ખી.માં તે તે અવયવને। ક્ષય નથી 
પૃણુ રૃદ્ધિ છે; માટે ટી. બી.ને ક્ષય ગણાય નહિ. તેને ક્ષય સમજને 
શરીર વધારવાના ઉપચાર કરવાથી દરદી માર્યો જાય છે, ટી. ખી.માં 
તો જે અંગની ગાંઠે વધી હોય તેને સ૩વવી જેઈ એ. તેને માટે 
હોમજ;, ઉપવાસ અને હલકે। ખોરા જરૂરી છે. પાણી તરસ લાગે 
ત્યારે પણુ થોડુ પીવું. આ પણુ એક પ્રકારનો સેજ છે. (એની 
હ્વા જુદા પ્રકરણુમાં લખી છે.) 

પાણીના સેો।જાના ઉપાય : બધા પાણીના સોજામાં પાણીની 
આવક એઇછો થાય તો શરીરના અવયવોને જેમજેમ પાણીની જરૂર 
પડે તેમતેમ એરિઓલ્સ વગેરેમાં જમા થયેલું વધારાનું પાણી પાછું 

પ્‌ 


દ્ટ લરઘરનેઃ વેદ 


ચુસાય અને ખહારથી નવું પાણી મળે નહિ તેથી સોજે ઓછે થતે 
જાય; માટે સોજામાં પાણી કે કોઈ પ્રકારના દ્રવ તદન બંધ કરવા. 
આથી જે જળાંએ પાણીને પોતાની બહાર કાઢી સોજ્ે પેદા ક્ષો 
છે,-તે જ જાળાં પાછાં ધીમેધીમે એ પાણીનો ઉપયોગ કરી લેર 
અને તેથી સે।”ન ઊતરશે. સે।!ન્નમાં પાણી તદન અ'ધ કરવું. દરદીને 
પાણીને। કે હવામાંના ભેજને। સ્પર્શ પણુ ન થાય એ ₹/અકવા જેવું છે. 

દવામાં સાટોડી, હરીતકયાદિ કવાથ, ગેોક્ષુરાદિ કવાથ વગેરે 
મૂત્રલ દવા આપવી. (ડવાથના પાઠ માટે જીઓ મૂત્રકૂચ્છુ, ) પણુ 
ડુવાથમાં પણુ પાણી તો! આવે માટે વધારે સેન્નમાં ડવાથ આપવા 
નહિ પણુ એ દવાએ ફકાવવી. વધારે સોજામાં નીચે કળા પરમાણે 
દૂધ આપવું અને દૂધ સાથે ડીમજ આપવી, પાણી સાથે નહિ. 

ખોશાક : ખોરાકમાં માફ્કસરનું' પાણીના ભેગવિનાતું શુદ 
ગાયનું દૂધ પચે તે પ્રમાણે કકડેકકડે પાવું. દિવિસરાત મળીને અડધે શેર 
દૂધથી શરૂઆત કરવી. જે એટલાથી ક'ઈ વિકાર ન થાય તે। જ ચારચાર 
દિવસે અને પછી આદ આઠ દિવસે દૂધનું પ્રમાણ થેડુ' વધારવું. ગએ 
પ્રમાણે રોજ પચે એટલું જ દૂધ આપવું. 

સે।જમાં દ્રવનતી મનાઈ છે, છતાં દૂધ દ્રવ હવા છતાં આપવાનું 
કારણુ એ છે ક્રે દૂધ સ્નિગ્ધ પણુ છે. કોપરું પણુ સ્નિગ્ધ છે, કારણ 
% એમાં તેલ હોય છે; તેમ જ નાળિયેરના પાણીમાં પણુ ચીકાશ 
હોવાથી એ પણુ ન છૂટકે થોડુ' આપી શકાય. 


પાણીના સો।જળા અનેક નામે ઓળજીખાય જી: શરીરના 
જે ભાગમાં ન્નળાં વધારે પાણી મૂકી સે!” લાવે તે તે ભાગના 
સોશ્નનાં જુદાંજાદાં નામ પડે છે અતે તેને જુદાજુદા રેગરૂપ 
ગણાવવામાં આવે છે; જેમ કે ૬ઢ્દિ (વધરાવળ-હાઇડ્રેસીલ-14)- 
તેં#૦લર્ટાંટ ); ક'ઠંમાળ વગેરે. પણુ પાણીના સોજ્ન ન્યાં હે।ય છે ત્માં 
ચિકિત્સા તે। એક જ પ્રકારની હોય છે. જળ'ધરમાં પણુ સોજા 
જેવી જ ચિકિત્સા ડરવી., 


૪૯? વૃદ્ધિ-તધરાવળ ( 3૮70 ઈિતટુટાળટા1 ) 


વધરાવળના પ્રકાર : ૬દ્વિ અથવા વધરાવળ એ અણડની 
જાથળીને! રોગ છે. એ સાત જાતને। છે: કહિ, પિત્તટદ્ધિ, વાતર દ્વિ, 
રક્તદદ્દિ, અ'ત્રરદ્ધિ, મૃત્રભ્દ્ધિ અને મેદે૦ઢિ. 

વધરાવળા એટ્લે ૨*? ન્ત્યારે કેોથળીના ચામડામાં ટફ, 
પિત્ત, વાયુ, લેહી, નાનુ્‌' આંતરડુ', પેશાબ કે ચરખીમાંથી એકાદ 
ભરાય છે, ત્યાર ઉપર «#ણાવેલ્ઞા પ્રકારમાંથી તે તે પ્રકારને! #હિરોગ 
થાય છે. 

કમે, પિત્ત અને વાજ્ુની વધરાવળનાં લક્ષખણુ : કફ્#દ્ધિમાં 
જડતા તથા ભારેપણું કોથળામાં લાગે છે. પિત્તદૃદ્ધિમાં બળતરા થાય, 
વાયુભ્રદ્ધિમાં પીડા થાય, ઉપરની ત્રણે ય *ૃદ્ધિમાં પીડા તો થાય જ 
પણુ સાથે કક્જ૬ૃદ્દિમાં જડતા અને ભાર લાગે અને પિત્તરૃદ્ધિમાં 
બળતરા પણુ થાય. રક્તશદ્રિમાં લોહી ભરાય અતે વખત જતાં 
લેોહીનુ' પર પણુ થાય. 

ઉપાય? કક્રટહ્િમાં ઊનું પાણી ને દિવેલ તોલા ૨, પિત્ત- 
નૃદ્ધિમાં દિવેલ તોલા ૨, વાતભૃહદ્દિમાં ગરમ દૂધ તોલા પ અને 
દિવેલ તોલા ૨ ભેગુ” પાડું. રક્તશૃદ્ધિમાં દિવેલ આપવ અને 
જાથળીને ત્રીહિમુખશસ્રથી અને ઠ્િમિખનલિકાથી વી'ધી( 200 
કરી )તે લોહી કાઢી નાખવુ. નહિ તો! પરું થાય. 

સારણુગાઠનુ” પૂર્વ્ટ રૂપ : ઉધરસ ખાવાથી, છીક ખાવાથી, 
પરાણે ઝાડે કરવાથી અને એવાં બીજ કારણોથી આંતરડાંને કેટલે।ક 
ભાગ તેની ઉપરના શ્લેષ્માવરણુ પડદા (12૮1101૯૫10 ) સાથે 
કોથળીના સાર્ગ (પન્ગ્વાઈનલ કેના 1ઇછામઞથડો તળા )માં 
ઊતરી પડે છે. પણુ ક્રેથળીના માગમાં આંતરડુ' ઊતરે તે પહેલાં 
એ માર્ગના મુખ આગળ થોડા દિવસ સોશ્ને રહે છે. આંતરડુ' કોથળીના 


ટ ઘરઘરને વેધ 


માગના સુખ આગળ પજ્' હે।ય છે તેને લીધે ત્યાં સોજે થાય છે; 
આ સારણગાંડેનું પૃવરૂપ છે. આવે! સોજો હોય ત્યાંસુધી આ રોગ 
(અત્રદહિ) મટી શકે છે, એમ આયુવેદ કહે છે. 

પૂર્વફૂપમાં ઉપાય : આ માગના મુખ સધી ઊતરી આવેલું 
આંતરડુ' દિવેલ પીવાથી ફરી પાછું પોતાને સ્થાને ગોદવાઈ જય છે. 
વાયુને લીધે આંતરડુ' સુકાઈ પાતળું થઈ ગયુ હેય છે, તેથી એ 
કોથળીના માગ માં ઊતરી પડે છે, પણુ કે।થળીમાં ઊતર્યા પહેલાં જને 
દરદી દિવેલ પીએ, તો. દિવેલની ચિકટતા( સ્નિગ્ધતા )થી વાયુ 
અનુલોમ થાય અને સુકાયેલુ' આંતરડું પાછું અસલ હતું એવું ન્નડ” 
થાય. તેથી ક્રેથળીના માર્ગમાં ઊતરી શકે નહિ. માટે આંતરડું 
કોથળીમાં ઊતરે તે પહેલાં સોન નજેવે। દેખાવ કરી, કોથળીના 
માગ' પાસે બહાર પડ્યું હેય ત્યાંસુધીમાં દિવેલ પીવાથી કાયદો 
થાય છે. પણુ એકવાર આંતરડું કે।થળીમાં ઊતરે ત્યારપછી 
દિવેલ પીએ તાપણું માર્ગ લપટોા પડી જવાથી ચડાવેલુ' આંતરડ” 
પૃણુ પાછું કોથળીમાં ઊતરી પડે છે; માટે આયુવેદ કહે છે કે નને 
માગના સુખમાંથી આંતરડું ક્રેથળીમાં ઊતરે, તે। તે રોગ અસાપ્ય છે. 

સારણુનો ફાસે1: તેની ભય'કરતા : કેયળીમાં ઊતરેલું 
આંતરડુ' ખેવડું' હેય છે. હવે કેટલીકવાર વાયુના અતિશય ન્ેરને 
લીધે ક્રેથળીમાં ઊતરેલા આંતરડાંમાં આંટી પડી જય છે, તેથી. 
આંતરડાંમાં ઝાડાને માર્ગ ભિ'સાઈ જય છે, તેથી ઝાડે અને પવન 
રોકાઈ નય છે, તેથી અત્ય'ત વેદના થાય છે. આને વિગુણુ અ'ત્રભૃદ્ધિ 
અથવા સારણુને। ફાંસો કહેવામાં આવે છે. નને વાયુ અનુકૂળ થઈ 
જવાથી આંટી ઊકલી નય, તો વેદતા બ'ધ થાય છે; નહિ તો વિગ્ુણ 
અંત્રદૃદ્ધિવાળાનુ' ત્રણુચાર દિવસમાં મૃત્યુ થાય છે. સાદી અંત્રભૃદ્ધિ- 
(સારણગાંદ-1નલાવાંદ ઝેમાં વેદના હોતી નથી. 

મૂૃત્રજબ્રદ્ધિ: દાક્તરી ઉપાયથી થત નુકસાન: ન્યારે 
«ળાં ( €ત્રગૉ[દ્વા1લ૩ )નું પાણી ક્રાોથળીની ચામડીના શ્લેષ્માવર્ણુમ!. 


ગલગડ દહ 


'ટથુનિકા વેત્નઈનલ ( ૧ ૫૧1૦2 પ૫/તટ્ટાં11) નામના પડમાં ઝમીને 
ભગુ થાય છે ત્યારે મૃત્રદહ્તિતા રોગ (11)તૈ૪૦લ્ટાટ) થયો એમ 
કહેવાય છે. વેદકમાં આ પાણી (12 કરીને) કાઢી નાખવાને એટ 
ઉપાય છે, પણુ તેથી ભરાયેલું પાણી કાદી શકાય, નવું ઉત્પન્ન થતું 
મટાડી શક્રાય નહિ, અને પાણી નવું ઉત્પન્ન થતું મટે નહિ ત્યાંસુધી 
આ રેાગ પણુ મટે નહિ. 

મૂત્રજબૃદ્ધિના ઉપાય: માટે આ રેાત્રમાં પણુ પાણી તદન 
અધ કરી જળ'ધર અને સોમાં કહું છે. તેમ પાણી પાવાનું બધ 
ઝરી દૂધને! પ્રયોગ કરવે। તથા દિવેલ પાવું. 

ગેદેોજવૃદ્ધિના ઉપાય : મેદેોજરદ્ધિમાં દિવેલ આપવું. 
ગામડી ચીરીને અંદરથી મેદ (ચરબી) નીચોવી કાઢવી. ચરખી વધે 
એવા ખોરાક આપવા નહિ. એટલે દૂધ, દહી*, ઘી, ગળપણુ, લેટ, 
મીડાઈ વગેરે બ'ધ કરવાં. 

ખોરાડ: મૃત્રભહ્િ સિત્રાય ખીશ્ન બધા પ્રકારની જદ્ધિમાં દાળ, 
ભાત, શાક અને ખીચડીનેો હલકે ખોરાક આપવે.. કફરહ્દિ અને 
વાતભૃદ્વિમાં શેક કરવે।. 


૪૨ : ગલગડ (€ઉનાઇ્તટ) 


ગલગ'ડ કે।ને કહેવાય? જેમ મેદો₹#હ્ટિમાં કોથળી (5૮૪૦૬૫1૩00 
ની ચામડીમાં ચરખી ભરાય છે તેમ ગલગ'ડમાં ગળાની ચામડીમાં 
ચરખી ભરાય છે; અને ગળામાંથી શરૂઆત થઈ ને વધતાંવધતાં 
મેદભરેલી ચામડીની ઢ્ટાથળી વધારે ને વધારે નીચે લટકતી ન્નય છે. 
તે મેદભરેલી લટકતી ગળાની ક્વોથળી ઉપરથી સાંકડી ને નીચેના 
ભાગમાં ઉત્તરોત્તર વધારે પણેળી થતી #*ળય છે. આને ગલગ'ડ 
કહેવામાં આવે છે. 

ઉપાય અને ખોરાક? ગલગ' ડમાં ચામડીમાં ઊભો! કાપ 


૭૦ ઘરથરને। વૈધ 


મૂકવાથી ભરાયેલો ચીકણુ। મેદ નીકળે છે. તેતે બરાબર નીચોવી 
નાખવો. પછી ચામડીને ગૂમડાંતી માફક રૂઝવવી, હીમજ તોલે! ૧ 
રોજ આપવી અને ખોરાકમાં ફક્ત દાળ, ભાત, ખીચડી અતે 
શાક આપવાં. 


૪૩ : અપચી, ગડમાળ-કઠમાળ (3૯ર્બાપા ) 


લસિકાવિધાન એટલે શ]? હદય રસાશય છે, એટલે 
હેદયમાંથી અન્નરસ લેહી સાથે ભળીને શરીરમાં બધે પથરાયેલી 
ધમનીએ ( 4૦71૯5 ) અને ધમતીનાં જળાં ( €2211411૯€3 ) 
દારા શરીરને પોષણુ આપવા માટે પહોંચી જ્ય છે. ધમતીએ। અને 
તેનાં ન્નળાંમાં લોહી સાથે રસ વહે છે, તે વખતે તેમાં સાથેસાથે 
રારીરનોા કચરે। પણુ ભળતો ન્નય છે. આ ધમનીનાં ન્નળાંમાં વહેતેદ 
રસ ન્તળાંમાંથી બહાર ઝમે છે અને તેમાંથી શરીરનાં અગે અને 
ધાતુએા પોષણ મેળવે છે. પછી અંગો અને ધાતુએ। ચૂસી રહે, 
ત્યારપછી જે ઝમેલે રસ વધ્ધે છે તેમાંનો કેટલોક ભાગ શિરાએ- 
( /ત15 )નાં નનળાં ચૂસી લે છે, કેટલેક ભાગ માંસ અને ચામડી 
વચ્ચેની ખાલી જગમાઓમાં ભરાય છે અને કેટલેષઠ ભાગ લસિક!- 
વિધાનનાં નનળાં ચૂસી લે છે. શિરાતાં જળાંમાં ચુસાયેલ્ષો રસ શિરાએ।- 
માં થઈ ને યોગ્ય ક્રમે ફૈદ્સાંમાં શુદ્ધ ચતો નય છે, તે વખતે તેમાંનો 
કચરે। નાકવાટે ઉચ્છ્રાસ સાથે બહાર નીકળી જય છે. ચામડી અને 
માંસ વચ્ચેની ખાલી જગ્યામાં ભરાયેલા રસતે। કચરે। ચામડી નીચેની 
ચરખીમાંથી પરસેવારપે બહાર નીકળી ન્નય છે; અને લસિકાવિધાને 
ચૂસેલે રસ પાછે! હદયમાં લોહી ભેગે। ટલવાય છે. આ લસિટ્ટા- 
વિધાન શરીરમાં બીજે બધે ગ્રહ્મ છે પણુ ખે સાથળના મૂળમાં 
અને ત્યાંથી ભેયું' થઈ ને કરોડની બાજુએ થઈ ખભા પાસેથી 
નીચુ* વળીને હેદય સાથે જેડાય છે એટલે ભાગ વધારે સ્મૂલ 


અપચી# ગ'ડમાળ-ક'ઠમાળ ૭૧ 


છે; તેથી લસિકાની ત્ર'*થિએ ( ઊંદળતતેક ) ગળામાં, બગલમાં અને 
સાથળના મૂળમાં વધારે મોટી હેય છે. 

અપચીને અવયવાથ અને સ્થાન : ' અપચી' શખ્દમાં 
“ અ 'નો અથ “નહિ? થતે। તથી પણુ “ અલ્પ ' થાય છે. તેથી અપચી 
એટલે લાંખે કાળે પાકે એવી લસિકાની પાણી ભરાઈ ને પૂલેલી ગાંઠ 
(ઉંરતળતવૈ). આ ગાંઠો મુખ્યત્વે ત્રણુ ઠેકાણુ વષે છે: ગળામાં, 
અગલમ! અને જ'ઘતા સાંધામાં એમ આયુવેદ કહે છે, જે ક એ 
ગાંટે હેય છે તો આખા રરીરમાં. 

ડ'ઠંમાળી &ી રીતે થાય છે ? આ અપચી પાકે અને સડવા 
લાગે ત્યાર એનો સડૅ। ખીજ ગાંઠોને ઉ1ત્તપાંદ્રાક૦13 દારા સડાવે 
છે. અમ પાણી એક પછી એક ગાંટમાં અતુકમે વધારે ને વધારે 
ભરાતું જાય છે. આવી એક પછી એક પાકતી ફૂલેલી ગાંઠેની હારને 
ગ'ડમાળ (ક'દમાળ ) કહેવામાં આવે છે. 

અપગ અને ક'ઠમાળના ઉપાય તથા ખોરાક : અપચી 
અને ૩'ટમાળમાં રોજ હીમજ તોલે ૧ આપવી. ઉપવાસ પણુ 
કરાવવા; તેમ જ નીચે આપેલી કાંચનાર ગૂગળની ગોળીએ તોલે। ૦1 
દિવસમાં ખેવાર વરણાંનાં પાંદડાં કે કાંચનાર( ઝીં'ઝા )ના કવાથ સાથે 
ગળવી. ખોરાક દાળ, ભાત, ખીચડી અને શાકના હલકે। આપવે।. 

કાંચનાર ગૂગળની ગોળીએ બનાવવાની રીત : ભે'શા 
ગૂગળમાં કરે, માટી વગેરે ચોઢટયું હોય તે કાઢી નાખી, 
સાથ્‌ કરેલા ગૂગળને ખળખળતા પાણીમાં પલાળવે।. પાણી ઉપર 
કુચરે] તરી આવે તેમ તેમ તે કચરો કાઢી નાખી ડચરાવાળુ 
પાણી કદી નાખવુ. પછી ખીજુ' ખળખળવુ' પાણી શેમાં નાખી 
ગૂગળને ખૂબ હલાવી કચરે। તરી આવે તે ઢાઢી નાખવે। અને એ 
પાણીમાં ગૃગળ આખી રાત રહેવા દેવે. સવારે ષાણી નિતારી એક 
વાસણુર્મા રાખવુ' અને તળિયે બેઠેલા ગૂગળને। લોચે। બીન્ન વાસયુમાં 
લુઈ લેવે।. એમાંથી કઠયુ-ન ચે!ળી શકાય એવે ભાગ કાઢી નાખી 


છર ઘરઘરને। વેદ 


એમાં ( ગૃગળના લોચામાં ) નીચે જણાવેલી કાંચનાર વગેરે ૧૧ 
વસ્તુઓનું ઝીણુ' ચૂણું નાખી, ખૂબ મસળી એકરસ કરી તેની 
ગળી શકાય એવડી ગોળીએ વાળવી, ગોળીએ વાળતાં ન્‍“૪રૂર પડે 
તા પેલું નીતરેલુ' પાણી વાપરવુ. 

કાંચનારની છાલ તોલા ૨૦, સુઠ તોલા ૪, પીપર તોલા ૪, 
ક્રળાં મરી તોલા ૪, હરડે તોલા ૨, બહેડાં તોલા ૨, આમળાં 
તોલા ૨, વાયવરણાં તોલે। ૧, તમાલપત્ર તોલે। ૦, એલચી તે!લે। ન। 
અને તજ તોલો ન--આ ૧૧ દવાએના કુલ તોલા જેટલે! બેંશા 
ગૂગળ એટલે ગૂગળ શેર ૧ લેવે।. 


જ૪ : ગ્ર'થિ-રસે।ળી (1૬0૦૫૪ ) 


૨સેોળોની ઉત્પત્તિ તથા લક્ષષ્હુ : હવે ન્યારે ધાતુના 
કચરા એક જગાએ ભેગા થતા ન્ય અને તેની આસપાસ કકૂનું પડ 
આઝી નય, ત્યારે એ મ્ર'થિ અથવા રસે।ળી કહેવાય છે. રસોળી આવી- 
પાછી થઈ શકે છે, એટલે એ સ્થિર હોતી નથી. જેમજેમ કચરે। 
વધારે ભરાય તેમતેમ એ વધતી નય છે. 

રસો!ળીના પ્રકાર : રસોળી પોચી અને કઠણુ એમ બે 
જતની હેય છે, પ્રવાહી કચરે। ભરાવાથી પોચી રસેોળી યાય છે 
અને ઘટ કચરો! ભરાવાથી કટેણુ રસે।ળી થાય છે. 

૨સેો।ળીના ઉપાય તથા ખોરાક : પોચી રસોળીને તો રોજ 
ધીમેધીમે દખાવવાથી ફાડી રાકાય છે. પણુ કડણુ રસેળીને રાસ્ત્ર- 
ક્યાથી કે ડામ ૬ઈને નાખૂડ કરી શકાય છે. પર'તુ કાળજ એટલી 
રાખવાની કે જે કફના પડમાં એ રસેોળી વી'ટાચેલી હેય તે પડને 
તદન નિમૃ'ળ કરવુ' જેઈએ, નહિ તો ખીજછવાર રસેળી થ!ય છે. 
રસે!ળીમાં પુ હીમજ તોલે। ૧ અને દાળ, ભાત, ખીચડી તથા 
રાકને! સાદો તેમ જ ઉંલકે। ખોરાક આપવે।. 


૪૫: અર્ખુંદ-ઝેરી રસે।!ળી (€૦૮૦%) 


અર્છીદ કેને કહેવાય? ન્યારે શરીરની કોઈ પણુ ધાતુ 
અગડી ગમે તે અવયવ(1૦૧1)માં એનો ભરાવે થાય અને તે 
ભાગ જ વધે જય, ત્યારે તે અખુ'દ કહેવાય છે. 

અજુદનાં લક્ષણ અતે અસાધ્યતા: અખુ'દ એટલે આખુ 
પરવત. અળુ'દ એ ઝેરી રસે!ળી છે. તે પર્વતના નેવી સ્થિર હોય છે, 
એને આષતેમ ખસેડી શકાતી નથી. માંસાખુ દમાં માંસ ખૂખ વધવાથી 
ચામહી ફારી માંસ બઢાર દેખાય છે પણ બહ પરુ નીકળે નહિ; 
ક।રણુ કે અખુંદ પાકતું નથી. આ રોગ અસાધ્ય છે 

ઉપાય: રાહત માટે ડામ દઈ રાકાય, ચામડી કાપી વધતી 
થ્ાતુને કાઢી નખાય, તેથી રાહત થાય; પણુ કરી પાછે! ભરાવે। યાય. 
અણુમાં હોમજ તથા સાદો તેમ જ હલકે। ખોરાક આપવે।. 

જો હીમજ લેવાય નહિ અતે ખોરાકની પરેજ રાખી ૨ય 
નહિ, તો ગલગ'ડ, અપચી, ગ'ડમાળ, ત્ર'ય અને અખુદરોાગે।માંથી 
ભયકર ઉપદ્રવો ઊભા થાય જે. 

ગલગ'ડ વગેરે રોગોમાં બહુ પરું કેમ નથી થઉ'? 
ગલગ'ડ, અપચી, ગ'ડમાળ, ગ્ર'*થિ અને અખુદમાં પાકીને બહું પરુ 

નીડળે નહિ; કારણુ કરે આ રોગ કફના છે. એમાં પિત્ત ઘણુ' એછું 

હેવાથી જલદી પાક થતો નથી. 

ગક્ષગ'ડ, અપચી અને ગ'ડમાળમાં થૅ્ડ પરું થાય છે, પણુ 
ગ્ર"થિ અને અગ્રુદમાં પરું થતું નથી. 


૪૬ ? *લીપદ-હાથીપગ (ઊંટાગીદદાંતરકાંડ ) 


*્લીપદ શબ્દને અર્થ : શ્લીપદ શખ્દ “શ્થી' અને “પદ' 
ખે શખ્રાનો! બતેલો છે. આ રોગને એરેબિકમાં દાઉ-ઉલ-હીલ કહેવામાં 
આવે છે. દાઉ-પગમ, ઊલત્નેો,, દીલત્્ડાથી. એટલે આ રોગને 
ગયરેખિકમાં હાથીનો પગ એવું કહેવામાં આવે છે. 


અંગ્રેજ વૈદકમાં આ રોગને શિ1૦ઝમતળદાંથડાંડ ટહેવામાં આવે 
જે. એતે અય પણુ હાથી જેવે। સાજે એવે થાય છે. આ ઉપરથી 
શ્લીપદ શખ્દની એવી વ્યુત્પત્તિ ગોઠવી કાટવાનુ' મન થઈ આવે, 
કે “લી-હાથી અને પદ-પગ. પણુ સંસ્કૃતમાં શ્લી જેવે। કોઈ શ” જ 
નથી એટલે શ્લીતો અથ બીજી બે રીતે સમનવવામાં આવે છે. 
કેટલાક લે[ફ્રે શ્લી એચ્લે શિલા એમ સમજી, શિલાવત્‌ એટલે 
શિલા (પથ્થર ) જેવો પગ-એવે ગલીપદનેો અથ કરે છે. પષુ 
સ'સ્કૃતમાં ર્‌ અને લ્‌ ને અભેદ ગણાય છે. એને આધારે શ્લીગમ્રી 
અને શ્રી-્વધવું, એ ઉપરથી શ્લીપદ એટલે ₹#દ્રિ પામતો પગ એવે! 
અથ પણુ કરી રાકાય છે. 

શ્લીપદ ડયા પ્રટેશમા વધારે થાય ? આ રોગ અનપ દેશમાં 
ચાય છે. જે પ્રદેશમાં વરસાદ, નદી, દરિયાનું પાણી બારે માસ ભરાઈ 
રહે છે તે અવપ દેરા કહેવાય છે. ત્યાં કફના રોગ વિશેષ ચાય છે. 


*લીપ$ શી રીતે થાય છે? ન્યારે મ'દામિને લીધે આમ 
થાય છે અને એ મેદ તથા કફવાળે કાચે। રસ વહેતોવણેતો સાથળના 
મૂળમાં “નય છે ત્યારે સાયળના મળની ગાંઠે! ( 618 વૈક ) વધે છે. 
તે વખતે ત્રણેક દિવિસ તાવ આવે છે. પછી સાથળમાંનેો રસ ગુરૂત્વા- 
ટષણુથી નીચે ઊતરી પગના અંગૂઠા તથા આંગળામાં ભરાય છે; 
અને ર્ન્યા કફનું પાણી ભરાઈ ને શ્લીપદરેગની શરૂઆત થાય છે. 
પછી જેમજેમ વધારે તે વધારે પાણી (રસ ) સાથળ ૬ર નીચે 


*્લીપદ-હાથીપગ છપ: 


ને નીચે ઊતરી જય છે તેમતેમ પાણી વધારે તે વધારે નીચે ઊતરે 
છે; અને પગે પાણીને! ભરાવે। વધારે ને વધારે ઊ'ચો। ચઢતો! નય છે. 


શ્લીપદ્ટ ક્યાં સુધી મટે છે ? આ રોગ કકપ્રધાન હોવાથી 
ધીમેધીમે વધે છે. જ્યાંસુધી પગની આંગળીઓથી ચઢરતોચઢતેો રોમ 
ઢી'ચળુ સુધી આવે છે, ત્યાંસુધી એ સાપ્ય છે. 


*લીપદ રોગ વધતોવધતે ૨3* કરે છે ? રે]ગ વધીને 
એટલાં હુદ સુધી જય છે, કૈ આખો પમ વધી “ય છે, નાક, કાન, 
દાથ, જનને'દ્રિય, યોનિના હે, અંડ વગેરેનાં ચામડાં પણુ વધે છે. 
ચામડી “નડી થાય છે અને ઉપરથી ખરછટ થાય છે. રાગ વધે છે 
ત્યારે ચામડીમાં કાણાંષ્ટાણાં પડી શ્નય છે, ગૂમડાં પણુ થાય છે, જવડા 
પણ પડે છે. 

*લીપદ, ગજચર્સ અને વલ્સીકરેગ વગ્ચે તફાવત : 
આ શ્લીપદરોગ ગજચમ રાગ અને વલ્મીકરેગથી જુદો પડૅ છે. 
ગજચસમાં ફ્ડત ચામડી જ હાથી જેવી જડી થોય છે, પગ 
હાથીના પગ નેવે! જડે થતે। નથી. વલ્મીકમાં ચામડીમાં છિદ્રો પડે, 
સેજ આવે, પાકે પણુ પગની ૬દ્દ હાથી-પગ જેવી થતી નથી. 


*લીષદ અસાધ્ય ડયારે બને ? શ્લીપદરોગ એક પ્રકારના 
અખ" જેવો લાગે છે. આ રોગ એક વર્ષથી જને થાય કે ઢી'ચણયુ 
ઉપર ન્નય અથવા ગૂમડાં થઈ ને ચામડી કટે, ત્યારે અસાધ્ય બને છે, 

શ્લીપટના ઉપાય તથા ખોરાક : *લોપદના ત્રણુ ઉપાય 
છે : દવા, ડામ અને શસ્રક્યા. દવામાં આદુ*, સ'5 તોલે। ૧ દિવસમાં 
એવાર્‌ વગેરે કફનાશક દવાએ આપવી. ઉપવાસ અને હીમજથી 
ફાષદે। થાય છે. ખોરાક લખે, સાદો અને હલકે આપવે।. શસ્ક્રિમાં 
પગ અથવા તે તે અંમ કાપી નાખવાં પડે છે. 


હામ : ઢી'ચણથી પાતી સુધીના પગના મષ્ય ભાગ આગળી. 
પાછલી બાજુએ એક ગેળ માથાવાળા ખીલે! ખૂબ તપાવીને,. 


૧૭૬ ઘરઘરને। વેદ 


“ચારૂપાંચ પળ સુધી માથાવાળા ભાગથી દબાવવે।. એ ડામયી ને 
કાણુ' પડે તેને પાટો બાંધવો. સ્ઝાવા ન દેતાં એ કાણામાં થે।રના 
દૂધમાં વી'ટેલી મીણુની ગોળી મૂકવી. તેથી ધા સ્ઝાય નહિ અને પાણી 
'સાથળમાંથી નીચે ન ઊતરતાં આ ડામના કાણુામાંથી બહાર નીકળી 
રે. આ અશાસ્રીય ક્રિયાને “ પોત મૂકવું ' કહે છે; અને એ ક્યા 
"સફળ નીવડે છે. 


૪૭: વિદ્રધિ-ગડ ( 493૮૯૩૬૬ ) 


ગડમાં જલદી બળતરા થવા માંડે છે, તે ઉપરથી એનું નામ 
વિદ્રધિ પડયું છે. 

ગડ કેવી રીતે થાય છે? વિદ્રધિતી શરૂઆત એવી રીતે 
થાય છે કે પહેલાં દૂષ્ય (ધાતુએ) બગડે છે. તે આસપાસના ભાગને 
અંદરથી બગાડીને સડાવે છે. ધાતુએ। બગઃ્યા પછી વાત, પિત્ત અને ૩૬ 
પણુ બગડે છે. વિદ્ધિ શરીરના ઊંડાણુમાંથી શરૂ થાવ છે અને 
હાડમુ', માંસ અને ચામડી ક્ેમેક્રમે સડવાથી અને આસપાસનો! ભાગ 
પણુ સડવાથી એ ગડને ઉપાડ બહુ બહેળા થાય છે. 

ગડના વાસ્ઉસ્થાન: વિદ્રધિતાં સાત વાસ્તુસ્થાન એટલે 
નિવાસસ્યાન છેઃ ચામડી, શિરા, રનાયુ, લોહી, માંસ, ચરખી 
અને હાડકાં. 

આંતરવિદ્ધિ અને આક્યવિદ્રધિ : ન્યારે ગૂમડુ' રારીરના 
અંદરના ભાગમાં થાય અને તેથી બહાર ઊપડી ન આવે ત્યારે તેને 
આંતરવિદ્રધિ કહેવામાં આવે છે. જ્યારે ગડ શરીરના વાસ્તુસ્થાનને। 
આશ્રય લઈ વધતાંવધતાં ચામડીને ઉપસાવી બહાર દેખાય છે ત્યારે 
તેને બાલ્વિદ્રધિ કહેવામાં આવે છે. 


જેવાં આંતરવિદ્રધિ સાધ્ય કે અસાધ્ય છે? ટર્રેશ્સુ 


વિદ્રધિ-ગડ ૭૭- 


આંતરડુ'. હોજરી, મૃત્રાશશ વગેરે સ્થાનોમાં આંતરવિદ્રધિ 
(ગડ) થાય, ત્યારે તેમાં થતા પરને શરીરની ખહાર નીકળવા સાટે 
ઊલટી, રેચ, પેશાબ વગેરે કરાવવાની દવાએ આપવાથી તે સાધ્ય 
ખને છે. પણુ જે આંતરવિદ્રધિમાં પરને બહાર નીકળવાને। કુદરતી માર્ગ 
નથી તે અસાધ્ય છે. 

ખાહ્યવિદ્ધિના પ્રકાર અને સાધ્યાસાધ્યપણુ': ખાલ્ર- 
વિદ્રધિનાં મૂળ ઊંડાં હોય છે તથા તેને! ઉપાડ અને ધેરાવે। પણુ મોટા 
હેય છે. તે છ પ્રકારનાં હેય છે: કફનાં, પિત્તનાં, વાયુનાં, ત્રિદોષનાં, 
રક્તનાં તથા વાગવાથી થયેલાં, જેમાં ત્રિદોષનાં અસાધ્ય છે. 

વિદ્ધિ અતે અર્જુદ વશ્ચે તફાવત: ત્રિદોષના વિદ્દધિની 
માફક અખુ'દ (€10૮૬1)પણુ અસાપ્ય, ઉપાડ અતે વિસ્તારવાળુ', ઊંડા 
મૂળવાળુ' અને દેખાવમાં ભય'કર હોવાથી ધણા વિદ્રધિને અખુ'દ 
માતવાની ભૂલ કરે છે. પણુ વિદ્રધિમાં પાટીને પરુ થાય છે ન્‍્યારે અખુ'દ 
પાકતું નથી. વળી વિદ્રધિ પોચુ' અને પાક્યા પછી આંગળીના ટકે[રા 
મારવાથી થડકો આવે એવું હેય છે, જ્યારે અબુંદ સ્થિર અને. 
અવિચલ હેય છે. 

વિદ્ધિ અને ત્રણુરોથ વચ્ચે તફાવત: વિદ્રધિ અને 
ત્રણશેથ વચ્ચે તથા વિદ્રધિ અને શારીરતરણુ વચ્ચે તફાવત એ છે, કે 
વિદ્રધિની શરૂઆત દૂષ્ય (ધાતુ) બગડવાથી થાય છે અને ઊ'ડૅચી 
થાય છે-પણુ ત્રણુશેથ અને શારીરતવ્રણુની રારૂઆત દોષ (વાત, ધે. 
કક, ) બગડવાથી થાય છે. 

અસ્થિવિદ્રકિ એટ્લે શુ*? હાડકાંના ત્રગુ રોગ છે. તેમને 
અદરઅ'દર ગ્ર'ચવી નાખવામાં આવે છે. હાડકાંને પોષણુ પરું ન 
મળવાથી હાડકુ' સુકાઈ ન્નય અને તૂટી નનય ત્યારે એ હાડમાંનો ટુકડે! 
શરીરમાં શલ્યરપ બતે છે; અતે આસપાસના ભાગને બગાડોને સડાવે 
છે. પાછળથી આમાં દોષો ભરાઈ ને તે ભાગને વધારે ખગાડૅ છે. આને 
અગ્થિવિદ્રધિ કહેવામાં આવે છે. 


2૧ 
૪૮ ઘરઘરને! વદા 


અસ્થવિરોષ એટ્લે શ]? વળી ન્યારે હાડકાંમાં બગાડ થાય 
છે, ત્યારે કેટલીકવાર દાંતની માફક હાડમુ' પણુ ફક્ત 29 પડી 
નય છે; તેમાં છિદ્રો પડે છે પણુ પરુ નીકળતું નથી. આને અસ્થિ- 
શોષ (કેરિઝ-€૮૪૦૯૬) કહેવામાં આવે છે. 

હાડડાતુ' અર્જુદ્ર: પણુ ન્યારે હાડકું વષે છે અને વધતાં- 
વધતાં માંસ તથા ચામડીને બહ ઉપાડૅ છે અને એ હાડકાંની 
જૃદ્ધિવાળા ઊપસેલે। ભાગ સ્થિર અને અવિચળ હોય છે, ત્યારે એને 
હાડમાંનું અગુદ કહેવામાં આવે છે. 

ખાન ઢી, બી. અને એપૅન્ડિસાઈટ્સ પણ વિદ્રધિ જ ૪: 
હવે સાચી સમજણુને અભાવે દાક્તરવેવ્રો અસ્થિવિદ્રધિને બોન ટી. 
બી. (૩િળાળલટ 1. કિ.) ડહે છે અને એપેન્ડિક્સ ( /100[9૦%6ઝ ) 
-નામના આંતરડાના વિદ્રધિને એપેન્ડિસાઈટિસ ( 71૩9૮૪ વો તૉદાંક » 
કહેવામાં આવે છે. વિદ્રધિ જે અવયવ ઉપર થાય તે અવયવ ઉપરથી 
એને જુદાંજાદાં નામ આપી નનણે એ બધા જીદાજુદા રગ હેય 
એવો ભ્રમ ઉત્પન્ન કરે છે; અતે રોગની સ'ખ્યાને ખે!ટો કુગાવે 
ચાય છે. પણુ એ બધાં ખરી રીતે વિદ્રધિ જ છે. 

ગડને! ઉપાયઃ વિદ્રધેતે પકવવ્‌* નનેઈએ. તે માટે શેક 
કરવે।, પોટીસ મારવી. ધઉંતા લોટમાં થે।ડા તેલનું મે।ણુ દેવું. પછી 
એમાં થોડે પાટિષો ટ'કણુખાર (ખેોરિક પાઉડર) નાખી તથા 
પાણી નાખી ખદખદાવીને પોટીસ બનાવવી. શેક થાય છતાં દાઝી ન 
જવાય એ રીતે પાટાના પડમાં પોટીસ રાખી પેરીસ બાંધવી.- દર 
ત્રણુત્રમુ કલાકે પોટીસ બદલાવવી. પોટીસ રાત્રે ઊ'ધતી વખતે 
છોડી નાખવી. 

પોટીસ અને શેકથી વિદ્રધિને ૫2૦1 પછી ગડ પૂરું પાઇ! 
જાય, છતાં પણુ પોતાની મેળે ફૂટે નહિ તો ચપ્પુથી ઊભો કાપ મૂષી 
રડવુ" અને દબાવીને માત્ર પરું કાઢી નાખવું. હીમજના 
ડવાથથી કે કોઈ ક્ષારના પાણીથી ગડને! અ'દરને। ભાગ રે।જ પરુ 


વિદ્ધધિ-ગડ છ્હ્ 


નીકળે ત્યાંસુધી ધોવે કરે જેથી ગડની અંદરના સડેલા ભાગને! કચરે। 
અને સડો અંદરથી સાફ થાય. પીડા થતી હેય તો તેલની વાટ, 
(વાટ કપડાની બનાવવી અને વાટથી લા ભરી માઢવે। ), પરુ નીકળતું 
હેય ત્યાંસુધી ચે!ખખા મધની વાટ અને પીડા કે પરુ ન હેય, પણ 
એટલું રૂઝવવાનું” જ ખાજી રહ્યું હોય તો ઘીની વાટ ધામાં ભરવી; 
અને એ ભાગ પર ખહારથી ક'ઈ ઇઈન્ન ન થાય કે બહારની હવાના 
સ'સ્ગથી પીડા કે પાક વધે નહિ એટલા માટે પાટો ગબાંધવે.. પર 
નીકળે ત્યાંસુધી પાટો રોજ છેડવે। અને રે।ન૮ ધા ધોઈ વાટ ભરવી; 
પૃણુ જ્યારે પરું યતું બંધ થાય ત્યારે ગરમીની ત્ડતુમાં ચારયાર 
દિવસે અને શિયાળામાં આઠઆઠ દિવસે તથા વર્ષાત્રદતુમાં છછ દિવસે 
પાટા છોડવો અને ઘીની વાટ નવી ભરવી. પર બધ થયા પછી પણ 
રોજરોજ અથવા ઉપર જણાવેલી મુદત કરતાં વહેલે। પાટો છોડવાથી 
તૂટેલી રગોને સ'ધાવાની તથા માંસપેશીઓને અંકુર આવીને ન્તેડાવાતી 
ચોગ્ય તક મળતી નથી. 

સભા કયારે અને શી રીતે સારવા ? શઅક્રિયાથી થયેલે।, 
વાગવાથી થયેલે। કે ગડગૂમડ ફૂટવાથી થયેલો! કેઈ પણુ ધા ખે ઇંચથી 
વધારે લાંબા હેય તે ધા ધોવે, પણુ પછી તેલ, મધકે ઘીતી વાટ 
ન મૂકતાં શકત તેલ, મધ અને થી ભેગાં અંદર મૂઝીને હીરના દોરાથી 
જ ધેડાના વાળથી રેભા મારી પાટો બાંધવે। અને તે પાટો ઉપર જષાવેલી 
'સુદ્તે તરતુ પ્રમાણે છેડી ટેભા તેક્યા વિના ચામડી પર આવેલું પરુ 
સાફ કરી, ફરી ચામડીના સાંધા ઉપર તેલ, મધ અને ધી મજી પાછે! 
પાટો બાંધી દેવે. પછી ન્યારે ધા તદ્ન સ્ઝાઈ ન્નય ત્યારે રેભાના 
રારા આખા નીકળે એ રીતે ટેભા તોડી નાખવા. દોરા બહાર કાઢ્યા 
પછી ટેભાનાં કાણાં ઉપર ફ્રેલ્લી કે પરૂ જણાય તેથી મૂ'ઝાયા વિના 
થી ચોપડી તેને ર્‌ઝવવું. સંપૂણ સ્ઝાયા પછી પણુ ઘી ચોપડ્યા કરવું. 

પોટીસ રાત્રે કેમ અને ડારે ન બાંધવી ? પોટીસ બાૉધ- 
વાના ફાયદા : પોટીસ તથા પાટે રાત્રે છોડી નાખવાનું કારણુ એ છે, કે 


૮૦ ઘરઘરને! વેધ 


દિવસે ગડગૂમડાં કે સોજાની જેટલી દુણ ગરમી હેય તે રાત્રિની. ઠ'હી. 
છવાના સ'સગથી બહાર નીકળી* નાય અને રતાશ ધટે. પણુ ગડ 
વગેરે ફૂટે અથવા ફેાડવામાં આવે ત્યારપછી પોટીસ અને પાટા 
રાત્રે પણુ છેડવાં નહિ; નહિ તો ઈજન થાય અને બહારની હવાના 
સ'સગથી વધારે પાકે. પોટીસથી ગડગૂમડાં ને સોજા અંદર ને અંદર 
વેરાઈ જય પણુ નને પરતી રારૂઆત થયા પછી પોટીસ બાંધવા 
માંડીએ તો પોટીસ એને પકવીને ફોડી નાખે અને ગડગૂમડ ફૂય્યા 
પછી એના ધાને રૂઝવી પણ દે છે. 

હીમજ તથા ખોરાક: રોજ હીમજ તોલે ૧ આપવી. 
લૂખેો।, સાદો અને હલકે। દાળ, ભાત, ખીચડી, શ્ાકને। ખોરરાષ્ટ આપવે।. 
દૂધ, દહી', છાશ, માખણ, ઘી, ગળપણુ તથા લેટ બધ કરવાં. 
હીમજ સિવાયના તૂરા, કડવા, ખાટા પદાથ તથા લવણુ બ'ધ કરવાં. 
હીમજ તૂરી છે છતાં એ રસાયન હોવાથી આપી શકાય છે. ખીન્ત 
તૂર। પદાથૌોની માફક હરડે સ'ક્રેચ કરી નુકસાન કરતી નથી એ 
એને! પ્રભાવ છે. 


૪૮ : વ્રણુશાથ*-શારીરત્રણુ, 
આગ તુકત્રણુ અથવા સઘોવ્રણુ* 


વ્રણરોથના પ્રકાર : દરેકનું ખાસ લક્ષણ : ત્રણુશે।ય 
( લોહોને। સેનને ) વાત, પિત્ત, ૩, દદો (૩3), ત્રિદોષ, રકત, રક્ત તથા 
રાયે મળીને (૬) અને વાગવાથી થતો એમ પદર નતને છે. વાયુના 
વુશોથમાં રતાશ સાથે કાળાર હેય, પિત્તના તણુશે।થમાં ઘણી રતાશ 
હોય, કક્ના વણુર્ોથમાં રતાશ સાથે ધોળાશ હોય. વાયુમાં પીડાનુ” 
તત્ત્વ વધારે હોય, પિત્તમાં બળતરા અને ગરમીનું તત્ત્વ વધારે હેય, 


કકૂમાં જડતા(ભારેપણા)તુ' તત્ત્વ વધારે હેય અને લે હોના ત્રણુ- 
% (112412100211012) 2૮ ( 172૫100211૮ ૫0/૦પ૫૪્વ ) 


ત્રણરેોથ ૮૧ 


શેોથમાં પિત્ત જેવાં લક્ષણુ હેય છે. 


આગ'ઉક ત્રણરો।થ કેને કહેવાય ? આ ત્રણુશે।થ વળો 
ખે પ્રકારના છે : આગ'તુક અને શારીર. આગ'તુટટ ત્રણુરોથ વાગવાથી કે 
કપાયાથી થાય છે. વાગવાથી ન્નળાં ( કેશવાહિનીએ ) કચરાય કે તટે 
એટલે લોહી એક જગ્યાએ જમા થાય અને સેળ્ે આવે છે. 
કપાવાથી ન્નળાં કપાય છે અતે તેમાંથી લોહી વહી જવા માંડે છે 
અતે પાકે ચઢે છે. આ ખસે આગ'તુક ત્રણુશેથ કહેવાય છે. 


શાર્‌ીર ત્રણુશેથ કેને કહેવાય? પણુ ન્યારે મ'દ અગ્નિને 
લીધે કાચે। અન્નરસ ( મામ ) વાત, પિત્ત અને કફને બગાડીને કેપાવે 
છે અને તેને લીધે લોહીના પ્રવાહને એક હેંકાણે ભરાવે થાય છે, 
«યારે જાળાં ફૂલે છે અને ચામડી ઊપસે છે. આ રારીરત્રણુશોથ 
ઢરેતરાય છે, 


મારીર તથા આગ'ઉક ત્રણુશેોથમાં અનુક્રમે શુ* શુ 
શાય છે? શારીરત્રણુશેથ તથા વાગવાથી થયેલા આગ'તુક ત્રણુશે।થ- 
માં પહેલાં સોજો આવે, પછી રતાશ આવે છે, પછી બળતરા 
ને ગરમી આવે છે, પછી પોડા થાય છે અને છેવટે પાક થાય છે, 
ચામડી નીચે નળાંમાંને। ભરાવે! વધતો ન્નય, ત્યારે નળાં તૂટી જાય 
છે; ત્યારે લોહી ન્નળાંતી બહાર પણુ ચામડીની અંદર્‌ ઢળે છે. 


સોજાને વધતો! અટકાવવાના ઉપાય : તેમાં રાખવાની 
સાવચેતી : આ ત્રણુશેોથમાં સેોજે આવવા માંડે કરે તરત ઉપર- 
ઉપરના ઠડ ઉપચાર કરવા. ઠ'ડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાં, પાણી 
રેડવું, ચદન, રતાંજળી કે વાળાને! લેપ કરવે। કે જેથી લોહી થીજવા 
માંડીને વધારે એકડુ' થતું અટકે. પણુ આ ઠૅ'ડા ઉપચાર એટલી 
હદ સુધી ન કરવા કે એને લીધે લોહી ફરતું બંધ થઈ જવાથી અંગને 
પોષષુ મળતું બંધ થઈ ન્નય અતે તેથી અંગ મરવા માંડે, ( ગેન્પ્રીન- 
(૩1૧૪૪૯૧૯ થઈ નય, ). વળી પીડા ધણી જ થતી હેય તે। પહેલાં 


# 


યુ 


૮૨ ઘરથરતે વૈધ 


શૈક કરવો. શિયાળા જેવી &'ડી જતુમાં ઠડા ઉપચાર પ્રમાણુસર 
જ કરવા. 

સોળે ઉતારવા( વેરી નાખવા ઝને ઉપાય; ન 
વેશાય તો! પકવીને ફેડવાને! ઉપાય : &ઠ'ડા ઉપેચાર પછી ખીજ 
ક્રિયા પોટીસની કરવી. તેથી લોહી ગરમ થશે, વધારે પાતળુ 
બનશે અને હોળાયેલા લોહીને જળાં પાછું ચૂસી લેશે, એટલે સોળ્ને 
ઊતરશે. જે આ રીતે સાજે ઊતરે તે પછી ક'ઈ કરવાનું રહેતું નથી. 
પણુ જે પોટીસ અને શેકથી સોજે ન ઊતરે તો સોજે પાકે ત્યાં 
સુપ્રી પોટીસ ચાલુ રાખવી. સોજ્ે પાકીને ફૂટે નહિ ત્યાંસુધી રાત્રે 
સૂતી વખતે પોટીસ ક્રે પાટો બાંધવાં નહિ. પછી ન્યારે સેજ પાકે 
ત્યારે એને હાથથી તાણીને અથવા અડદના લોટમાં ચણા જેટલું 
મોરથૂથુ કે કેઈ ક્ષાર નાખી એને સોળ્ન ઉપર લેપ કરીને પાકેલા 
સે।”્નને તોડવે।. ( અડદના લોટનો લેપ કરતા પહેલાં તે ભાગના વાળ 
સાફ કરવા.) આથી ગૂમડું ફૂટશે. ગૂમડું” કે ગડ ફાડવા માટે ચે!ખખા 
હાથીદાંતનતે ચંદનની માફક ઘસી ગૂમડાને જે ભાગમાંથી ચીરવુ 
હોય તે ભાગ ઉપર સાધારણુ જડે। લીસે।ટો કરવે। અથવા મોરથૂચુને। 
લીસોટા કરવે! તેથી ચામડી કપાઈ ને છૂટી પડી જવાથી ગૂમડું ફૂટી 
જશે. ફૂટ્યા પછી વિદ્રધિ( ગડ )તી માફક જ ધોવાની અને ફઝવવાની 
ક્રિયા કરવી. પછી ધા સુઝાય એટલે ઘ્ઘરાતો ણુ ( નિશાની-3૮૭#) 
દૂર કરવાની ક્રિયા પણુ કરવી. 

ઘાને! ડાથ ટૂર કરવાને! ઉપાય : ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
ધાની નિશાની પણુ ન રહે તે માટે નીચે પ્રમાણે ક્રિયા કરવી. નને 
ઘાને ડાઘ ધેળે હેય તો બાવચી (ગ'ધાતી બાવચી, તુકમરિયાં 
નહિ ) ચોપડીને ચામડી રાતી કરવી. જે ડાધની ચામડી કાળી થઈ 
ગઈ હેય તા થી ચોપડીને રાતી કરવી. જે વ્રણુ ( ૪૦૮8૬ ) ઉપર 
વાળ ન ઊગતા હોય તો રસવ'તી અને હાથીદાંત ધસીને ચોપડવાં. 

કપાયાથી કે વાગવાથી થા પડે તેના ઉષાય : ન્યારે 


ત્રષુરોાથ ૮૩ 


કપાયાથી આગ'તુક ત્રણુ થાય, ત્યારે પણુ ડ'ડા પાણીનાં પોતાંથી 
લોહી બ'ધ કરવું. ઠૅ'ડા પાણીનું પોતું ધા ઉપર મૂકવું. પછી ધામાં 
પાણી ન જાય એ રીતે પોતા ઉપર હાય રાખી પોતા ઉપર તથા 
આસપાસ ઠૅ'ડુ' પાણી રેડવું. આથી લોહી બંધ થશે. પણુ જો આ 
રીતે લોહી બ'ધ ન થાય તે। ઘામાં ફ્ટકડી અને પાટિયા! ટ'કણુખાર 
(ખોરિક્ ) ભભરાવવાં. તેથી તૂરા રસના સ્પશથી નાળાં સૈકેચાઈ 
જવાથી લોહી નીકળતું બંધ થશે. ધામાંથી નીકળતું લોહો બંધ 
કરવું એ ખાસ જરૂરી છે. જને બહું લોહી નીકળતું હેય તે ધા 
ઉપર દ'ડા પાણીનું પોતું લોડો બંધ થાય ત્યાંસુધી મૂકી જ રાખવું 
અને પોતા ઉપર તથા આસપાસ દ'ડુ' પાણી રેડ્યા કરવું. 


વળી નને કોઈ મોટી રગ કે નસ તૂટી હેય, તે। તૂટેલી રગના 
માં પ૨ તપાવેલા લોઢાથી કે દીવાસળી સળગાવીને ભડકે એલવ્યા 
પછી ધીકતા રહેલા દીવાસળીના ભાગથી ડામ દેવે।. તેથી રગનું મેં 
સ'કાચાઈ જશે અને લોહો ખ'ધ થરે. 


લોહી બ'ધ ચયા પછી એને એકલાં પોટીસ, તેલ, મધ અને 
'થીથી વિદ્રધિના પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે જ સ્ઝાવવાની ક્રિયા 
કરવી. કપાયાથી થયેલા ઘામાં પક્વવાની કે લોહો પાછું ચુસાવવાની 
ક્રિયા કરવી પડતી નથી. ધામાંથી લોહી નીકળતું તદન બ'ધ ચયા 
પછી ધાને સાફ કરી, શુદ ઘી અ'દર રેડવું અને ધામાં થીની વાટ 
ભરી દેવી. શુદ્દ ઘી ન હેય તો ખાવાનું મીડું તેલ વાપરવું અને તેલને 
“અભાવે મધ વાપરવું. હરડેનું ચૂણું ભભરાવવાથી પણુ ઘા રુઝાય છે. 


ખોરાક ભારે કે વધારે પડવાથી ધાના અચુક ભાગનું માંસ 
વષ્યે જાય છે અને એ જેઈએ તે કરતાં વધારે ઊંચુ* આવી 
આસપાસની ચામડીને નેડાવા દેતુ' નથી. આને ઉત્સેધ થયે। કહેવાય 
છે. તેવે પ્રસગે ખોરાક હુલકે। તથા એછે લેવે।. હીમજ જરા વધારે 
"ખાવી તથા ઉત્સેધવાળા ભાગ પર મેોરશથૃથુને। ભૂકો આછેઃઆણે॥ 


૮૪ ઘરઘરતે! વેધ 


શચે।પડવે! તેથી ઊપસેલો ભાગ ખેસી જરો અને ચામરી ન્નેડાઈ જરી.. 
મોરશ્રુથુ ચોપડ્યા પછી ઘી ચોપડવું. 

સધોત્રણ એટ્લે શુ'? અડસ્માત થવાથી એટલે પડવા- 
આખડવાથી ચામડી ધસાય કે તૂટે કે માંસ કે માંસપેશીઓ વગેરે 
તૂટે તે સઘોત્રણુ કહેવાય છે. 


સઘોત્રણના ઉપાય તથા સાવચેતી : સધોત્રણુમાં ખાસ. 
સાચવવાન્‌' એ છે કૈ દરદીને ઘી, દૂધ કે દહોં' આપવાં તદન બ'ધ 
કરવાં, નહે તે। ધનુર્‌ થાય અને કૈસ બગડી જય. સઘ્યોત્રલુની બધી 
ક્રિયા વિદ્રધિ જેવી % ટરવી. 


હીમજ : ખેડ : સરવ પ્રકારના ત્રણુમાં હીમજ તોલો 
૧ આપવી. ખોરાક વિદ્રધિ પ્રમાણે આપવે।. 


વિદ્રેધિ તથા ત્રણુરો।થ વચ્ચે તફાવત : વિદ્રધિનાં મૂળ 
ઊંડાં હેય છે, ત્રણુશોથનાં મળ ઊંડાં હોતાં નથી. વિદ્રધિમાં પડેલી 
ધાતુ બગડે છે, ત્રણુશેથમાં પહેલા દોષ ખગડે છે. 


શારીરત્રણ અને વાગવાથી થચેલા ત્રણરોથ વચ્ચે 
તફાવત : રારીરત્રણુ અને વાગવાથી થયેલા ત્રણુશે।થમાં ફેર એ 
છે કે તણુરી।થતે શરૂઆતથી સ'ભાળી લઈએ અને શેક, પોટીસ: 
તથા આહારવિહારના પથ્યની ચિઃિત્સા શરૂ કરી દઈએ તો એ 
વેરાઈ જય અને પાકે નહિ; અતે ફ્રેડવાતી, રુઝાવવાની જરૂર 
પડે નહિ. પણુ શારીરત્રણુમાં તે પાક થાય જ અને એને પોટીસ. 
વગેરે ઉપયુક્ત ક્યિ,થી કે।ડીને સ્ઝાવવે। પડે; કારણુ ક શારીરત્રણુ 
દે।!યભેગા થયા પછી થાય છે. 


૪૯ :? ભગ્ન (112૮1૫1૦, 1130૮211010, 5૩૮21] ) 


ભગ્નને। અર્થ અને પ્રકાર? હાડકાં ભાગે તેતે ભમ કહેવામાં 
આવે છે. ભગ્ન એક દણિએ તો આક પ્રકારનું છે, પણુ બીજ 
વ્યવહારદણ્િએ ખે પ્રકારનું ગણી શકાય, સ'ધિભમ અને કાંડભગ્ન. 
ભગ્નના પ્રકરણુમાં જ હાડકાં ડતરવાતે। તથા કચ્ચર થવાને! તયા 
મગક્રેડનો સમાવેશ ટૅરવામાં આવ્યે! છે. 


સ'ધિભગ્ન અને કાંડભગ્ન એટલે શુ'? સચ્છ્દ અને 
નિશ*્છેદ એટલે ૨)' ? સાંધામાંથી હડક ભાંગે તે સંધિભગ્ન કહેવાય. 
અને સાંધા ( ]બંળ્તડ ) સિવાયનાં ખી હાડકાં ભાગે તે કાંડભગ્ન 
કહેવાય. આ ખને પ્રકારના ભગ્નના દરેકના પાછા ખે ભાગ છે. 
સચ્છેદ અને નિશ્છેદ. ન્યારે ભાંગેલું' હાડકુ' એટલે હાડકાને છેડા 
ચામડી તોડીને બહાર નીટળે ત્યારે સચ્છેદ ભગ્ન કહેવાય અને 
ભાંગેલુ' ઢાડકુ' ચામડી તોડીને ખહાર ન નીકળે ત્યારે નિશ્છેદ 
ભગ્ન કહેવાય છે. 


ભગ્નના ઉપાય? બન્ને હાડકું ચામડી તોડી બહાર નીઝળ્યું 
હોય તો પહેલુ” કળથી તેને અદર લઈ અતે બહાર ન નીકળ્યુ 
હેય તો એમ ને એમ તૂટેલા હાડકાના સાંધા મેળવવા. જે તૂટીને 
હાડમુ' ઊ'ચુ' ચઢી ગયુ' હેય, નીચે ઊતરી ગયુ હોય, હાડકાના 
તૂટેલા ખીન્ન ટુકડાના પોલાણુમાં પેસી ગયુ' હોય કે બીજ કેદ પષયુ 
રીતે તૂરેલુ' હાડકુ' અ'દર આડુંઅવળું ચયુ* હેય, તે પહેલાં હાડ” 
ભાંગવાથી હાડકાના જુદા થયેલા કકડાવાળા અવયવે।માંથી ઉપરના 
કકડાવાળા અવયવને ઊ'ચો। તાણુવે[; અને નીચેના કમ્ડડાવાળા અવયવને 
નીચે તાણુવે; એમ બન્ને જગાએ એકસાથે સામસામુ' તાણીને પછી 
ધીમેધીમે છેડતા જવાથી એ પોતાના અસલ સ્થાન આગળ ન્નેડાઈ 
જરે. ન ન્તેડાય તે ખીશ માણુસે, પહેલો માણુસ ધીમેધીમે 


૮૬ ઘરઘરને। વૈદ્ય 


છોડતો જતો હેય ત્યારે એ ખે કકડાને બરાબર ન્નેડવા. હાડકુ” 
ઊતરી ગયું હેય તેોપપણુ આમ જ કરવુ. 

હાડકું ભાગ્યું છે કે નહિ તેતી ખાતરી કરવા ભાંગેલા હાડક।- 
વાળા અંગને આડુ'અવળુ' હલાવી નેવુ'. જે ભાંગ્યુ' હશે તો 
“ ફટફટ ” અવાજ થશે. 

શસ્ામા ઉષવાસ અને ખોરાક: આમાં લાંધણુથી ઝટ રઝ 
આવે છે. હીમજ આપવી નહિ. દૂધ હાડકાંને સાંધનાર' છે એમ 
કહું છે, પણુ દૂધથી ધતનુર્‌ યાય અને પાકે એવે। ભય છે; માટે દૂધ, 
ઘી આપવાં નહિ, કારણુ કે મોડુ સ્ઝાય તે સારું પણુ કઈ ભય ઊભે! 
થાય એ ઠીક નહિ. ખોરાક વિદ્રધિ પ્રમાણે આપવે।. 


પાહા કેવી રીતે બાંધવો? ડાંડભમ સાષ્ય છે પણ સ'ધિ- 
ભશ્ન દુઃસાષ્ય છે. કાંડભમમાં તૂટેલાં હાડકાં બરાબર ગોઠવીને અવયવ 
હાલી ન ન્નય એ રીતે કટણુ પાટો બાંધવો, પણુ સ'ધિભસમાં પાટો 
ખહુ ફઠણુ ન બાંધવો અને બહુ ઢીલો! પણુ ન ખાંધવે।. 

ભાંગેછું હાડકુ' સાધવાને। ઉપાયઃ દવામાં નીચે જણાવેલી 
લાક્ષાદિ ગૂગળની ગોળીએ દિવિસમાં ખેવાર દરેક વખતે ૦1 તોલે! 
આપવી. તેથી હાડકાં સ'ધાય છે. ભાગેલું હાડકું સધાતાં ઓછામાં 
ઓછે એક માસ લાગે છે; માટે ત્યાંસુધી તે! તદન હલકે! દાળ,. 
ભાત, ખીચડી અને શાકને ખોરાક આપવે।. 

લાક્ષાદિ ગૂગળની ગોાળીઓનેો પાઠ: લાખ, હાડસાંકળ, 
કેડાયાની છાલ (અથવા આસ'દરાની છાલ ), આસગ'ધ, મોટી કાંસકી 
અને ગૂગળ: એમાંથી પહેલાં ગૂગળસિવાયનાં પાંચ એસડ સમભાગે 
લઈ ઝીણું ચૂણું કરવું. પછી એ પાંચે એસડ જેટલા વજનતેા 
ગૂગળ પલાળી »૩'ઠમાળના પ્રકરણુમાં કલ્રા પ્રમાણે સાફ કરી, 'પ્રાણી 
નિતારી એને લેચે। થાય તેમાં ઉપર કહેલા ચૂણુને એકજવ ભેગુ 
કરીને ગોળીએ વાળવી. 


શમ ત્છ 


2-54-૩ ૪#----ર. 


મચકેોડથી શુ' થાય? ન્વયારે દાડકુ' ભાંગતું નથી કે 
સાંધામાંથી હાડકુ' ઊતરી જવું નથી, ત્યારે કેટલીકવાર અંગ વળા 
જવાથી કૈ પછાડ લાગવાથી અમુક ભાગ ઉપર જ શરીરને! ભાર 
આવી જવાથી તે અગ મચડાઈ જય છે; તેને મચકોડ ખાધી કહેવામાં 
આવે છે. મચકેડમાં જે પ્રમાણુમાં રગે! તથા નનળાં પર ખે'ચાણુ 
આવે છે તે પ્રમાણુમાંએ તૂટી “નય છે અને માંસપેશીઓ (ળ1પક્લં૯ક) 
ખે'ચાઈ જય છે. તૂરેલી રગો તથા ન્નળાંમાંથી લોહી ચામડી તળે 
ભેગુ' થવાથી સેો।જ્ને આવે છે અને પીડા થાય છે. 


સમચકેડના ઉપાયઃ: મચક્રેડમાં લોહી ચામડી તળે ભરાઈ 
ને સોજે આવવા માંડે ફ્રે તરત ગશમીને દિવસ હેય તે &'$ુ' પાણી 
રેશ્ના કરવું કે જેથી રગોા તથા જળાંનું માં સક્ોચાઈ ન્નય, વધારે 
લોહી નીકળે નહિ અને તેથી સેજ વધે નહિ, પષ્યુ ઠંડી ત્રધતુ હેય તો 
ઠડ પાણીના ઊપચાર કરવા નહિ; કારણુ કરે તેથી પીડા વધારે થાય. 
આવેલા સે।ન્ન ઉપર સશેકુ' તેલ ચોપડી ચામડી દાઝી ન જાય એ 
રીતે કેરે। શેક કર્યા કરવે।. એથી નીકળેલુ' લોહી ગ'ઠાઈ જરે નહિ 
અને ખીજ રગે! શેકથી ગરમ અતે પાતળા બતેલા લોહીને પોતાની 
અંદર ચૂસી લેશે. તેથી સોજો અને પીડા નરમ થશે. પછી સોન્ને 
ઉતારવા માટે નીચેતે। લેપ કરવે।. 


લોહીનો! સાજો ઉતારવાનો! લેષ: જદવાર, હળદર, 
સેદાલક્ડી, સાજખાર, આમલીનાં પાંદડાનો ભૂકો, આવળનાં પાંદડાં 
તથા ગ|્જર ઃ: આ છ દવાઓને ઝીણી ખાંડી પાણીમાં ખદખદાવી 
દઝાય નહિ એવો સાધારણુ જડે લેપ મરી પાટે બાંધવે. 


સચકેોડમાં હીસજ : ખોરાક : મચક્રોડમાં હોમજ તોલે ૦॥। 
રાજ આપવી. દાળ, ભાત, ખીચડી અને શાકનો હલકે ખોરાક આપવે।. 


૫૦: નાડીત્રણુ-ભરનીગળ ગૂમડું (1ઝકાપાંત, 310૫૭ ) 


નાડીત્રષ્ઠ કેવી રીતે થાય? નાડીત્રણુ સ્વત'ત્ર રીતે ઉત્પન્ન 
ચતો રોગ નથી. વિદ્રધિ, ત્રણુશેથ, શારીરવ્રણુ, સવોત્રણુ કે ભમયાંથી 
કોઈ પણુ રોગ મટાડતાં ન આવડે; અથવા પરુ કે શલ્ય, ભાંગેલું હાડકુ' 
ક ખહારથી વાગેલું પણુ ક'ઈ અંદર રહી ગયું હેય, તો જ નાડીતણુ 
ચાય છે. નાડીત્રણુ એટલે ભરનીગળ ગૂમડું. 

જ્યાં શલ્ય કે પરું અસલ ભરાઈ રહ્યું હોય ત્યાંના ભાગ ઉપરથી 
સ્ઝાઈ ન્નય છે અને અંદર રલેરલે એ શલ્ય કૈ પરું અંદરથી માંસને 
સડાવી નાખી કઠંણુ કરી દે છે, તેથી મૂળા જગ્યાએ ગાંદ પડી ન્નય 
છુ. એટલે પરુ કે શલ્ય ખીન્ને ભાગ સડાવીને ત્યાંથી અંદર ને અંદર 
માગ કરતાંકરતાં બીજ જગ્યાએ ફૂટી નીકળે છે અને ત્યાંથી પરૂ 
નીકળે છે. મળ જગ્યા લબાયાથી દુઃખે ખરી પણ્‌ નવું માં બીજ ૦૪ 
જગાએ થાય છે અને એ મોંથી પરુ નીકળે છે; આને નાડીવત્રણુ 
કહેવામાં આવે છે. 

તાજા નાડીત્રણને। ઉપાય : આ નાડીત્રગુ તાજે હેય ત્યાં- 
સુધી દવાથી મટે છે. તા”ન નાડીત્રણુમાં હીમજ તોલે। ૦1। રોજ આપવી 
તથા દિવસમાં ખેવાર પા-પા ( ૦1) તોલા ત્રિદળા-ગૂગળ આપવે।. 

ત્રિફૂળા-ગૂગળને। પાઠ: ત્રિફળા (હરડે, બહેડાં અને આમળાં ), 
ત્રિકડુ ( સુ'હ, કાળાં મરી અને પીપર ) અને ક'ઠમાળના પ્રકર્ણુમાં 
લખ્યા પ્રમાણે શુદ્ધ કરેલો ગૂગળ-એ દવાએ।ને સમાન બાગે લઈ 
ચૃણુ' કરી, તેની ગાળી એકએક તોલે! દિવિસમાં ખેવાર ગળવી. 

જાના નાડીત્રણુનોા ઉપાય : પણુ જે નાડીતરણુ નૂતે। હેય 
તો અમ્નિવડે બાળવાથી, ક્ષારવડે બાળવાથી કે રારમક્રિયાથી જ મટી 
શકે છે. 

આ નાડીત્રણુને માં થયુ' હેય તે। પરું કઈ ખાજીયી આવે છે 
અને પોલાણનતેો માગ" કઈ બાજુએ છે તે નણુવા, જ્યાં માં ચયું 


નાડીત્રણુ-ભરનીગળ ગૂમડ્‌' «૯ 


હેય ત્યાંયો એષણીશલાકા ( ત્રણુનો માગ શોધવાની સળી ) ખોાસવી 
અને પછી વળેલી અણીવાળી છરીથી ચામડી કાપી, ત્રણુ ખુલ્લે 
કરવો, વળી આસપાસ દબાવી નેવું કે દખાણુ કરવાથી બીજે ક્યાંયથી 
પરં આવે છે કે કેમ? જે ખબીજેથી પણુ પરું આવે તો જે માગથી 
પરું આવતું લાગે તે માગમાં પણુ એપષણીશલાકા ખેોસવી અને 
વળેલી અણીવાળી છરીથી ચામડી કાપી ત્રણુને। માર્ગ ખુલ્લે! ટરવે।. 
પછી એ ખૂલેલે માર્ગ" વિદ્રધિની માક્ક ધોવે અને પછી મોર્થૃયુ 
જેવા ક્ષારના પોતાથી ધોઈ સડે બાળી નાખવે અને ત્રણુ 
થીથી રૂઝવવે।. 

દાક્તરી તથા આવુવે દનાં હથિયાર : એપણીશલાકા પાંચ 
“તની છે : અણીદાર, બુઠ્ઠી, પરનાળની માફક વચ્ચે ખાડાવાળી, 
વાંકી અને તીદ્દણુ ધારવાળી. બુઠ્ઠી શલાકાને અંગ્રેજમાં પ્રોબ ( ગિઝંઝ ટ) 
કહેવામાં આવે છે. પરનતાળ જેવા ખાડાવાળી શલાકાને અંગ્રેજીમાં 
ડિરેકટર ( 417૦૮૬૦૮ ) કહેવામાં આવે છે. શસ્ત્રક્રિયાની છરી પરનાળ- 
વાળી શલાાકાના વચલા ખાડામાં ગોઠવવી પડે છે કૈ જેથો ખીજે નુકસાન 
ચાય નહિ. અંગ્રેજમાં નાધક્ે ( 1101૮ ) બિરચ્યુરી ( 3િ૭ાપા દ ) 
અને સ્કાલ્પેલ ( 5તઢા૭્લાં ) એ ત્રણુ કાપવાનાં સાધને! હેય છે, પણુ 
આયુવે'દમાં ફ્ક્ત એક નતાપ્રરસ્િવત્ર હોય છે તે બધાની ગરજ સારે છે. 

બાળવાની ક્રિયા અને તેની મર્યાદા : જે શસ્સક્યિ ન 
કરવી હેય તે! બુકો ગોળ ખીલે। ગરમ કરીને ત્રણુના પરું આવવાના 
માગમાં ખોસવે। અથવા ક્ષારની વાટ ખેોસવી, તેથી માગના સડે! 
ખળી જરે. આથી શરૂઆતમાં ત્રણુચાર દિવસ સે।જે આવશે, પષ્યુ 
પછી સોજો ઊતરી જશે. ત્યારપછી ઘીની વાટ ભરીને રૂઝવવે।, પણુ 
ત્રણુનો માગ વાંકોચૂકો હોય, તો ખીલે કે ક્ષારતી વાટથો પહોંચી 
વળાય નહિ. 

સાંધાપરના નાડીત્રણુતો ઉપાય: જો તનાડીતણુ સાંધા 
ઉપ૨ હેય તો કામ વધારે મુસ્કેલ બને છે. એવા નાડીત્રણુમાં શસ્ત્રક્રિયા 


લન ઘરથરને વેદ 


ચતી નથી, ત્રણને માં થયું હોય ત્યાંથી નીચે જણાવેલા જત્યાદિ તેલની 
વાટ ખોસવી તેયી ત્રણુ રુઝાશે. 

જાત્યાદિ તેલ : ચમેલી( જૂઈ )નાં પાંદડાં, કડવાં પરવળ 
કે કડવાં તૂરિયાંનાં પાંદડાં, કરકચનાં પાંદડાં, મીણુ, જેઠીમધ, ઉપલેટ, 
હળદર, દાસ્હળદર, કડુ, મજઠ, પદ્મક, હરડે, લેધર, નીલકમળ, 
ઉપલસરી, મે।રથૂથુ અને કરકચનાં બીજ-એ ૧૭ વસ્તુઓને સમાનભાગે 
લેવી. એ બધું વાટીને લેોચે। ચટણી ( કલ્ક ) કરવી. પછી ચટણીથી 
ચારગણું તલનું તેલ ચટણીમાં નાખવું, પછી એમાં તેલથી ચારગણું 
પાણી નાખી પાણી તદન બળી જય ત્યાંસુધી ઉકાળવું. પાણી બળી 
રહે ત્યારે તેલને ન્નડા વસ્ત્રથી ગાળી લેવું. 

નાડીત્રણુમાં ઉપવાસ અને ખોરાક : નાડીવણુમાં તદન 
ઉપવાસથી જલદી ફ્‌ાયદો થાય છે. ખોરાકમાં દૂધ, દહી', માખણુ, 
ઘી, ગળપણુ તથા લેટ વગેરે ભારે ખોરાક બ'ધ કરવે।1. હીમજ 
તાલે! ૦॥ રે।જ આપવી. મીડું' ઓછું ખાવું. 

નાડીત્રણના ચોકસ ઉપાચો : જાત્યાદિ તેલની વાટ, ત્રિફળા- 
ગૂગળ, પેરીસ તથા ઘી-મધ-તેલની વાટથી નાડીત્રણુનો ચોકસ 
નારા યાય છે. ” 


૫૧ : ભગદર ( ॥િકાપાં2 ) 


ભગ'૬દ૨ કેને ડહેવાય ? ન્યારે ગુદાની આસપાસ ખે ઇંચના 
ફરતા ઘેરાવા( રિત્વતાપક )માં કેઈ જગ્યાએ નાડીત્રણુ થાય, ત્યારે 
એને ભગ'દર કહેવામાં આવે છે. ભગ'દરમાં પરું એવી નાડીઓ 
એટલે માર્ગો કરે છે કે કેટલીકવાર એ માગૌના સુખ દારા ઝાડે.- 
પેશાબ પણુ થાય છે. ભગ'દર પણુ એટ પ્રકારનું નાઠીવ્રણુ જ હોવાથી 
જે કારણેથી નાડીત્રણુ થાય છે તે જ કારણે।થી ભગ'દર પખણુ થાય છે. 

ચારી પરસિયાથી થળ ભગ'6૨ : તેના ઉપાય $ વળી ચાંદી 


ભગ'દ૨ લ્૧ૃ 


૧ પરમિયાને લીધે પણુ પસ્થી લોહી ખગડીને અમુક જગ્યાએ જમા. 
થઈ સડૅ છે અને એમાંથી ભગદર થાય છે. આ ચાંદી કરે પરમિયાથી 
થયેલું ભગ'દર પારાગ'ધક્ના સેવન વિના મટી શકતું નથી. એમાં 
ખીજી બધી ક્યા નિષ્ફળ નય છે. 

ઉન્માર્ગી ભગ'8૨ કેવી રીતે થાય? વળી માંસ ખાનાર 
કરેધ્વાર માંસ . સાથે હાડજુ પણુ ખાઈ જાય છે. એ હાડકાને 
ટુકડે જને ગુદામાં આડે આવે અને ત્યાં વાગે તે। ત્યાં માં થાય અને 
પરુ થઈને ભગ'દર થાય. આનુ નામ ઉન્માગી* ભગ'દર છે. 


મૂઢ ભગ'દર કેવી રીતે થાય? વાગવા( અભિધાત)ેથી 
મૂઢ ભગ'દર થાય છે. વાગવાથી જાળાં (3પિલરીઝ) વગેરે 
જ્ટેતૂટે તેથી લોહી અંદર ને અંદર જમા થઈ સડૅ પષ્ુ પર 
એટદમ ખહાર ન આવી શકે; કારણુ ક્રે ગુદાની આસપાસને। ભાગ 
એવે જડે! હોય છે, કે વાગવાથી અંદર થયેલે। વિકાર નથી ઉપરની 
ચામડી પર દેખાતે। કૈ નથી બહારની ચામડી ઉપર દેખાતે।, તેથી 
પરુ અંદર તે અંદર માગો કરે છે. 

હરસથી થ૯' ભગ'દર : અશ'( હરસ )માંથી પણુ ભગ'દર 
ચઈ શાકે છે. 

સેરોજૃદ્ધિથી થતુ' ભગ'દ૨ : વળી જેને બહુ ચરબી વધેલી . 
હેય તેને પણુ ભગદર થાય છે. એ મટવુ' મુસ્કેલ હેય છે. 

ભગ'6૨ મટલળુ' સુશ્કેલ કેમ હેય છે? ભગ'દર મટવુ 
મુસ્કેસ હેવાનું' કારણુ એ છે, કે કુલાના ભાગની માંસપેશીએ. 
(પ્રકટ ) એવી રીતે ગોઠવાયેલી હેય છે, કે વચ્ચે પરને ભરાઈ 
રહેવાની જગ્યા મળે છે; અને ત્યાંથી પરુ માગ' કરીને બહાર નીકળી 
શક્રે તે પહેલાં આસપાસને। ધણ્‌ા। ભાગ સડી જય છે. 

ભગ'દરની જાતે! : આવાં ભગ'દરના પાંચ શાસ્્રીય વિભાગ. . 
છે: શતપોાનક ( ચાળણી જેવાં સે'કડે છિદ્રીવાળુ ), ઉષ્ટ્ર્રીવ 
(ઉ'ટની ડોકના આકારનું ), પરિસાવી ( પરઝરતુ' ), શમ્ખૂકાવર્ત 


લ્ર ઘરઘરને। વૈદ્ય 


( શ“ખની અંદરના ભાગના જેવા આંટીધુ'ટીવાળા માર્ગૌવાળુ' ) અને 
ઉન્માગી (સડતાંસડતાં વધીને ઊ'ચે જતુ' ). કેટલાંક ભગદર એક 
ગમુખવાળાં, કેટલાંક ખે મુખવાળાં ને કેટલાંક આંધળાં એટલે સુખવિનાનાં 
હૈય છે. 

નાડીત્રણુ અંગ્રેજીમાં સાઈનસ (31૪૫5) અને કિસ્મ્યુલા 
(ગિકાપાત ) બન્ને કહેવાય છે, પણુ ભગ'દરને અંગ્રેજીમાં સાત્ર 
ફિસ્ચ્યુલા જ કહે છે; કારયુ કે એ ખે મેહાંવાળુ' હેય છે. 

ભગ'દરના ઉપાય : ચાંદી-પરમિયાથી થયેલા ભગ'દર સિવાય 
બીજ ભગ'દરેમાં શસ્ત્રક્યિ, અમિક્રિયા ને ક્ષારક્રિયા તથા પથ્યાપથ્ય 
“નાહીત્રણુ જેવાં જ છે. 


શતપોાનક ભગ'દરમાં આચુવેદની વિશિષ્ઠ સચના : 
શતપોનકટ ભગ'દરમાં અનેક માગૌ થયેલા હેય છે. તેમાં એકએક 
નાડી છે[ડીને એકાંતર ( &10૮%10હ ) ફ્િસ્ચ્યુસા ઉપર ક્રિયા 
કરવી, જેથી મુદાના આખા ભાગ કપાઈ નીકળી જય નહિ. ન્ને 
“બધા સાગૌને એકસાથે કાપવામાં આવે, તો મૃત્યુ થાય. આ 
આયુવેદતી વિશિજ સ્રચના છે. 


પ૨ : ઉપદશ-ચાંદી ( 3,224), 
પુ'મેહ-પરમિયેઃ-સુજાક ( 6૪૦1૦110૯2 ) 


ઉપદશ (ચાંદી) શાથી થાય છે? ઇદ્ધિ ઉપર નખ 
% દાંત વાગવાથી, વાળવાળી વ્યક્તિ સાથે સંભેમ કરવાથી, જેની 
ઇ્યિ સ્વચ્છ ન હોર્ય એવી વ્યક્તિ સાથે, રજસ્વલા સ્મ્રી સાથે કે 
સાંકડા યોનિદ્દારવાળા સ્ત્રીસાથે ર્ચનેગ કરવાથી, હગ્તક્યિા ઝે કુદરત 
વિર્દ્ ક્યા ટર્વાથી, ઉપદ'શવાળી વ્યક્તિ સાથે ર્સભેોગ કરવાથી, 
પશુગમન કરવાથી, ઇંદ્રિયના કૂલ અને યોનિતા મુખ ઉપર ચાંદી 


ઉપ૬દ'શ-ચાંરી હર 


પડે છે, તેને ઉપદ'શ કહેવાય છે. ધણુ'ખરૂં પુસ્ષતી ચાંદી પુસ્ષની 
ઇદ્ષિના ફૂલ તથા અ'દરની ચામડીના સંયોગભાગ પર હેય છે. 
પરસિચે। એટલે શ] ? ન્યારે ઇદ્વિના મૂત્રમાર્ગમાં ચાંદી 
પડે છે ત્યારે પેશાબ સાથે પરુ આવે છે. આ પણુ એક પ્રકારને 
ઉપદશ છે. આને પુંમેઠ કે પરમિથે। કહેવામાં આવે છે. 
ચાંદી-પરમિયાની ભય'કરતા ઃ ચાંદી અને પરમિયે સ્ત્રી 
જુ પુરુષ ગમે તેતે થઈ શકે છે. આ રોગ એટલા બધા ભયકર છે, 
% એને લીધે દરદી આયુવે'દમાં ગણાવેલા ઘણાખરા રેગોને। ભોગ 
ચઈ પડે છે; માટે ગમે તે રોગની દવા કરવા દરદી આવે તોપણ 
પહેલાં પૂછીને ખાતરી કરી લેવી કે એને ચાંદી કે પરમિનેા 
છેકે નહિ. 
જો ખીન્ન રોગ સાથે માંદી કે પરમિયે। પણુ હેય, તે। ચાંદી 
જુ પર્મિયાની દવા કર્યાથી જ બીજ રોગ પણુ મટે. તે તે રોગના 
સ્વત'ત્ર ઉપચાર કરવાથી એ રેગો ( ઉપદ્રવો) મટે નહિ. 
ચાંદી-પરમિયાથી ૨]* ૨* થાય છે? ચાંદી, પરમિયે 
પહેલાં તો ઇદ્રિય ઉપર કે અ'દર ચાંદીરૂપે હોય છે. એ છ મહિના 
જૂતે। થાય ત્યારે લોહી બગ્રડે છે અને ચામડી ઉપર ગૂમડાં થાય છે. 
આ વિસ્ફોટક કહેવાય છે. પછી દોકખે વષે. એની અસર છેક 
હાડકાં સુધી પહોંચે છે, ત્યારે પગના નળાનું હાડકુ' વળી જય છે, 
સાંધા દુઃખે છે, ઇંદ્રિને “જશે અગ્નિમાં મૂજી હેય તેમ ઇદ્વિમાં 
દાટ થયા કરે છે. આખરે અગા ખરી પડવા માંડે છે. 
ચાંદી-પર્મિયાના ઉપાય : અ'ગ્રેછ વૈદક ચાંદી-પર્મિયાની 
ચરૂઆતમાં દરદીને પારે! ખવડાવવાની ના પાડૅ છે. પણુ શરૂઆતથી 
જ પારે, રૂમી હિંગળોક કે રસકપૂર આપવાથી જ આ રેમોમાં ફાયદો 
થાય છે. પારાને કપડામાં ધસી એમાંનું સીસા(1.દઠતે)નું તત્ત્વ 
દૂર કરવું. પછી કપડામાં દખાવી પારે। તીચોવી એક તોલા પારામાં 
ચાર તોલા જસ્નુ' વસ્ત્રગાળ ચૂણ્‌ કે ચાર તોલા નગેડડતાં પાદડાને 


લ્૪ ઘરઘરેનેો વેધ 


રસ ભેળવી, એકએક વાલ ક્રે તેથી પણુ ઓછા વજનને! પારે 
અ'દર આવે એવી ગોળીઓ વાળવી. રોજ સવારસાંજ મળી ખે 
ગોળીએ। ગળવી. 

પારાને બદલે હિંગળોક આપવે હોય, તોપણુ એ ગે!ળમાં 
વી'ટીને આપવે।. હિંગળોકની માત્રા પણુ દિવસમાં ખે વખત એક- 
એક વાલ કે તેથી ઓછા હિ'ગળોકની છે. 

પારે કરે હિ'ગળોકને ખદલે રસકપૂર આપડું હોય તો પહેલાં 
મોટા ચણા જેવડી ઘઉ'ના લોટની કણુક લધ, પાતળી નાતી પૂરી 
વણી, તેમાં એટ રતિભાર રસકપૂર મૂકી, રસકપૂર વચ્ચે રહે એ 
રીતે પાછે લૂઓ વાળવે।. (વેકમી એટલે પૂરણુપોળીનુ' પૂરણુ 
વચ્ચે મૂઝીને વાળીએ છીએ તેમ.) પછી એ મોટા ચણા જેવડે। 
લૂએ। લવિ'ગના ભૂકામાં રગદોળવે. એવી ગોળી દિવસમાં બેવાર 
ગળાવવી. આ ગોળી ગળતી વખતે એ દાંતે ન અડકવી જેઈ એ. 

પારો, હિં'ગળોક કે રસકપૂરમાંથી જે દવા લેવી હેય તેતી 
નાની માત્રા લઈએ તો મોડું મટે પણુ ઉપદ્રવો થાય નહિ. એ 
ત્રણુમાંથી કેઈ પણુ દવા ખાવાથી મૉં, ગળુ વગેરે બધું સૂઝી જય 
“છે; માટે કેપ્સુલમાં મૂઝીને આપવાથી ઓછે ઉપદ્રવ ચાય. 

હીમજ કેટલી આપવી ? આ રોગોમાં હીમજ આપવી 
પણુ થોડી આપવી, કારણુ કે હીમજથી પારો વગેરે ઝાડામાં નીકળી 
જાય અને પારા વગેરે દવાઓને। કાયદે] મોડે થાય. જે માં અને ગળ” 
સૂઝી જય તેતે] દરદીને વાંધા ન હોય, તો તેવા દરદીને આ 
રોગમાં સમૂળગી હીમજ ન આપવાથી વહેલે। ફાયદો થાય છે. 

"ખોરાક : ખોરાકમાં ભારે ખોરાક તથા ખટાશનો ત્યાગ 
કરવો? હલકો ખોરાક આપવે।. 

ચાંદી અને પશ્સિયા માપે અવુભવેલે। ખાસ ઉપાય : 
ર્સકપૂર તોલા 2૨, ખોદદારસિંગ તોલે ૦1, હીમજ તોતા ૪, દાડમનાં 
ફૂલ તોલે! ૦1, એલચી તોલે ૦11, યફળ તોલે ૦1, લવિંગ તોલે 


ચૂકરેગ-*ૂકરાષ લ્પ 


૦॥, કાળાં મરી તોલે ૦1 અને ધાણા તોલે ૦1. 

ઉપરનાં નવ ઓસડે।માંથી પહેલાં રસકપૂર અને ખોદદારસિંગને 
ગોમૂત્રમાં ત્રણુચાર દિવસ રાખી શુદ્ધ કરવાં. પછી નવે વસ્તુઓને! 
ઝીણા ભૂકો કરી વાટીને લિ'ુના દોઢરેર રસમાં નાખવો. સુકાય 
એટલે સાધારણુ ચણુ। જેવડી ગોળીએ વાળવી, સવારસાંજ એકએક 
ગોળી થીના લેોચામાં લપેટીને એવી રીતે ગળવી ક્રે ગોળી માંથી મળા 
સુષીના કોઈ પણુ ભાગને અડકે નહિ. કેપ્સુલના ઉપયોગ જરૂર લાગે 
તો ગોળી ગળવા માટે કરવે।. 

આ ગોળી ઉપર વધારાની પરેજ : આ રોગોમાં ખાસ 
કરીને ઉપર્‌ ટહેલી ગોળી ગળનાર માટે તેલ, મીડું', ખટાશ કે ક્રેઈ 
પણુ જાતને] મસાલો વન્ય છે. 

ગાળીથી સે! આવે તો! શ]* કરલુ' ? ગોળીથી મોં આવે 
તો ફટકડીના કોગળા ફરવા, હીમજ લેવી તથા માં મથતા સુધી 
એચાર દિવસ ગોળી બ'ધ કરવી. 


૫૩: ર્‌કરે ।ગ-શૂકદોષ 


મૂકરોગ શાથી થાય છે? ન્યારે વાત્યાયનનાં કામસૂત્રો 
લખાયાં ત્યારે દપતીના પરસ્પર સંતોષ ખાતર પુરુષની જનતે'દ્વિને 
નાનીમોટી કે લાંબીટ્ર'૪! કે શનડીપાતળી કરવાના પ્રચોગો એમાં 
સૂચવાયા. એમાંના એટ પ્રયોગમાં પાણીમાં રહેતા શ્રક નામના વીંછી 
જેવા ઝેરી જ'તુનો લેપ ઇદ્રિય ઉપર કરવાનું કહું છે. આ લેપની 
પટી સાત દિવસ સુધી રોજ ખેવાર ઇદ્રિય ઉપર મારવાથી ઇંદ્રિયેની 
પરતી ચામડી તૂટી જય છે અને ચામડી નીચેના માંસની વૃહ્દિ 
થવા માંડે છે. પછી બીન્ન સાત દ્વિસ રૂઝવીને નવી ચામડી લાવવાની 
ક્યા કરવાની લખી છે. 

આ પ્રષો।મ જ્યારે સફળ થતો નથી, ત્યારે વીસ જુદાજીદા 


હદ થશ્થરતે। વેદ 


રાગો ઇક્યિ ઉપર થાય છે. ભગ'દર જેવું થાય, ફ્રેલ્લીએ થાય, 
અણુ'દ થાય વગેરે. એટલે વાત્સ્યાયન કામસૂત્રો લખાયા પછી આવા 
દરદીએ। વૈદ્યો પાસે આવવા લાગ્યા, ત્યારે આ રોગને! પ્રચાર વષ્યે।. 


શૂકરોગને। ઉપાય : ચકરે।ગના ઉપચારમાં ઇદ્રિય ઉપર માત્ર 
ધ્ોયેલું વી ચોપડવું. તેથી રઝ આવવા માંડશે અને દરદ મટી જરી. 


હીમજ તથા ખોરાક: હીમજ તોલો ૦। આપવી. દાળ, 
ભાત, ખીચડી અને શાક નેવેો હલકે! ખોરાક આપવે।. 


૫૪ : કુષ્ઠ-ચામડીના રોગ (5તંળ-વ ૬૦૦૭૦૭) 


ચામડીના શેોગ કેને થાય? ચામડીના બધા રેગે! 
આડયુજેદ્રમાં કુદ કહેવાય છે. ગળ્યું, ભારે, ઘી, દૂધ વગેરે બહુ ખાનાર, 
પરસેવો ઝેોકાય એવું કરનાર, ઠડા પાણીથી નાહનાર, ઠડી હવા 
ખાનાર વગેરેતે કુછ થાય છે. 


ચામડીના રોગ કેવી રીતે થાય છે? ઉપર જણાવેલા 
આહારવિહારના કૃપથ્યથી દોષો ( વાત, પિત્ત અને ૩ક્‌, ) કેપે છે 
અને વાયુ એમને જે સ્થાનમાં લઈ નય ત્યાં ન્નય છે. કુટ્ટમાં ત્રણે 
દાષ કેપેલા હેય છે પણુ ટફ વધારે હોવાથી કુઇ વિશેષે કકપ્રધાન 
રાગ કહેવાય છે. 


કુણના પ્રકાર અને નામ: આ રેગે। લોહી બગડવાથી 
થાય છે, એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. જ્યારે દોષો ઊ'ડા ઊતરી 
ધાતુને! આશ્રય લે ત્યારે ધાતુ-આશ્રિત કુછ કહેવાય છે. ધાતુ-આશ્રિત 
કઇ સાત છે. એ દુઃસાધ્ય છે; પણુ ન્યારે ક્રેપેલા દોષ ચામડીને 
આશ્રય લઈ ચામડીનાં સાત પડમાંથી એક કૈ વધારે પડને બગાડે 
છે, ત્યારે એ સ્થાનઆશ્રિત કઇ કહેવાય છે. સ્થાનઆશ્રિત કુઇ ૧૧ 
છે. ભનને પ્રકારના કદ મળી કલ સ'ખ્યા ૧૮ની છે. 


રુજ-ચામઠીના રોગ લ્છ 


અહારકુછનાં નામ? કાપાલ (ઠીકરા જેવા ડાધા), ઓદુમ્નિક 
(ઉમરાના ૬ળ જેવા ડાધા), મ'ડલ, વિચચી' (ખરજવું), ત્રડક્ષ, 
ચમ, એક, કિટિભ, સિષ્મ (કરોળિયા), અલસ, વિપાદિકા (પગ 
દાટવા), દડુ ( દાદર), શતારુષી, વિસ્ફોટ, પામાં (ખસ), ચમદલ, 
પુશ્ડરીક, કાકણુ. શ્વિત્રી (ધોળે। કે), કિલાસ (ગુલાખી કેઢ), એ 
મે એમજ જાત છે. પહેલાં ગુલાબી થઈ પછી કેટલીકવાર ધોળા ડાધ 
યઈ નય છે. 

સિષ્મકકરેળિયા (50142515), દાદર ( [108૫૪૦૫૪ ), ધોળે 
કોહ (1-€0૦૦ર્તલા0મ&), ખરજવું (.5*વટલા0&)# ખસ 
(5૮407૯5), લૂખસ (1 પ01૪૦)* 

ખસનેા ખાસ ઉપચાર: હરતાળ તોલે ૧, બાવચી 
તોલા ૧૦. ગ'ધક તોલા ર॥, કાળાં મરી તોલા ૫, વજ તોલા 
૨॥, મોરથૃયુ તોલો ૦॥, પુ'વાડિયાંનાં ખીજ તોલા ૧૦-એ સાતે 
એસડ ઉપરના પ્રમાણુમાં જુદાંજુદાં ખાંડી વસ્રગાળ ચૃષું કરી 
ભેગાં કરી લૂગદી વળાય એટલું જ પાણી નાખી લસેોટવાં. પછી 
જેટલા વજનની લૂગદી હેય તેનાથી ચારગર્ણ સરસિયું લઈ, સરસિયાને 
ટૅકેડાવવું, કેકેડતા સરસિયામાં લૂગદી નાખવી. લૂગદી નાખ્યા પછી 
સરસિયું કકડાવવું નહિ. સહેવાતું ગરમ હેય ત્યારે સરસિયામાંને। કાદવ 
નવો લેપ રારીરે ઊભો ધસવે. બહુ ધસવું નહિ પણુ લેપ જેવું 
કરવું. વધેલું ૬રીથી ઉપયે।ગમાં લેવુ' હેય, ત્યારે જરા ગરમ કરીને 
વાપરવુ'. આને ભડકિયું કહેબામાં આવે છે. 


ચામડીના ખધા રોગોના ઉપાય : અઢારે કોઢના ઇલાજમાં 

ખેરના લાકડાના ગર્ભમાંથી નીકળતા ખેરસારનું ચૂણુ' દ્વિસમાં બેવાર 

દરેક વખતે ના તોલે! ફ્કાવવું. ખેરના લાકડાના થડના ગર્ભમાં 

જે વચલો ભાગ હોય છે તેને ખેરસાર કહેવામાં આવે છે. તે શુદ્ધ 

મળવો સુશ્કેસ છે. તે મળે તેમાંથી કચરો! સાફ કરી, શુદ્ધ ખેરસાર૨ 
૫૭ 


૮ ઘરથરને! વેલ 


લેવો. ને ખેરસાર ન જ ચળે, તો ખેરના ખે તોલા લાકડાના 
ડુકડાને એક શેર પાણીમાં ઉકાળી પાણીનો આઠમો ભાગ 
શેષ રહે, ત્યારે દિવસમાં બેવાર ક્વાથની માફક પાવું. સાથે સવાર- 
સાંજ એકએક તોલે! બાવચી (તુમ્મરિયાં નહિ પણુ ગ'ધાતી બાવચી) 
ખાંડીને ખવડાવવી. નને બાવચીને ઝમે નહિ એવા વાસણુમાં ગેામૂત્રમાં 
પલાળી, તે વાસણુનું માં શીડી દઈ ધાન્યના ઢમલામાં એક માસ 
રાખી, પછી એ બાવચી ૬ર ટ'કે ખખ્મે તોલા ખવામ તો! વધારે 
સારુ. બાવચીથી ફ્રેલ્લા ઊઠે છે; કારણુ કે બાવચી કડિકા૦# છે. 
એટલે બાવચી ખાધાથી હોજરીને તુકસાન ન થાય એટલા માટે 
દરદીને ખાવાની દાળમાં આંબલી કે કેોકમની જગ્યાએ સૂકાં આમળાં 
નાખવાં. ઝુઇમાં બાવચી વિના વખતે ચલાવી લેવાય પણુ ખેરસાર 
વિના ચાલે નહિ. ને કુછ ધણુ જ વધી ગયે! હોય તે! ખેરના 
લાકડાના પાણીથી જ દરદીને નવડાવવે।, ખેરના લાકડાના પાણીમાં 
જ દરદીને! ખોરાક રાંધવેો અને ખેરના લાકડાનું પાણી જ પીવા 
આપવુ. આ બધા ઉપયોગ માટે પાણીમાં ખેરના લાકડાના ડુઝ્ડા 
આખી રાત પલાળી રાખવાથી ખેરના લાકડાનું પાણી તેયાર થશે. 
મુછમાં આટલી ખાવાની દવા થઈ. 


ખીજ દવા ચોપડવાની છે. એ બે નનતની છે : સોમ્ય અને 
ઉમ્ર. સોમ્ય ઇલાજમાં પુ'વાડિયાનાં ખીજ કરે પુ'વાડિયાનાં પ'ચાંગ(છાલ 
પાંદડાં, ફૂલ, મૂળ અને ફળ)ને વાટીને લેપ કરવે।. ઉત્ર ઇલાજમાં 
ખાવચી વાટીને ચો।પડવી; અથવા નાળિયેરની ઢાચલીને। ચૂવે। કર 
લેોબાનને। ચૂવો ચોપડવો, પણુ બાવચી ચોપડવાથી ફલ્લા ઊઠેં છે 
એ ધ્યાનમાં રાખવું. ઝુછરમાં જો ખસ હેય તે ખસના ફેલ્લાતે ફેાક્યા 
પછી ઉપર લેપ ચોપડવે।. 


ટુછ્ઠુમા ખોરાક: કુઇમાં થોડા ધઉં ખવાય. હલકે દાળ, 
ભાત, શાક અને ખીચડીનાો ખોરાક ખાવે.. થી, દૂધ, દહી', ગળપણુ 


ગુષ્ટ-ચામડીના રોગ લ્હ 


તથા કફકારક ખોરાક બ'ધ કરવે।. ચરીરે પાણી અડકાડવું નહિ. 
ખુદ્દી હવામાં ફરવું નહિ. ધોવાની જરૂર પડે તો તેલથી ધોવું, પણુ 
પાણી અડકાડવુ' નહિ. 

કુછુમાં હ્ીસજ ઝુષ્માં હીમજ અપાય પણુ ખીન્ને કોઈ 
પૃણુ જુલાબ અપાય નહિ. હરડે રસાયન છે પણુ ખીન્ન જીુલ્ાબથી 
ઝાડામાં પિત્ત નીકળી ન્નય તેથી કકનું પ્રમાણુ વધી જાય અને કકનું 
પ્રમાણુ વધે તે કુછ મટે નહિ. 


ધો!ળા કેોહમાં ખાસ ખેોરરાક? ધોળા કેરમાં કાળાં હલકાં 
પાન ખાવાથી કાયદો થાય છે. 


દાદરને। ઉપાય? દાક્તરો એસિડો ને ટિ"કચર એફ આયેોડિત 
ચોપડે છે, તે પણુ કુછ બાળવા માટે છે. દાદરમાં પુ*વાડિયાનાં બીજ, 
સરસવ અને ધરોને ખાટી છાશમાં વાટી, દાદર ઉપર ચેપડવાં. દાદર 
ઉપર લે।બાનને। ચૂવો ચેો।પડવે। (ધસવે। નહિ); એ લાલ કે કાળી 
દાદરતો રામબભાણુ ૪ક્લાજ છે. દિવસમાં ત્રણુવાર ચોપપડવે।. પથ્ય 
પાળવું. હા।મજ લેવી. 


લોનને! ચુવો બનાવવાની રીત$# માટીના ખે ધડા 
લેવા, તેમાંથી એકને વચ્ચેના પેટના ફરતા ભાગમાં એક છિદ્ર પાડવું. 
પછી બે ઘડાતે સપુટની માફક ભેગા કરી બન્નેના માં કપડાંથી અને 
માટીથી ભેગાં શીડી દેવાં. શીડી દેતા પહેલાં કાણાવિનાના ધડામાં 
ક્રેડિયા લોબાન રાખવો. શીડ્યા પછી લોબાનવાળા ધડા નીચે તાપ 
(રગડી ) મૂકવે। અતે ભેોબાનવિનાના ધડાનું છિદ્ર જમીન તરફ 
રાખી તેની નીચે લેબબાનને। ચૂવો ઝીલવા માટે વાસણુ મૂકવું. લેબાન- 
વિનાના ધડા ઉપર ઠ'ડા પાણીનું પોતું રાખવું. એટલે છિદ્રમાંચી 
વાસણુમાં ચૂવો પડશે. 


પપ : શીતપિત્ત-શીળસ ( ઇત્તાંવ્યાત2 )-ઉદર્દ * જ્ઠં 


૨ીળસ શી રીતે થાય છે? શીતપિત્ત એટલે શીળસ. 
એમાં શીત (એટલે કફ ») અને પિત્ત એ બન્ને બગડીતે ભેગાં થાય 
છે. ઠૅ'ડ પવન લાગવાથી બગડેલે। વાયુ પિત્ત અને કફને બગાડે છે 
અને એ ખગડેલાં કફ અને પિત્ત શરીરમાં બધે ફરીને ચામડી ઉપર 
રૂપિયા જેવડાં કે તેથી નાનાં ઢીમડાં ઉત્પન્ન કરે છે. 

ઉદર્દ કેને કહેવાય ? ન્યારે આ રોગમાં પિત્ત સાથે કફ 
વધારે ભળે ત્યારે ખહું મોટાં ઢીમડાં નીકળે છે, તેને ઉદદ કહે છે. 
ઉદદ એટલે મોડું શીળસ. 

જાઠ ઠચારે કહેવાય ? જ્યારે આ બગડેલા પિત્ત અતે કફ 
સાથે ખગડેલે। વાયુ પણુ ભળે છે, ત્યારે એ વાયુ ચામડીને સૂકવી 
નાખે છે. શીળસ અને ઉદરમાં કફને લાંધે ખણુજ આવે છે, તેથી 
ખણીખણીને ન્યારે ચામડી બરછટ થઈ જાય છે અતે બગડે છે; 
ત્યારે ક્રેઠે રોગ થને। કહેવાય છે, 

ત્રણેના ઉપાય : આ ત્રણેયમાં હીમજ આપવી પણુ ખીન્ને 
કોઈ જુલાબ આપવે। નહિ. 

શીળસમાં દવા તરીકે અજમે। અતે ગોળ બન્ને મળીને એક તોલે 
દિવસમાં બેવાર આપવે।. ઉદરદમાં સઠ ને ગોળ બન્ને અડધોાઅડધેો 
તોલે દ્વિસમાં બેવાર; અથવા આદુ'ને। રસ ને ગોળ ( દરેક એકએક 
“ તોલે। દ્વિસમાં ખેવાર) આપવાં. કે।ઠમાં ચામડી ઉપર થી ધસવું, 

આહાર્વિહા૨: ખોરાક સાદો અને લૂખેો આપવે।. ઠ'ટી 
હવા ખાવી નહિ. ઠં'ડુ' પાણી પીવુ' નહિ. &'ડુ' સ્નાન કરવુ 
નહિ. પરસેવે! થાય એવું પણુ ક'ઈ કરવુ' નહિ. એટલે ગરમ કપડાં, 
તડકા અને તાપથી દૂર રહેવુ. 

સટતાં કેમ વાર લાગે છે? આ ત્રણે ય રોગ લાંખે વખતે 
મટે છે; કારણુ કે કફના ઉપાય કરવા જતાં પિત્તનું પ્રમાણુ વધે છે. 
અને પિત્તતો ઉપાય કરવા જતાં કક્તું પ્રમાણુ વધે છે. 


૫૬ : અમ્લપિત્ત-(ખાટું પિત્ત) 


અમ્લપિત્ત એટલે શુ ? અમ્લપિત્ત એટલે ખાટું જ રહેવું પિત્ત. 
કાચુ” પિત્ત ખાટુ હોય છે, પચ્યમાન ( પાકતું) પિત્ત કડવુ* હેય છે 
અને પડેવ (પાકેલું) પિત્ત તીખુ' હેય છે. ન્યારે પિત્ત કાચુ 
એટલે ખાટું જ રહે ત્યારે એવા કાચા-ખાટા પિત્તને કાળજી” 
(1-૪૮% ») લેતુ' નથી; એટલે એ લોહીમાં ફરે છે. તેથી અમ્લપિત્તનેો 
રગ થાય છે. આ રોગ ભય'કર છે. 

પ્રકારે : અમ્લપિત્ત બે પ્રકારનુ છે : ઊષ્વ'ગામી અને અધોગામી. 
વળી ખીજ દછ્િએ પણુ અમ્લપિત્તતા ખીનન ખે ભાગ પાડવામાં 
આવે છેઃ કકાધિક અને વાતાધિક. 

ઊર્ધ્વગામી અમ્લપિત્તનાં લક્ષષ્ઠ : ઊષ્વ'ગામી અમ્લપિત્તમાં 
અનુક્રમે છાતીમાં દાહ ( બળતરા ), ખાટા ઓડકાર ( જ્પ્વવાત ), ખાટી 
ઊલટી, ૬દૈદયના ધડકારાને વધારો, આંખોની રતાશ ( 3100 
"૪૯૭3૫1૦૯ ) તયા માથાની રગે।ની નબળાઈ ( 1૫૯પ૪૦૩૭13૦1૫12 ) 
ચાય છે. વળી ભ્રાંતિ યાય છે અને ફેર આવે છે. તાણુ ( 111૯11 ) 
અમ્લપિત્તને લીધે આવે છે. 

અધોગામી અમ્લપિત્તનાં લક્ષણ : અધેગગામી અમ્લ- 
પિત્તમાં ઊનાં, લીલાં તથા પીળાં પાણીના ઝાડા થાય છે. 

અમ્લપિત્તરોગ પાર્ખવે! કેમ જુશ્કેલ છે ? અમ્લપિત્તરોગ 
પારખવે। મુસ્કેલ છે. ઊર્ધ્વગામી અમ્લપિત્ત દાહુ ( બળતરા ), ઊષ્વવાત 
(ઓડકાર ), છદિ* ( ઊલટી ), હેદ્યના ધડકારા (”િા]ઝંદત110305 )# 
લોહીનુ' દમાણુ ( 310૦તે 9૪૯૩5૫1૦ ), માથાની નબળાઈ ( 1પંલપ- 
(288113€111) વગેરે સ્વત'ત્ર રેગેને। ભ્રમ કરાવે છે; અતે અધોાગામી 
અમ્શપિત્ત, અતિસાર, ગ્રહણી, અશર ( હરસ) વગેરે રોગોને ભ્રમ 
ટેરાવે છે, પણુ એ ભ્રમને વશ થઈ અમ્શપિત્તનાં લક્ષણાને સ્વત'ત્ર 


૧૦૨ થરઘરને! વેલ 


રગ માની લઈ, તે તે લક્ષણુની દવા કરવાથી એક લક્ષણુ દબાય ત્યાં 
ખીજા' વધે છે. 


અતિસાર, મ્રહણી અતે અશને અધોમામી અમ્લપિત્ત સાથે 
ક" લેવાદેવા નથી. અતિસારમાં &'ડા ઝાડા થાય છે, અધોગામી 
અમ્લપિત્તમાં ઊના ઝાડા થાય છે. એટલે અધોાગામી અમ્લપિત્તમાં 
અતિસાર વગેરેની દવા કરવા જતાં નુકસાન થાય છે. 


અમ્લપિત્ત વધવાના લક્ષલેા। : અમ્લપિત્ત જેમજેમ વધે 
છે તેમતેમ માણુસ શન્ય જેવે। બતી જય છે. નસે। પિત્તની ખટાશને 
લીધે ખે'ચાય છે. શરીરમાં “નણે કીડીએ। ચાલતી હે।ય એવે। દરદીને 
ભાસ થાય છે. દરદી અવાજ સહન કરી શકતે નથો. એતે ઊંઘ 
આવતી નથી. થેડીવાર ઊંધનું ઝોકુ' આવે તોપણુ એને સ્વમ આવે 
છે. સ્વમ્ર પણુ બિહામણાં આવે છે. અમ્લપિત્ત વધતાંવધતાં ઉન્માદ 
(ગાંડપણુ ) પણુ થઈ આવે છે. 


દાક્તરે। કે સામાન્ય વૈધ્યોને આ રોગની પરીક્ષા નથી. ઊલટીમાં, 
હોજરીના રસમાં, ઝાડામાં કે પેશાબમાં ભૂરો લીટમસ પેપર 
ખે।ળવાથી લાલ થઈ જાય, ત્યારે દાક્તર કહો શકે છે કે હોજરીમાં 
હાઈડ્રોક્લોરિક એસિડ વધી પડવાથી ખટાશ ( /વતૅ[દ% ) વધી 
પડી છે. 


ઉપાય : અમ્લપિત્તતા ઉપચાર તરીકે હીમજ, સાકર અને 
કાળી દ્રાક્ષ આપવાં. સવારે હોમજ તેોલે। એક આપવી. પછી ઓછામાં 
ઓછે એકાદ જુલાબ હોમજ પીવાથી થાય, ત્યારપછી સાકર અને 
કાળી દ્રાક્ષ બન્ને મળી દોહબે તેલા આપવાં. સાંજે પણુ સાકર અને 
કાળા દ્રાક્ષ દોઢબે તોલા આપવાં. જે સાકર ને કાળી દ્રાક્ષથી ફાયદો 
થતો ન લાગે, તો 'નસો!તર જેમાં મુખ્ય છે એવું નીચે જણાવેલું 
ગવિપત્તિકર ચૂણું દિવસમાં ખેવાર ફકાવવુ** 


અવિપત્તિકર ચૂર્જી : ત્રિકડુ (સ'ઠ, મરી અતે પીપર,), ત્રિદ્ળા 


વિસર્પ-રતવા ૧૦૨ 


(હરડે, બહેડાં અને આમળાં), એલચી, મોથ, વાવડિ'ગ અને તમાલપત્ર 
-એ લસ દવાતે સમાન ભાગે લઈ એ સવની સમાન લવિ'ગ લેવાં અને 
પછી એ અગિયારેની સમાન નસોતર લેવું. એ બારેના સમાન 
સાકર લેવી અને એ તેરેનું સૂદ્મ ચૂણું કરી પ્રાતઃકાળે ભોજન કર્યા 
પહેલાં અડધો તોલે ચૂસુ* ફ્ાકવું. 

અથવા દિવસમાં ખેવાર નીચે જણાવેલે। દશાંગ ડવાથ પીવે।. 

દશાંગ કવાથને। પાઠ : અરડૂસી, ગળે।, ખખડસલિયે। પિત્ત- 
પાપડે, કશ્યાતુ, હીમજ, બહેડાં તથા આમળાની છાલ, જળભાંગરે।, 
લીમડાની અ'તરછાલ અને પટોળ-એ દસ એઓએસડને ડેવાથ પીવે. 

ખોરાક : દાળ, ભાત, ખીચડી તથા શાકને હલકે ખોરાક 
આપવે. ભારે ખોરાક કે ઘી, દૂધ તીખાશ અને ખટાશ બધ કરવાં. 


૫૪ $ વિસર્પ-રતવા ( 573512૯1285 ) 


રતવા શી રીતે થાય છે? જે ખહુ ખાટુ, તીખુ' અને 
મરીમસાલાવાળું ખાય, તેથી જેને અજીષુપ થાય, તેનુ” પિત્ત 
બગડે અને તેમાં કફ તથા વાયુ પણુ બગડી સાથે ભળે છે. આ 
બગડેલા પિત્તપ્રધાન ત્રણે દોષ, ન્યારે શરીરમાં ફરવા માંડે છે 
ત્યારે વિસપ: થાય છે. 


પ્રકારતથા લક્ષષ્ણુ : આંતર તથા બક્વિસપ નાં લક્ષણ : 
વિસપ' ખે જતના છે : આંતર અને બાલ. આંતરવિસપ*માં શરીરની 
બંદર બહુ દાડ થાય છે, બાલવિસપ'માં શરીરની ચામડી ઉપર 
વિકાર થઈ આવે છે. બતે વિસપ'માં સાથે તાવ તે। હેય જ છે. 
વળી ભા દેષો સતત ચામડી નીચે ફરતા હોવાથી, ધડીમાં એક 
હેકાશે વો ઘડીમાં બીજે ઠેકાણું ચામડી લાલ થઈ જમ છે. ખાસ 
કરીને ગાલ, નામનું ટેરવુ', હેઠ વગેરે રાતા થાય છે, ત્યારે તાવ 
વધારે હેય છે. 


૧૦૪ ઘરથરનેા વેધ 


બીજી દશ્િએ વિસપ સાત જતને છે: કફ, પિત્ત, વાયુ, 
કકૃપિત્ત, કફ્વાયુ, પિત્તવાયુ અને ત્રિદ્દેષતો. વળી સાતે ધાતુએના 
આશ્રયે દોષા રહે છે, તેથી પણુ વિસપ સાત ન્નતને। છે. 


કર્ધ્મવિસર્ષ શી રીતે થાય છે? દેોષે। ફરતાફરતા ચામડી, 
લોહી, માંસ, લસિકા ( લીમ્ટ્રેટિક સિસ્ટમ )ને સડાવે છે અને એ સડેલાં 
તત્ત્વો બહાર નીકળવા માંડે છે; અથવા ચામડી પર ગાંઠે ખ'ધાઈ 
નાય છે. કેટલીકવાર સડેલાં અવયવો મરી નનય છે. પછો એ 
કાદવની માફક બહાર નીકળે છે. આને કર્દમવિસર્પ કહેવામાં આવે છે. 

ક્ષતવિસર્પ : વળી વાગીને ધા પડે તેમાંથી પણુ વિસપ' 
થઈ નય છે. આ ક્ષતવિસપ કહેવાય છે. 

વિસર્ષની ભય'કરતા : વિસપરોગ એટલે બધો ભય'કર 
છે કે તે થોડીવારમાં જ મારી નાખી શકે છે. એ એટલે બધે ચેપી 
( સ'ક્રામક ) છે કે વિસપ'વાળાને અડજીતે ખીશ્નને અડઝીએ તે। એને 
પણુ વિસપ' થવા સભવ છે, વિસપ'વાળાને અડક્યા પછી નાહી- 
ધોઈ, કપડાં બદલી પછી ખીન્નને અડડવું. 


વાતપિત્તનતા વિસપને આગ્નેય વિસપ' કહેવામાં આવે છે. કક 
ન્યારે ચામડી તળે ભરાઈ ન્ય, ત્યારે એને મ્'થિવિસપ* કહેવામાં 
આવે છે. અને કકપિત્તના વિસપ'ને કર્દમવિસપ' કહેવામાં આવે છે. 
આમ વિસપ'તાં જુદાંજુદાં નામ છે. 

ઉપાય: આંતરવિસપ'માં ઠ'ડા ઉપચાર કરવા અને દાહના 
રોગ જેવી ચિકિત્સા કરવી. બાભ્યવિસપ'માં ઉપવાસ કરાવવા તેમ ૦૪ 
નીચે જણુવેલે દશાંગ લેપ કરવે। અથવા ચ'દનને। લેપ કરવે।. 


દશાંગ લેપ : સરસડિયાની છાલ, તગર, જેઠીમધ, રતાંજળી, 
એલચી, જટામાંસી, હળદર, દારહળદર, ઉપલેટ અતે વાળો-એ 
દસે દવાએ ઝીણી વાટી એમાં દવાઓના મુલ વજનથી દસમા ભાગનું 
થી નાખી, અદર પાણી નાખતા જઈ ખૂબ લસોય્યા પછી લેપ કરવયે।. 


૫૮ : વિસ્ફોટ્ક-મસૂરિકા (શીતળા, બળિયા, 
માતા-5 411-0૦૩, ૬૦૫૪-૩૦ ) 
રોમાન્તી-ઓરી (1 ટક51૯9, ₹£138૮1૮૯11-1૩૦% ) 


વિસ્ફોટ્કનાં લક્ષણુ : વિસ્ફોટક રોગમાં શરીરે મોટા ફ્રેલ્લા 
નીકળે છે. સાથે તાવ પણુ આવે છે, ફે।લ્લામાં પરુ થાય છે. પણુ એ 
ફેલ્લા લાંમે વખતે ફૂટે છે, ચાંદી( ઉપદશ )તે લીધે જે વિસ્ફોટક થાય 
છે તેમાં ફ્રેલ્લા પાકતા નથી અને ફેાલ્લાને ઠેકાણે કાળાં ચાઠાં પડી 
જાય છે. પણુ આ પ્રકરણુવાળા સ્વત'ત્ર વિસ્ફ્રોેટકમાં પિત્ત વધારે 
હોય છે એટલે ફ્રેલ્લા પાકે છે. 


શીતળાનાં લક્ષણ : શીતળા વિરેોષ કેને થાય? 
શીતળામાં પહેલાં આંખે ચીપડા ( પીયા ) આવે છે, આંખ લાલ 
ચઈ ભારે બને છે તથા તાવ આવે છે. શરીરે પહેલાં ઢીમડાં થાય 
છે અને પછી તેતા ઉપર ફેલ્લા થાય છે. તેમાં પર થઈ ફેલ્લા 
જૂટે છે. શીતળારેાગ મુખ્યત્વે કફને છે. તેથી ખાસ વસ'તત્રાતુમાં 
થાય છે. દૂધ ઉપર રહેનાર કક્ષપ્રકૃતિનાં બાળકોને આ રોગ વિશેષ 
થાય છે. આ રે્‌ગ ચેપી (સ'કામક ) છે, પષખુ જેનો જઠરામિ 
મ'દ હોય તેને ચેપ લાગી શકે છે. 

શીતળા કયારે ન મઠે ? છાતી ઉપર શીતળાના ફ્રેલ્લા ન 
થાય ત્યાંસુધી શીતળા મટે એટલી હદમાં હેય છે. જે શીતળાના 
રેલ્લા ફૂટવાતે બદલે કાળા પડી નનય તે મૃત્યુ થાય છે. 

એર્‌ીનાં લક્ષણ : રોમેરેોમે ( ર્‌'વાડેર્‌'વાડે) અળાઈના નેવી 
રાતી ફે।લ્લીએ નીકળે અને સાથે તાવ પણુ હેય તેને રે।માન્તી અથવા 
ઓરી કહેવામાં આવે છે. એરી પાકર્તા નથી પણુ સમાઈ નય છે. 

વિસ્ફોટક, શીતળા અને ઓરી એ ત્રણે એવા તાવ છે કે જેમાં 
રારીરની અ'દ૨ અને શરીરની ઉપર ફલ્લા ફૂટી નીકળે છે. 


૧૦૨ થરથરનેો વેલ 


શીતળા વિષે દાક્તરી માન્યતા : શીતળાતી બાબતમાં 
દાક્તરોની માન્યતા એવી છે કે પહેલા નવેક દિવસ તાવ આવે. 
પછી ફેલ્લા નીકળે એટલે તાવ નરમ પડી નય. એ ફલ્લા 
ઊપડવાની સ્થિતિ પણુ નવેક દિવસ રહે છે. પછી ત્રીન્ન નવેક દિવસ 
પાછે! તાવ આવે છે અને ફ્રેલ્લા પાજી એમાંથી પરુ નીકળે છે અને 
ચોથા નવેક દિવસમાં ધીમેધીમે બધું મટી *ય છે. પણુ આ ક્રમ 
આયુવે'દને મ'જૂર નથી. 


વિસ્ફેાય્કઃ શીતળા અને એ।રીના ઉપાય તથા ખોરરાક$ 
વિસ્ફ્રેટક, શીતળા અતે ઓરીમાં ફ્રેલ્લા મટે નહિ અને તાવ ઊતરે 
નહિ, ત્યાંસુધી તદ્ન ઉપવાસ કરાવવા. આ રૅેગોમાં ગોળીનુ' ઠ'ડુ 
પાણી જરૂર પ્રમાણે પાવુ'. તાવ ઊતર્યા પછી પિત્તન્તરના “ વાળા ' 
તાળા ક્વાથ પાવા. ફ્રેલ્લા ઉપર ગરમ કરીતે થી ચેવવુ'. ફેાલ્લા 
ફૂટ્યા પછી આંબાનાં પાંદડાંની રાખ અને હરડેનું વસગાળ ચૂણું 
ફૂટેલા ફ્રેદ્યા ઉપર દબાવવુ*. તેથી ભિ'ગડું' થઈ સ્ઝાઈને ઊખડી 
જશે. ઉષવાસ પૂરા થયા પછો ખોરાકને કમ તાવના નેવે। રાખવે।. 


પિત્તજ્વરને।! “વાળા?વાળોા ડવાથ : નાગરમોથ, 
ધમાસે।, પિત્તપાપડે, વાળો, કરિયાતુ' અને લીમડાની અ'તર છાલ- 
એ છ એસડ સમભાગે લઈ ડવાથ કરવે।. 


૫૯ $ ક્ષુદ્રરોગે 


મવપ્રખ્યાઃ્બે છેડે પાતળુ' અને વચ્ચે જડુ' હીમડુ'. 
અ-ત્રાલજીન્સ્નાયુનું ગૂમડું. 

વિદૃત્તાન્પકોળા મૉંનું ગૂમડું. 

૩ગ્છપિકાન્સાથળના મૂળમાં થતી ફેલ્લીએ. 
વલ્મીકનર।૪ી. 

ઇદ્રવિદ્ધાન્કમળના વિકસેલા ભાગ જેવે। એક જાતતે। મસે. 


છીદ્રેગે। ૧૦૪ 


' ગર્ધ્ભિકાન્શીળસ જેવાં એક તનાં ચકરડાં. 
પાષાણુગર્દભન્ગાલસુણિયુ' ( 10પા0ગ9 ) 
પનસિકાન્કાનની અંદર થતી ખાસ ડ્રેલ્લી. 
નળલગરદભન્એક ળતતનું ગૂમડુ'. 
ઈરિવેલ્તિકાન્માથામાં થતું મોડું ગૂમડું. 
ગન્ધમાલા-્બગલની ગાંઠે. 
અમિરેહિણીન્પ્લેમ જેવી ગાંઠે. 


ચિપ્યન્નખ બગડવા અને નહિયાં ફાટવાં. ( 318114૫૪ 

અનુશયીન્એક જતનું ગૂમડું. 

વિદારી-પગની બાજુઓમાં ફાટવાને। એક પ્રકાર. 

શકરાન્સાકરના ગાંગડા જેવી ગાંઠુ. 

પાદદારી-પગને તળિયે ચીરા પડવા તે. 

ઝદર-આંટણુ. (€૦૮) 

અલસક-આંગળીએ ની વચ્ચે થતી ખણુજવાળી અને દાહવાળી 
ઝીણી ફેાલ્લી. 

ઇદ્રલુમ-ઊંદરી-( 5િઠાતૈ1૧૯૬૩ ). 

દાસ્સુન્માથામાં થતાં ખાસ ગૂમડાં. 

અરૂંષિકા-એક જાતનું ગૂમડું. 

પલિતનધોળા વાળ. 

યુવાનપીટિકા-ખીલ. ( ગાલ ઉપર થતાં ) 

ષદ્વિનીક'ટક-્એક જાતનું દાદર જેવું ફૂ'ડાળ'. 

જતુમણિ-કાળ લાખુ*. 

સષકલિગનઃઅડદ જેવા કાળા મસા. 

તિલકાલકન્તલ નીકળે તે. 


ન્યગ્છલિ'ગનચિ'તાથી આંખની નીચે કપોલ પર કાળુ' ચામડું 
થઈ ”નય છે તે. 


"૧૦૮ ઘરધરને લેદ્ય 


વ્યગલિ'ગન્જ $ુઃખને લીધે ) કાળુ'-ધોળુ' ચામડુ' ગાલ ઉપર 
થઈ જવું તે. 
નીલિકાન્વાદળી મિશ્રિત લીલા રગના ડાધ ચામડી ઉપર 
પડે તે. 


પરિવર્તિકા-પુસ્ષની જનને'દ્રિયની ચામડી ઊ'ચી ચડી જાય 
અને નીચી ઊતરે નહિ તે, 


અવપાટ્કાતસાંકડી યોનિવાળી સ્ત્રી સાથે સૈથુત વગેરે કારણથી 
જનને'દ્રિયની ચામડી કૂટે તે. 


નિસ્દ્ધપ્રકાશ-( ડાલ) પેશાબતો માગ વચ્ચેથી 
સ'કોચાવે. ખાસ ટરીને પુસ્ષતી ઇંદ્વિપરની 
ચામડી ઊધડે નહિ તે. ( 11130000515 ) 


સંનિસુદ્ગુદ-મુદાને। માગ" સાંકડે। થવે।. 
અહિપૂતનન્નાના બાળકને ગુદા પર્‌ ચાંદાં પડવાં. 
ગુદભ્ર'શ-આંખેોઈ નીકળવી. 
સ્‍ૃષણુકચ્છુ-્શૃષણુની ફેલ્લીએ। તથા ચાંદાં. 
કક્ષાન્બામલી. 
ઉપાય” 
વિદારિકા 


પાદદારી 
અને દારી- 


માં ઘી ચોપડેલું રાખવું. મોન્ન' તથા નેડા પહેરેલા 
રાખવા. હીમજ રે।જ લેવી. 


અમિરાહિણી : ખાસ લાંધણુ કરાવવી. એમાં ગાંઠે સાંધા ઉપર 
થાય છે અને દરદીના કલ્ઘા વિના ગાંઠે છે એવી ખખર 
પડતી નથી. 

યુવાનપીટિકાઃ (ગાલ ઉપરનાં ) ખીલ ઉપર મી'ઢળ અને સઠ ઘસીને 
ચોપડવાં. ફ્ટકડીનું પાણી ખીલ પર ચેો।પશ્યા કરવું. હીમજ 


સુદૃરોગે ૧૦૯ 


તોલે ન॥ રોજ ખાવી. દૂધ, દહી', માખણુ, થી વગેરે કક્‌ 
કરનાર પદાથે। એછા ખાવા. ક્રેડિયા લોબાન, હળદર અને 
આંબળાને। લેપ ૩રવાથી પણુ ખીલ મટે છે. અથવા શારઝુંધર 
સ'હિતામાં આપેલા લોપ્રાદિ લેપ કે ગોરોચનાદિ લેપ કે 
સિહ્ધાયકાદિ લેપ કરવા. 

વલ્મીક : મણુશીલાદિ તેલ ચોપડવું. છિદ્રોમાં મણુશીલની વાટ 
ભરવી. ઘી, દૂધ બધ કરવાં. 

ગુદભ્ર'શ : દિવેલ પાવું. હીમજ આપવી. થી, દૂધ, લોટ બ'ધ કરવાં. 

ઇદ્લુમ્ઠ : માથામાં રેલા ચાલે એટલું ચ'એેલીનું તેલ ભરાવવું અને 
રૂમાલ ખાંધી રાખવો; આથી છઆદઠ મહિને રોગ મટે. 


ચિપષ્ય : નખ ઉપર અને આંગળીની ટોચના વેઢા ઉપર થી ચોપડેલું 
રાખવું. રોજ હીમજ તોલે! ૧ લેવી. મષ્યમ'જઇાદિ કવાથ 
આપવે. તદન હલકે। ખોરાક લેવો. આથી લાંખે વખતે આ 
રાગ મટે છે. 


સધ્યમ'જિષ્ઠદિ ડવાથનેો! પાઠ: મજીઠ, ખાવચી 
(તુક્મરિયાં નહિ), પુ'વાડિયો, લીમડે ( અતરછાલ ), હીમજ/ 
છુળદર, આમળાં, અરડુસે।, શતાવરી, કાંસજી, ગ'ગેટી, જેડીમધ,. 
ગોખરુ પરવળ, વાળે!, ગળે! અને રતાંજળી; એ સત્તર ઓસડના 
કવાથને મધ્યમ'જિછાદિ ડવાથ કહેવામાં આવે છે. 
કદરનૂઆંટણુ : આંટણુ કાપીને પછી તે જગ્યાએ ડામ દેવે. 
ગલસક : દિવેલ ચોપડેલું રાખવું, હીમજ રે।જ લેવી, ને હલકુ” ખાવું. 
પાષાયુગદભ : ગાલસૂણિયું. નીચે આપેલો! દોષધ્ર લેપ કરવે।. 


રાષક લેપ સાટોડી, દેવદાર, સુદ, ધોળા સરસવ અને સરગવો 
(છાલ) એ પાંચે ઓષધે સમાન ભાગે લેવાં અતે એમને 
કાંજીમાં ઝીણાં લસોટી સે!ન્નવવાળા ભાગ ઉપર લેપ કરવે।.. 


૧૧૦ થરથરનેો વેદ 


કાંજી એટલે ધાન્મામ્લ, ધાન્યામ્લ ન મળે તો ખાટી છાસમાં 

ઉપરનાં પાંચે દ્રવ્યો લસે।ટવાં. 

અહિપૂતનઃ ચાંદા પર થી લગાડવું. 

જૃષણુકચ્છુ : ફૂટીને ચાંદું' થાય ત્યારે થી ચોપ કરવું. 

ગુદબ્રશઃ દિવેલ તેલા ૨ રજ પાવું, ઘી ગરમ કરી 
સરોઝુ ચેવ્યા કરવું. 

મષકલ્વિ'ગઃ પાનમાં ખાવાના કળીચૂનામાં કબૂતરતી અધાર 
ભેગી કરી પાણી સાથે લેચે। મરી ચોપડવું. 

પરિવતિ"ક। : ધી ચોપડીચે।પડીને ચામડી કળેકળે નીચી ઉતારવી. 

તા? ક. ક્રુદ્રોગોમાંથી જેટલા રોગ લેકે સરળતાથી એળખી 

શકે એવું લાગ્યું' છે અને જેમાં શરરાક્રયાની જરૂર પડતી નથી, 

તેવા રેગોના અહી' ઉપાય આપ્યા છે. 


૬૦? સુખ તથા કઠના રોગ 


શાથી થાય ? ન્યારે હોજરી બગડે છે ત્યારે એ પાચકે- 
પિત્ત (પાઇટા1ત 4તંતે કે 117ત૪૦૦11૦૪૦ વતે ) મૂકતી 
નથી, તેથી અન્નપાન પચી શકતું નથી. એટલે હોજરીમાં પગ્યા- 
વિનાનું અન્નપાન સડવા માંડે છે, હોજરીમાં ચે(ટે છે અને 'હેજરી 
ખગાહીને અ'દર ચાંદાં પાડે છે. આતે અગ્રેજમાં 1]તટટ ૦1 દ3૦ 
50૦૩૩૭૮) કહેવાય છે. 


લક્ષણ : જ્યારે હોજરી આ પ્રમાણે બગડે છે ત્યારે સાથેસાથે 
પહેલાં જીભનું ટેરવું, પછી જીભની ફરતી કિનાર, પછી જીભની સપાટી 
અને પછી છેઠં; એમ એક પછી એક મુખતી અ'દરના ભાગો (પાન 
ખાધું હેય ને થાય તેવા) લાલ થવા માંડે છે. 

આમ હેજરી ને વધારે વખત બગડેલી રહે તે તેતે લીધે 
ગ્રદૃણી પણુ બગડે છે. તેથી જભ અને મૉંને! ભાગ લાલ થાય તેને 


સુખ તથા કટના રોગ ૧૧૧ 


આવુવે'દમાં ગ્રહણીરેોગના પૃવરૂપ તરીકે ગણાવ્યું છે. તેને સ્વત'ત્ર 
સુખરોગર્પે ગણાવ્યું નથી. પણુ વ્યાવહારિક દણ્િએ આપણે એને 
મુખરેગરૂપે ગણીશું. 

ઉપાય : આવી રીતે ન્યારે જભ કે સુખનો અન્ય ભાગ 
થાલ થઈ નય, ત્યારે હીમજ તેલો એક આપવી, પાણી પીવાનું 
એષ્ટું કરવું, દ્વિસમાં કકડેકકડે રોગના બળ પ્રમાણે ખએેત્રણુથી માંડી 
દસખાર ખાટાં લિ'મુનો રસ પાવે. લિ'બુના રસમાં જર! ખાંડ 
નાખવામાં હરકત નથી. 


ખોરાક: ખોરાક મુખ્યત્વે ગાયના દહી'ની પાણી નાખ્યા- 
વિતાની મઠા જેવી છાશ આપવી. આ પ્રચો।ગમાં પાણી પીવાનું તદન 
અ'ધ કરવું. એને માટે દહી' જરા ખાડુ થવા દેવું. આવી ખટાશથી 
હોજરી પાચનક્યાનું કામ કરવા માંડે છે અતે તેથી જીભ વગેરે 
ભાગ ઉપરની મોઢાની રતાશ મટવા માંડે છે. દરદીને પણુ ખટાશ 
ભાવે છે. શેરએક દહી'થી શરૂ કરી ભૂખ પ્રમાણે ધીમેધીમે દહી” 
વધારતા જવું. આ પ્રયોગ ચાર મહિના ચલાવવે। નનેઈ એ. 


ગ્રો પાકે તેના લક્ષશુ। : જે મૉંતેો કોઈ પણુ ભાગ 
પાકતો હોય, એટલે ને માના ક્રેઈ પણુ ભાગમાં ધોળાં ચાંધાં 
પડે, ફ્ેલ્લીએ થાય, લોહી કે પરું નીકળે, પીડા થાય, દાંત 
કે પેઢાને। દુખાવે। થાય કરે સડે। થાય, તે। નીચે જણુ।વેલા ઉપાયોમાંથી 
ગમે તે એક ઉપાય કરવે।. 


સુખપાકના ઉપાયઃ: સોથી વધારે પ્રમાણુમાં ફટકડી, તેથી 
ખએોછા પ્રમાણુમાં પાટિયે। ટ'કણુખાર અને તેથી યે ઓછા પ્રમાણુમાં 
મોરથુથુ, એ ત્રણેય મળી દર ટ'કે સરવાળે એક તોલે। લઈ, એને 
શેગાં કરી ગરમ પાણીમાં એગાળી, એ ગરમ પાણીના કોગળા 
“દિવસમાં જેટલીવાર બને તેટલીવાર કરાવવા. દરેક ટ'કે એક શેર 
પાણીમાં ત્રણે ય દવા મળીને એક તોલે! નાખવી. 


૧૧૨ ઘરથરને! બેલ 


અથવા ફટકડી, તેથી ઓછા પ્રમાણુમાં પાટિયા ટ'કણુખાર, 
અને મોરયૂથુ ઉત્તરોત્તર ધટતા પ્રમાણુમાં ભેગાં કરી, એનું ચૂણુ' 
દાંતે ધસવું. 


જશઞગળાની દવામાં કે ધસવાના ચૂણુંમાં મોરથુથુ વધારે પડે, 
તો! દાંત કાળા થઈ નનય છે. એ રીતે દાંત કાળા થાય તો તેલ અને 
મીડુ' ભેગાં કરી ધસવાં. 

વડ, પારસપીપળે।, પીપળે।, પીપર અને ઉમરે; એ પાંચ ઝાડની 
અંતરછાલ દેોહરોર (સરવાળે ) લેવી. એને સાત શેર પાણીમાં ઉકાળવી. 
ઊકળીને પાણી લાલ થાય ત્યારે ઉતારી લેવું, એ પાણીના ખને 
એટલા કેગગળા કરાવવા. ઉપરનાં પાંચ ઝાડની છાલ પ'ચવદકઝલ 
કજેવાય છે. 


ખાવળની છાલ, ખોરડીનાં મૂળ અતે આવળનાં મૂળ; એ ત્રણેને 
ઉકાળા એ પાણીના પુષ્કળ ક્રેગળા કરાવવા. 


ઉપરના ત્રણુમાંથી ગમે તે ઉપાય કરવાથી મુખરે।ગ મટે છે, 


પણુ જે દાંત હાલતે। હેય કે પેઢામાં નાડીત્રણુ થતો હેય, તો 
દાંત કઢાવી નાખવે। એ વધારે સારું છે. 


દ'ઠેરોગ: તેના ઉપાય : ક'ઠંના અઢાર રેગ છે. તેમાંના 
ધણાખરા અસાધ્ય અને શઅક્રિયાના રેગે। છે. તેનું વણન અષ્ઠાંગ- 
દૃધ્યમાં છે. પણુ સાધ્ય રોગ મટે અને અસાધ્ય રોગમાં દરદીને 
રાહત રહે એટલા માટે નીચે પ્રમાણું ઉપચારો કરવા. : 


દારૂહળદર, તજ, લીમડાની અંતરછાલ, રસવ'તી અને ઇંદ્રજવનોા 
કેવાથ કરી પાવે।. બધા મુખરે!ગ તથા ૩'ઠરેગમાં હોમજ તોલે 
મા આપવી. દાળભાત તથા શાકનો હલકો અને પચે એટલે જ 
ખોરાક આપવે!. 


૬૧ $ કર્ણુ રોગ-કાનના રોગ 


ડારછૂ, પ્રકાર અને લક્ષણ : કાનમાં મેલ ભરાઈ જવાથી 
અવાજને! માગ રોકાઈ નનય છે, ત્યારે કાનમાં ધાક પડે છે એટલે 
પૂરું સ'ભળાતું નથી. આ મેલ ધણીવાર સુકાઈ ન્નય છે અને કાનના 
માગને પૂરી દે છે. આ રોગ કષ્હુ ક્ષ્વેડ કહેવાય છે. 

વળી ઢાન ખોતરવાથી ક ડાનમાં »'ઈ વાગવાથી કાત પાકે છે 
અને કાનમાંથી પાણી અને પરુ નીકળે છે. આ વાગવાને લીધે ક્ર 
જુષથ્યતે લીધે દોષ ક્રેપવાથી કાનમાં ફેલ્લથી પણુ થાય છે. તે 
સણુકા મારીને પાકે છે અને તેમાંથી પરુ વહે છે. 


વળી કફને લીધે કાનનો પડદો જડ બની નાય છે અને તેથી 
પણુ કાનમાં ધાક પડે છે. કાનમાં પવન ભરાઈ ન્નય તેથી કે 
ખહારની ઠડી હવા કાનતે લાગે, તેથી નનળાંનું લોહી થીજ જઈ ને ફરવું 
ખ'ધ થવાથી, કાનમાં સોજે આવે છે, એમાં સણુટા શર્‌ થાય 
છે અને છેવટે પાકીને પર થાય છે. 


જાનમાં ન્નતન્નતના અવાજ થયા કરે છે તે રોગ કર્્નાદ 
જહેવાય છે. કાનમાંથી પરુ નાકમાં અને સુખમાં રસ્તે। કરે છે, ત્યારે નાકમાં 
દુગ“ધ આવ્યા કરે છે. આ રોગ ક્ષીપ્રતિનાહું કહેવાય છે. 

વળી કાનની શષ્કુલી એટલે કાનપટીના પણુ રોગ થાય છે. 
ક્ણુપાલી એટલે કાનની ખૂટના પણુ રોગ જુદાંજુદાં કારણથી 
ચાય છે. કાન વી'ધતાં ન આવડે તેથી કે ધરેણાંના ભારથી પણુ કાનની 
બૂટ તૂટે છે અને કેટલીકવાર સડે પણુ છે. 

કાનમાં સૂકવાનુ' તેલ : કાનમાં મસે। થયે હેય ત્યારે અને 
કાનની બૂટ કે પટીના કેટલાક રોગમાં શઅક્રિમાની જરર છે. 
રાઅક્યા સિવાયના બાષ્ીના કાનના રોગોમાં ચામડી દાઝી ન નય, 
એ રીતે કાન ઉપર અને આજુબાજુ શેક કરવો, કાનમાં ટીપેટીપે 

૮ 


૧૧૪ થરેઘરને વેદ 


તેલ નાખવું પણુ તેલ એકદમ રેડવું નહિ. એકદમ રેડવાથી તેલની તળે 
પવન ભરાઈ રહે છે અને એ પવન તેલને ઊ'ડુ' ઊતરવા દેતો નથી. 
અહી તોલા સરસિયાતુ' તેલ પુષ્કળ કકડાવવું, પછી દેવતા પરથી 
ઉતારી લઈ ને તરત એ પુષ્કળ કટડાવેલા સરસિયા તેલમાં અગાઉથી 
સૈયાર રાખેલા લસણુની ખે ૩ળીના, આવળની ખે શિંગના તયા ક્ટાળાં 
ચાર મરીના કકડા અને ઝેડવા લીમડાનાં કુમળાં આઠંદસ 
પાંદડાંના કકડા નાખવા. જ્યારે આ ખધા કકડા કકડતા સરસિયામાં 
તળાઈને કાળા પડી જય, ત્યારે તેલ ગાળીને ભરી લેવું, દરેક 
વખતે ટીપેટીપે દસેક ટીપાં નાખવા. 

દરદીને આદુનો રસ પાવો અને કાનમાં નય એ રીતે ગૂગળને। 
ધૂપ કરવે।. તેલ મૂક્યા પછી દસપ*દર મિનિટ સુધી દુખતા કાતવાળુ' 
પડખુ' ઉપર રહે તે રીતે સૂવું. દુખતા કાનવાળી દાહે ચાવવું નહિ કે 
ખહુ ખોલવું નહિ. તેલ કાનમાં પ્રસરી રહે પછી બતે તેટલે વખત 
આખો દ્િવિસ દુખતા કાનવાળે પડખે એટલે દુખતા કાન નીચે રહે 
એ રીતે સુવું કે જેથી પરુ બહાર નીકળી શકે. પણુ જે ટાનમાં 
પરુ ન થતું હોય, કાન પાકતો ન હેય કે કાનમાં મેલ ન 
ભરાયો હેય; પણુ કાનમાં માત્ર સોજ્ેને જ હેય તે પહેલાં શેક 
કરવો! અતે કાનમાં ગૂગળનેો ધૂપ લેવે.. પછી પાકને ત્યારે ઉપર 
કહેલું તેલ મૂ૩વું. 

જો કાનમાં પરુ પુષ્કળ ભરાઈ ગયું હોય અને ખૂખ દુખાવે। થતો 
હોય, તે! અષ્ટાંગદેદયમાંતું નીચે જણાવેલું ક્ષારતેલ બનાવી કાનમાં નાખવું. 
એમાં લખેલા ક્ષારમાંથી જેટલા ક્ષાર મળે તેટલા સોળગણા પાણીમાં 
એગાળી ડં પાણી બાફી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળવું. એ ક્ષારવાળુ' પાણી 
આકી રહેલા પાણી જેટલા સરસિયામાં નાખી, પાણી બળી જાય અને 
શૂક્ત સરસિયું બાકી રહે, ત્યાંસુધી ઉકાળી ગાળી ભરી રખડું. એ 
તેલ મૂકવાથી ગમે તેવા સણુટ। અને પાક મટી જાય છે. તેલ 
ડઝવનારૂં દ્રવ્ય છે. 


નાકના રોગ ૧૧૫ 


જ્ઞારતેલ : સૂકા મૂળાના કકડાને। ક્ષાર, હિંગ, સ, વરિયાળી, 
“વજ, ઉપલેટ, દેવદાર, સરગવે।, રસવ'તી, સ'ચળ, જવખાર, સાજખાર, 
ખાવાનું મીડુ', સિંધવ, ભે।જપત્ર, પીપરીમૂળાનો ગડે, બિડલૂણુ, 
નાગરમે।થ, ચારગણું મધ, ધાનનું ખાડું પાણી ( ધાનને આથે! આવે 
ત્યારપછી નિતારી લીધેલુ' ખાડુ' પાણીન્ધાન્યામ્લ), બિભ્ેેરાને 
“રસ અને કેળને। રસ. 

પરું શી રીતે સાફે કરવું ? કાનમાં બહું પરુ ભરાઈ ન્નય 
તોપણુ કાન કદી ધોવડાવવેો નહિ, તેમ જ તે રૂઝવવા ખબોરિક કે કેઈ 
પાઉડરને ઉપયેગ કરવે। નહિ. નને પાઉડરની પાપડી બાઝી જાય 
તે પરું »હાર નીકળવાને બદલે કાનમાં ભરનતીગળ ગૂમડુ' કરે છે, 


જે કાનમાં ખછું પરું થાય, તો સળીની આસપાસ ર વીંટી 
કાનની ભીંતે અને પડદાને ન ધસાય એવી રીતે સળી એક કે દોઢ દંચ 
. “અંદરની ખાજુ ફેરવીને પરું બહાર કાઢી નાખવું. ર વાર'વાર બદલવું. 


'ખો।૨શાક : દૂધ, દહોં, વી, ગળપણુ અતે લેટસિવાયને 
ખોરાક હલકે! લેવો. હીમજ તોલે ૦1 રજ લેવી. 


૬૨ : નાકના રોગ 


શાથી થાય? વાત, પિત્ત અતે કફ આખા શરીરમાં સવ 
જગ્યાએ છે, તે પ્રમાણુ એ લોહીમાં પણુ હેય છે. જ્યારે માણુસ 
આહાર કે વિહારનું મુપથ્ય કરે અને તેથી કક્નું પ્રમાણુ વધી પડે 
છે, ત્યારે એ કફ લોહીમાં પણુ ફરતો! થઈ જમ છે. લોહીમાં જેટલા 
ગ્રમાણુમાં કફ હોય તેટલા પ્રમાણુમાં લોહી ધોળું, ધાટું અને ચીકણું" 
ખને છે. આવું લોહી જ્યારે ફરવુંફ્રતું નાકમાં આવે, ત્યારે બહારને। 
પવન નાક દ્વારા એને સતત અડકતો હોવાથી એ લોહી નનળાંમાં 
થીજી જય છે અને ત્યાં ભરાવો થઈ સોજે આવે છે. સોન્નને લીધે 
શ્રાસોચ્ધીસતી ક્યિમાં રોકાણુ થાય છે, તેથી રૂ'ધામણુ થાય છે.. 


૧૧૬ થરથરનોઃ વેલ 


વધેલા દોષને લીધે ન્યાં સોજ્ને હેય ત્યાં દાહ ( ખળતરા) થાય છે, 
તેથી ર્‌'ધામણુ દૂર થાય છે. 

સળેખષની અનર્થપર'પરા : હવે જો આ અગ્નિતે માસુસ 
કક્કારક આહારવિહાર બંધ કરી અને મળશુહ્દિ કરીતે મદદ કરે તો 
સળેખમ દૂર થાય; પણુ એમ ન કરતાં નને પોતાનો રોગ કરનાર 
આહુારવિહાર ચાલુ રાખે, તો મફ વષ્યે જય છે, સોજે વષધ્યે 
નનય છે અને છેવટે એ કક્‌ ત્યાં ને ત્યાં ભરાઈ રહેવાથી અંદરના 
ભાગને બગાડી મસો કરે છે, ચાંદુ' પાડૅ છે અને છેડ ઊખડે છે. 

આ મસે ક્ષાર લગાડવાથી કે ડામ દઈ બાળવાથી તયા 
રાસ્્રક્રિયાથી દૂર કરવે।. નાકતે। સોન્ને પાકે અને એમાંથી પરું નીકળે 
એનું નામ લીટ છે. લીંટ નીકળે નય અને નવે। કફ લોહીમાં આવતે 
જય તો સળેખમ જૂનું થઈ જય તો એમાંથી અનેક ભય'કર રોગ 


ચાય છે. જે સળેખમ વધે તે કફ તાળવામાં જાય અને તાળવું બગડે. _ 


ત્યાંથી કફ નીચે ઊતરે તે! જીભના મૂળ ઉપર લટકતે। કાકડેો બગડે 
અને ખાજુના કાકડાને પણુ બગાડી કુલાવે, ત્યાંથી પણુ કક 
નીચે ઊતરે તો તેથી ક'ઠનળી, ફ્રેફ્સાં અને અન્ય ગ્ર'થિઓને તે 
ખગાડે છે, કફ ક'ઠંનળી બગાડી ઉધરસ કરે છે. જે ગળાનો ભાગ 
વધારે બગડૅ તો ઇન્ફલ્યુએન્ઝા અને ફેફસાં વધારે બગડે તો. ન્યુમે।- 
નિયા થાય છે. વળી તેથી પણુ અધિક કફ થાય તો તે આંખ, કાન 
વગેરેના પણુ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. આમ એક સળેખમ મટાડતાં ન 
આવડવાથી અનેમ ભય'કર રેગોતો ભેગ દરદી થઈ પડે છે. 

કૉકડા પણુ મસાની માફક ક્ષારથી ખાળવાથી, ડામથી ખાળવાથી 


૧% રાસ્રથી કાપવાથી એનો ઝટ પાર આવેછે. હીમજ, અન્ય ઓષધો 


તથા પથ્ય આહારવિહારથી_ કાકડા પણુ મસાની માફક ધણે લાંબે 
વખતે મટી શકે છે. 

થતા નવા સળેખમને સ'સ્કૃતમાં પ્રતિસ્યાય કહેવામાં આવે છે. 
જૂનું સળેખમ પીનસ કે અપીનસ કહેવાય છે. 


મપાખના રોગ ૧૧૭ 


સળેખમ બહઠ્ું જૂનું થતું “નય છે, ત્યારે નાકતું લીટ દુગ ધ 
મારે છે તે પૂતિનસ્ય કહેવાય છે. આ લીંટની દુગ”“ધ ધીમેધીમે એટલી' 
ખધી વધી ન્નય છેકે પોતાના લીંટની દુગધ પોતાને પણુ આવે છે. 


ઉપાય? ખોરાક' સળેખમમાં શરૂઆતમાં પાંચ ઉપવાસ 
કરાવવા. નાકના ક્રેઈ પણુ રોગમાં ઉપવાસથી લાભ થાય છે. ઉપવાસ 
છૂટ્યા પછી તાવના પ્રકરણુમાં જણાવેલા કમથી ખોરાક આપવા 
માંડવે. દૂધ, દહીં, છાશ, માખણુ, ઘી, ગળપણુ, લે।ટ અને 
પચવામાં ભારે ખોરાક બંધ કરવે।. રૂક્ષ ( લુખા ) ખોરાક આપવે।. 

રાજ હીમજ તોલે એક આપવી. દરેક ટ'કે પાંચ તોલા આદુ'ને। 
રસ હિવસમાં ખેવાર પાવે. અથવા અરડુસીનાં પાંદડાંને રસ પાવે. 
રગના બળ પ્રમાણું સવારસાંજ વીસવીસથી પચાસપચાસ પાંદડાં 
સુધીતે। રસ પાવે। અથવા નીચે જણાવેલી વ્યોષાદિ ચુટિકા સવારસાંજ 
. ન તોલે! દરેક વ'ખખતે ગળવી. ઉકાળીને અડધોઅડધ ખળેલું પણુ 
બુ ડારેલું નહિ એવું કોકરવરણુ' (સરોકુ' ) પાણી તરસ પ્રમાણે પાવું. 

વ્યાષાદિ ગુટ્િકા : સઠ, કાળાં મરી, પીપર, ચિત્રો, 
તાલીસપત્ર, આમલીનાં ફળ, અમ્લવેતસ, ચવક અને જરે; એ નવ 
એસડ સરખે ભાગે લેવાં, એલચી, તજ અને તમાલપત્ર એ ત્રણુ 
ચોથે ભાગે લેવાં. એ સવ'નું વર્નાગળ ચૂણુ કરી નતા ગોળમાં 
મેળવી ગાળીઓ વાળવી. 


૬૩: આંખના રાગ 
સ'ખ્યા: જુદાજુદા આચાયો આંખના રોગોની સખ્યા ૭૦થી 
જે૬ની વચમાં જુદીજુદી ગણાવે છે. જે આચાય એ।છા રોગ ગણાવે 
છે, તે ખીનએ ગણુાવેલા વધારે રોગને સમાવેશ પોતે ગણુવેલા 


જાઈ ને કેઈ રોગમાં થઈ જાય છે એમ સમજવી શાઝે છે. 
લિભાગ? આંખના જુદાજુદા વિભાગોની દછણિએે આંખના 


૧૧૮ ઘથરઘરનો વેધ 


રોગોના પણુ જુદાજુદા વિભાગ પાડવામાં આવે છેઃ આંખની. 
પાંપણુના વાળના, પોપચાંના, ધોળા ડેળાના, કાળા ડેળાના, આંખના 
ખૂણાના, આંખની અ'દરના ભાગમાંના ચાર પટલ( પડદા )ના, કાળા 
અને ધોળા ડોળાની સ'ધિના, પાંપણુ અતે ધોળા ડેોળાની સંધિના 
તથા ખે પાંપણુની સ'ધિના. 


શાથી થાય? આંખના ખધા રોગ આંખ દુખવા આવી 
હેય તેને યોગ્ય ઉપચારથી મટાડતાં ન આવડે, તેને લીધે થઈ શકે છે. 


પાપષખૂના વાળાના રોગ : પાંપણુના વાળના ચાર ર્‌।ગ છે : 
કેટલીકવાર ભમ્મરના સ્નાયુઓ ઢીલા પડવાથી આંખની પાંપણે. 
લાંબી થઈ જય છે અને પાંપણના વાળ અ'દર વળીને પલળે છે. 
જકેટલીકવાર પાંપણુના વાળ ભૂ'ગળાની માફક વળી પોપચાની અદર 
ન્નય છે અને આંખને નુક્સાન કરે છે. કેટલીકવાર પોપચાં વાળ. 
સાથે ભૂ'ગળાની માફક વળી ઉપરની બાજુએ ખહઠાર વળી ન્નય છે. 
કેટલીકવાર પાંપણુના વાળના મૂળમાંથી એક ન્નતને ચીકણુ। રસ 
વહે છે, એનાથી વાળ ખરી નય છે. વળી પાંપણુની નીચલી ક્રેરે 
નવા વાળ ઊગે છે અને તેના છેડા ડોળા તરક હોવાથી ડેળાને 
નુકસાન પહજંચે છે. આને પરવાળા વધ્યાં એમ કહેવામાં આવે છે. 
(1 વંમંદ્રકાંક). આ બધા રેગેોમાં શસ્ત્રક્રિયા કરવી પડે છે. 


પોાપચાના રોગ; ખીલ; ઉપાય: પેોપચાંમાં અઢાર રોગ 
થાય છે. પોપચાંમાં અ*દરતી બાજુએ સોથી ઉપર શ્લેષ્માવરણુ 
એટલે કક્નું પડ હોય છે. તેતી પાછળ માંસ વગેરે હેય છે. 
પોપચાંમાં જુદાજુદા ૨ર'ગની ફેલ્લીએ થાય છે. એ ફેલલ્લીઓના રગ 
ઉપરથી રેગોાનાં જુદાંજાદાં નામ આપવામાં આવે છે. ન્યારે આ. 
જાલ્લીએ નવી હોય છે ત્યારે લાંધણુ કરાવવી અતે પાટિયા 
ટકણુખારના પાણીનાં ટીપાં પાડતાં. આ રીતે એ ફેલ્લીઓમાંથી 
પાણી કાઢી નાખી શકાય છે. પણુ ન્યારે એ ફેલ્લથીએ નૂની. 


બાંખના રોગ ૧૧૯. 


થાય છે ત્યારે એને ખીલ ( ૯૫તતામ્પાં૩11૦15 ) કહેવામાં આવે 
છે. આ ખીલ મટાડવા માટે ખીલ ધસવાની ક્યા એટલે લેખનક્રિયા 
કરવી પડે છે. 


વળી પોપચાંમાં ગૂમડાં તથા અભુ'દ પણુ થાય છે, પણુ 
એ અમણુ'દ બીન અખુ'દતી માકક અસાધ્ય નથી. પાંપણુનાં ગૂમડાં 
શેષઠ કરી પમવવાં અને પાડ્યા પછી ચેકો! મૂઝી ગૂસમડાંમાંથી 
પરુ અતે અણુ'દમાંથી લોહી કાઢી નાખવું; અખુ'દમાં શેષઠ કરવે। નહિ. 


ધોળા તથા કાળા કોળાના રોગ : ધોળા ડોળાના 
અગિયાર ઝગ છે અને કાળા ડોળાના ચાર રોગ છે. ધોળા ડૅળામાં 
ઉપરના શ્લેષ્માવરણુમાં વાટો પડી જય ને એ પડ વધે છે તેને 
લેલ કહેવામાં આવે છે; સ'સ્કૃતમાં એ અમ કહેવાય છે અને 
અંગ્રેજીમાં એ ટેરિઝિયમ ( પિલ#૪%ટ્ઠાપાળ ) કહેવાય છે. એ વાટો 
કાપી નાખવે। અથવા વધારાના ભાગને શીવી લઈ પેોષણુ ન મળવા 
દઈ સૂકવી નાખવે।. કાળે। ડોેળે। બહારથી કાળે દેખાય છે એવે। નથી. 
ઉપર તો બધે પારદશક કાચ જેવો! ધોળે જ છે, પણુ ધોળા પડની 
પાછળ ટાળો ભાગ છે તે બહારથી કાળો દેખાય છે. કાળે। ડૅળે। પણુ 
જરેટલીકવાર્‌ બહાર નીકળી આવે છે, તેને માટે પણુ શઅક્યિા છે. 


' ગ્નોતિચોા।: વળી સાતિયા (€દ્ા8 ૪૧૮1) માટે પણુ શરમક્રિયા છે, 
પણુ આયુવે*દતી શસ્કક્રિયા અને પશ્ચિમની શસ્કક્રિમાં ફેર છે. આપણે 
આયુવે'દની પદ્દતિએ મો।તિયાને નીચેના ખારા પાણીના ખાના- 
(1૦8૬૯100: ્ૌ3&100061)માં નીચે ધકેલી (ઈએ છીએ, તેથી આંખની 
કીકીનું કાણું પહેળુ' થઈ જવું નથી; એટલે મોતિયો ઉતારીતે આંખ 
સમટયા પછી આંખ તેજ સહન કરી શકે છે. પણુ અ'એેજી શઆઓપક્યામા॥ં 
મોતિયે। બહાર કાઢવા માટે કીકીનું કાણું મોડું કરયું પડે. છે અને મોતિષે 
નીકળ્યા પછી પણુ મોટા થયેલા કાણામાંથી આંખમાં એકસાથે તેજને 
પ્રવાહ પેસી જવાથી આંખ પૂરી ઉધાડી શહાતી નથી. 


૨૨૦ ઘરથરને। વૈધ 


ઝામર? જામરમાં અગેજી વેદે શક્યા લખી છે, પણુ 
આયુવેદ એને અસાધ્ય કહે છે. 

ખાખ દુખવાના ઉપાય: ૩ુપથ્યતે લીધે આંખ ડ$ુખવા 
આવે તે અભિષ્ય*$ કહેવાય છે. એ આખી આંખને રોગ છે. 
આંખ $ુખવા આવે ત્યારે પાંચ ઉપવાસ કરવાથી ઘણે! કફા્‌ાયદે 
થાય છે. આંખ દુખવા આવે તે માટે ત્રણુ નનતની દવા તેયાર કરવી. 

પાણી શેર ૦। માં એક ચે।ખાભાર સે।રથૂથુ નાખી એક શીશીમાં 
ભરી મૂકવું. બીજી શીશીમાં પાણી શેર ૦1માં ખેઆનીભાર ફુલાવેલી 
શટકડી નાખી ભરી મૂકવીઃ ત્રીજ શીશીમાં પાણી શેર નમાં 
પાટિયા ટ'કણુખાર (8૦૪ંવ ૦૦૧૪તેટ#) તોલો ૦ નાખી ભરી 
મૂકવે।. નને આંખ સાધારણુ દુખવા આવી હોય, તે પાટિયા ટ'કખુ- 
ખારવાળાં ટીપાં અવારનવાર આંખમાં નાખવાં. જે આંખમાં દુઃખ 
વધારે થતું હેય તે! ફટકડીના પાણીનાં ટીપાં નાખવાં અને નને 
માંખ દુખવા આવે, લાંખા દિવિસ થાય અને ન મટે તો મોરથૂથુના 
પાણીનાં ટીપાં નાખવાં. 

વળી ચિમેડને પાણીમાં પલાળી રાખી એનાં ફ્રેતરાં ઉખેડી અંદરના 
શીજને ખૂબ ઝીણુ' વાટી, એમાંથી ફક્ત એક નખ ઉપર પથરાય 
એટલું ચૂયું' લઈ, એમાં થોડુ' મીઠું ભેળવી આંખમાં ભભરાવવામાં 
આવે, તો દુખતી આંખમાં અજબ ફાયદો થાય છે. ચિમેડને સંસ્કૃતમાં 
થનછુરરથ કહેવામાં આવે છે. પણુ ઉપવાસ કરાવીને પછી આ ઉપાય 
કરવાથી ધણુ! જ ફાયદો થાય છે. આંખને ઉપવાસથી નિરામ કર્યા 
વિના કરેલો ઉપાય સાધારણુ ફાયદે કરે છે. 

અધિમ'થ, ઉપાય : આંખ આવી હોય ત્યારે કુપથ્ય કરવાથી 
સાથેસાથે માચુ' દુખી સણુકા મારે છે. તેને અધિસ'થ રે।ગ કહેવામાં 
આવે છે. તેતો સાચે। ઇલાજ ન થાય તે! ત્રણુચાર દિવસમાં આંખને 
ભય'કર તુકસાન થાય છે. અધિમ'થમાં હીોમજ તોલે! ૧ આપવી અને' 
ઉપવાસ જ ડરાવવા. 


આંખના રોમ ૧૨૧ 


ખીલ; ચાંદુ» રેલ; તેના ઉપાય : આંખમાં ખીલ થાય, 
કાળા ડોળા ઉપર ચાંદુ પડે કે ચાંદુ' રુઝાઈ ને ગૂંથ પડી ફૂલુ' ષડે; 
તમારે ચાંદાને ઉપવાસથી કરે લૂખા, હલકા અને થોડા ખોરાકથી તથા 
ચાંદા 0૫૨ ઘીનું ટીપું મૂકીને રૂઝવવું પડે, પણુ ખીલ અને ફૂલા 
વગેરે માટે કાપવાના અને ધસવાના જ ઇલાજ છે. વળી નીચેની 
ત્રણુ દવાએ પણુ લાંખે વખતે એમાં ચમત્કારિક લાભ કરે છે : (૧ ) 
નયનાંજન, (૨) રેપણુ રસક્યા ( ઉટ્રે" રક્તાંજન ) અને (૩) 
ચદ્દોદ્યા વતી. 

નયનાંજન ઉર્‌ નયનામત-અ'જનઃ: એક તેલો ચુદ્ધ 
સીસું (1.૮&તૈે ) લઈ એને ટીપી પાતળુ પતરું બનાવી એના ઝીણા 
કકડા કરવા, તેમાં એક તોલે પારો નાખવે.ઃ બત્તે સાથે ( ભેમાં) 
લસે।ટવાં, ન્યારે ભસ્મ જેવું બની ન્નય ત્યારે તેમાં બે તોલા બજારુ 
સુરમે। નાખી બધું ભેચુ' ખૂબ લસે।ટવું. પછી એમાં ભીમસેની બરાસ 
ઉપરના મુલ વજનને! એટલે ચાર તોલાના દસમા ભાગ જેટલે! રૈ 
તોલા નાખવે।. એ બધું ભેગુ' ખૂબ લસેોટવું. ન્યારે બધું ખૂખ બારીક 
લસે।ટાઈ ન્નય ત્યારે કાચની શીશીમાં ભરવું. આ નયનાંજન સીસાની 
સળીથી આંખમાં આંજવું. સળીના જે છેડાથી એક આંખમાં આંન્યું 
હેય તે જ છેડાથી ખીજ આંખમાં આંજવું નહિ, બીજી આંખમાં 
ખીન છેડાથી આંજનવું. 

રાપણુરસક્રિયા ( રક્તાંજન ): શુદ્ધ કરેલું મોરથુયુ, 
સુવણુંમાક્ષિક, સિંધાલૂણુ, સાઢર, શ“ખની નાભ, મણુશીલ, સોનાગેર, 
સસુદ્રદરીણુ અતે મરીનું અતિ બારીક ચૂણું કરી મધમાં કાલવીને આંજનું. 

શ'દ્રોદ્યાવર્ત્‌ : શ'ખની વચ્ચેતે। નક્કર ભાગ, ખહેડાંની મીજ, 
હરડે કે હરડેની મીજ, શુદ્ધ મણુશીલ, પીપર, મરી; ઉપલેટ અને 
વજ; એ ખધાં સરખે ભાગે લઈ એમનું ચૂણું કરી બકરીના દૂધમાં 
સારી પેઠે ઘૂ'ટી શેગટીએ કરી તે તાંબાના વાસણુ ઉપર એકખે 
રાઈના દાષુ। જેટલું પાણી સાથે ધસી, એ ચદન જેવું આં ખમાં આંજવું. 


૧૨૨ થરથરનેઃ વેધ 


નાસૂ૨; તેના ઉપાય : વળી નાસૂર૨ નામને! રોગ થાય છે. 
તેમાં સળીઓ ખોસી (”િનબંઝત્જ્ઠ કરીને ) પાણીનો માગ સાફ 
કરવામાં આવે છે કે ડામ દેવામાં આવે છે; અથવા આંખ અને 
નાક વચ્ચેની પાણીની નળી કે જેમાં કચરો ભરાય છે તે કાપી 
નાખવામાં આવે છે. ગમે તેમ કરવા છતાં નાસૂર યાપ્ય છે. એટલે 
ઉપચાર કરે ત્યાંસુધી જ રાહત રહે એવો છે. ઝિબંઝાળ કરાવ્યાથી 
કેઈકિ રાહત રહે છે અને તુક્સાન ઓછું થાય છે. આંખ તયા નાટ 
વચ્ચેની નળી કપાવવાથી નસકે।રામાં પાણી જવાને રસ્તો બંધ થાય 
છે, તેથી લાંખેગાળે નાક સુકાય છે, ખણુજ આવે છે, લોહી નીકળે 
છે અને સડે। થવાથી નાક જવાને। પ્રસંગ ઊભે। ચવાને। સંભવ છે. 


ખઆખના ખધા રેગે। માટે સામાન્ય ઉપાય તથા ખોરાક: 
આંખના બધા રોગોમાં ઉપવાસ કરાવવા જેઈએ. રોજ હીમજ 
તોલે! ૧ આપવી. ઉકાળીને અડધું ખાળેલું પણુ બહુ દારેલું નહિ 
એવું પાણી આપવું. આંખે શેક કરવે।,, પાટા રાખવા, અજવાળુ 
બંધ કરવું અને રૂક્ષ તથા હલકે! ખોરાક આપવે।. 


આયુવેદ પ્રમાણું આંખના રગના મુખ્ય વિભાગ નીચે પ્રમાણે 
છે: (જ) વત્મ રોગ એટલે પોપચાં-પાંપણુના રોગ, (૨ ) સંધિ 
રોગ એટલે પોપચુ' અને ધોળા ડેળાના સાંધાના રોગ, આંખના 
ખૂણાના સાંધાના રોગ, (૩) ધોળા ડોાળાના રોગ, (૪) કાળા 
ડોળાના રોગ, (૫) દષ્િતા રોગ (૬ ) અતે આખી આંખના રોગ. 


વર્ત્તસરોગ-પોપચાં( પાંપણુ ઝેના રોગ : (૧) જ્વર વગેરે 
ખધા રોગોના કારણુરૂપે જણાવેલા અતે ખાસ કરીને આંખોને 
નુક્સાન ફરે એવા આહારાંવહારતા ઝુપથ્યને લીધે વાત, પિત્ત અને 
કફનો પ્રકોપ થાય છે. એ બગડેલા દેષે પિત્તતે વહેનારી શિરાએઓ 
દારા આંખના અવયવમાં જઈને પોપચાં, સંધિ, ધોળો ડોળો, 
કાળા ડોળા, ૬દણિ કે આખી આંખના રેગે! ઉત્પન્ન કરે છે. 


આખાખના રોગ ૧૨૩- 


(૨) વાયુ પોપચાંની શિરાએ।માં જઈ તે ફૃચ્જ્ઠાન્સીલ રે।ગ કરે છે. 
આ રેગમાં ઊંબીને ઊઠેલા માણુસનાં પોપચાં સન્જડ થઈ જાય. 
છે. એમાં પીડા થાય છે. આંખોમાં ધૂળ ભરી હોય એમ ખૂચે છે. 
ખહું મહેનતે પોપચુ* ઊવ્રડૅ છે. આંસુ નીકળે છે. પોપચાં ચોળવાથી 
શાંતિ થાય છે. 

(૩) એવાયુ પાંપણુાને હલાવી વાર'વાર ઉધાડવાસ કરે છે, 
તે નિમિષ રોગ કહેવાય છે. આ રાગમાં પીડા થતી નથી. 

(૪) જ્યારે પોપચાંના સાંધા ઢીલા પડી “નય, પોપચુ' હલનચલન 
કરી શકે નહિં, અતે પોપચુ' ખ'ધ જ રહે, ત્યારે એને વાતણુંત 
(ગિ૦્ઝંડ ) રોગ કહેવાય છે. 

(૫) જ્યારે પિત્તને લીધે પોપચાંની અ'દરની ખાજુએ 
કમળનાં બીજ જેવી ધણી કાળી ફ્રેલ્લીએ ઊપસી આવે અને વળી ફૂટી 
નય, ત્યારે એ ફેાલ્લી કુ'ભી કહેવાય છે. ( કુ'ભી-ખીલ. ) 

($ ) ન્યારે પિત્તને લીધે પોપચાંમાં બળતરા થાય, ચીકાશ 
આવે,.પીડાવાળુ' પોપચુ' લોહી જેવા રંગનું થઈ નનય અતે અડકવાથી 
દુઃખ થાય; ત્યારે તે પિત્તોત્કિલણ રે।ગ કહેવાય છે. 

(૭ ) જ્યારે પિત્ત પાંપણના છેડામાં રહીને ચળ ( ખણુજ ) 
અને બળતરા ઉત્પન્ન કરે અતે પછી પાંપણોાનોા નાશ કરે, ત્યારે તેને 
પક્ષ્મશાત રગ કહેવામાં આવે છે. 

( ૮) કફને લીધે પોપચાંમાં ધોળી સરસવ જેવી કહઠણુ 
ફેલીએ થાય છે. તેમાં સાથે સાજે, ચીકાશ, પીડા અને ચીકણું. 
આંસુ હોય છે. એતે પાોથકી રોગ કહેવામાં આવે છે. 

(૯) ન્યારે પોપચાં સન્જડ થઈ ન્નય, એમાંથી પાણી નીકળે 
અને ચીકણાં થઈ જય, ત્યારે તેને કફોત્કિલછ રોગ કહેવામાં આવે છે. 

(૧૦) ન્યારે પોપચાં-પાંપણુમાં ફ્રીકી, પીડાવિનાની, પાડે. 
નહિ એવી, ચળવાળી, કડણુ ખોર જેવડી કે તેથી ક'ઈકે નાની ગાંઠ 
કરને લીધે થાય છે; ત્યારે તેને લગય રેમ કહેવામાં આવે છે. 


૧૨૪ થયઘરને વેદ 


(૧૨) લોહી બગડવાથી રાતો ફેલો થાય છે અને તેની 
આસપાસ તેના જેવી રાતી ફેલ્લીએ થાય છે, તેને ઉત્સ*૩ 
કહેવામાં આવે . છે. 

(૧૨) આંખનાં પેોપચાંમાં રાતી લીટીઓ થાય અને અડકવાથી 
દુખે તેને ઉત્કિલણ રોગ કહેવામાં આવે છે. 

(૧૭) લે।હીના પ્રકોપથી પે।પચાંમાં માંસ વધી અંદરની 
બાજીએ સજ્જડ, ચીકણું! (લીસે।), બળતરા અને પીડાવાળે રાતા અર્શ 
(મસે।) થાય છે. તેમાંથી સ્રાવ થાય છે. તે અર્શ કહેવાય છે, તેતે 
જેમજેમ કાપીએ તેમતેમ તે વધે છે. 

(૧૪) પાંપણુની વચમાં કે છેડે લોહી ખગડવાથી ચળવાળા, 
પીડાયુક્ત, સ્થિર, મગ જેવડી તાંબાના ૨'ગની ફેાલ્લી થાય તેને 
અ'જનનાસિકા ( આંજણી) કહેવામાં આવે છે. 

(૧૫) ત્રણે દોષના પ્રકોપથી જ્યારે પોપચુ' ખહારથી સૂજી 
4ય છે, પો।પર્ચાની અંદર ઝીણાંઝીણાં છિદ્રો પડી જાય છે, પોપચાંમાંથી 
“સાવ થાય છે અને પાણી ભરેલી કમળતી નાળ નેવું દેખાય છે, 
ત્યારે એ બિસવર્ત્મ રોગ કહેવાય છે. 

(૧૬૦ લે।હી તયા ત્રણે દોના પ્રકોપથી ન્યારે પોપચાંમાં 
દુઃખ સાથે ઉત્કલેદ થાય અને ઘડીમાં પોપચાં કરમાઈ નય અતે 
ઘડીમાં તાજા' થાય, ત્યારે એ ઉત્કિલણવર્ત્સ રોગ કહેવાય છે. 

(૧૭) જ્યારે લોહી તથા ત્રણે દોષ કેપે, ત્યારે પોપચુ” કાળુ* 
પડી જય, પીડા થાય, સોજો આવે છે અને પોપચુ' ભીનું રહે છે, 
તેને શ્યાવવર્ટ્મ શેગ કહેવામાં આવે છે. 

(૧૮) પોપચાં ચોટી નય, ચળ આવે, સોબ્ને આવે અને 
"રાતાં રહે, ત્યારે એને ટ્લિછવર્ત્મ રોગ કહેવામાં આવે છે. 

(૧૯૦ પેોપચાંની અ'દરની બાજુએ બરછટ લૂખી રેતી જેવી 
'જેલીએ થાય તે સિક્તાવત્મં કહેવાય છે. 


આાંખના રેગ ૧૨૫ 


(૨૦) કર્દમવર્ત્મ રોગમાં પોપચુ* ઢાળુ' અને કાદવ જેનું 
હેય છે, 

(૨૧) એકસરખી સમાન ર'ગની ધણી ફેલીએ પોપચાંમાં 
થાય, તે અહુલ રોગ કહેવાય છે. 

(૨૨) બાળકને દાંત આવે તે કારણે ખાળકની આંખ સૂજી 
«ય છે અને તાંબા જેવા રગતી થાય છે. બાળક જેઈ શકતું 
નથી, પોપચાંમાં સણુકા મારે છે, પોપચાં ચીકણાં રહે છે, બાળક 
કાન, નાક અતે આંખ ચોળે છે. આને કુકૂષુક રોગ કહેવામાં 
આવે છે. 

(૨૩) પોપચાં સંકોચાઈ જય, બરછટ થઈ જય, પાંપણુના 
વાળ અ'દરની બખાજીએ વળી જય અથવા પાંપણુતા ખીન્ન નવા 
વાળ ઊગે, પાંપણ આંખમાં અણીદાર કાંટાની માફક ઘસાય તેથી 
આંખ સૂજી જય, આંખ ખળે, આંખ પવન વગેરે ખમી ન શક્રે 
તથા ન્યારે પાંપણાાને ઉખેડી નાખવામાં આવે ત્યારે થોડા દિવિસ 
ચાંતિ થાય. આ રોગ પક્ષ્માપરોધ-પરવાળા ( 11051૩) 
ઝહેવાય છે. 

(૨૪) આંખના ખૂણા પાસે પોપચાંની બહારની આજુએ કઠંણુ,. 
ઊંચી, તાંબાના ર'ગની, પાછી, લોહી અને પરું નીકળે એવી ગાંઠ થાય 
છે. તે વારવાર ઊપડી આવે છે. તે *્પલજી ( નાસર ) કહેવાય છે.. 

(૨૫) લોહી તથા ત્રિદોષના પ્રક્નેપથી પોપચાંતી અ'દરની 
ખઆજીએ માંસના ગાળા જેવે,, પીડાવિનાનેો, અનિયમિત આકારને 
અને ગૂ'થાચેલે સે।જે હેય છે. તે બહારથી હલાવીચલાવી શકાય છે. 
તે અજુ6હ કહેવાય છે. " 

(૨૬ ) પો।પચાંને આધારે યતા આ ચોવીસ રે।ગ છે. 

ઉપાયઃ (૨૭) તેમાંથી પહેલે (કૃચ્દ્રેન્મીલ) દવાથી મટે 
છે. પછીના ખે અતે અશ ( નિમિષ, વાતહત, અશ) અસાધ્ય છે. 
પક્ષ્માપરોધ યાપ્ય છે એટલે ઉપચાર કરે લાંસુધી જ રાહત રહે 


૧૨૨ % ઘશ્થરતો! વૈશ્વ 


“એવે! છે. બાકીના( ઓગણીસ )ને શઅક્રિયાથી મટાડવા. 

(૨૮) પટ્ષ્મશાત સોમથી ઇૂ'દણાં ઇૂ'દીને મટાડવે. અખુદને 
કાપી નાખી મટાડવું. લગણુ, મુ'ભી (ખીલ), બિસ, ઉત્સ'ગ, અ'જત 
(આંજણી), અલ્જી ( નાસૂર ) ચીરીને મટાડવાં. પોથકી, સ્‍્યાવવત્મ, 
સિક્તાવત્મ, શ્લિણ્વત્મ, ચાર જતના ઉત્કિલણ્વત્મ, કર્દમ, બહલ 
અને કુકૂણુક ખોતરીને મટાડવા. 

(૨૯૦ ફૃચ્છ્ઠેન્મીલ રોગમાં દ્રાક્ષ વાટીતે કરેલા કલ્ક- 
( લૂગદી ઝને પાણીમાં નાખી, એ પાણી નના ઘીમાં નાખી પાણીને 
ભાગ ખળી જય ત્યાંસુધી ઉકાળી, ઘી બાજી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું. 
એ થીમાં સાકર ભેળવી પાવું. વળી સ્નેહન કરે એવાં નસ્ય, ધૂમ 
અને અજન વગેરેને ઉપચોગ કરવે।. 

(૩૦) નિસિષ અતે વાતહત અસાધ્ય હોવાથી એતા 
ઉપચાર આપ્યા નથી. 

(૩૧) ઝુ'ભીવત્મં રોગમાં પોપચાને ખેોતરવું. પછી ઉપર 
સિંધવ ધસવે।. પછી જેઠીમધ, આમળુ' અને પટોલ( પરવળ )ના 
જવાથથી પોપચુ' ધોવું. 

લેખનવિધિ : દરદીને પવનવિનાના સ્થળમાં રાખવે।. પછી 
વમનવિરેચનાદિ પ'ચક્મથી એને આપ્રજનતેએ શુદ્ધ ઝરવે।. બરાબર 
"શુદ્ધ થયા પછી એને ચત્તો સુવાડવે।. સહેવાય એવા ગરમ પાણીમાં 
કપડુ ખાળી પોપચાંના બહારના ભાગ ઉપર શેક ફરવે।. 
ચપોપચુ' ઉથલાવીને ડાખા હાથના અગૂટા અને મોટી આંગળી વચ્ચે 
વસ્ર રાખી એ અ'ગૂઠા અને આંગળીવડે પકડવું. આમ અ'ગૂદા અને 
આંગળી વચ્ચે વર્મ રાખવાથી પકડેલું પોપચુ' સરકી જરે નહિ, 
તેમ હાલી પણુ નહિ શકે. પછી મ'ડલાત્ર નામના શરમથી તેને આડુ 
(ઊભુ નહિ) કાપી ખોતરવું; અથવા સાગ, નગોડ વગેરેનાં 
પાંદડાંતી ધારથી ખો।તરવું; અથવા સમુદ્રદ્રીણુથી ખોતરવું. પછી ( રૂ કે 
કપડાના) ડૂચાથી લોહી સાફ કરવું. જ્યારે લોહી બંધ થાય ત્યારે 
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સારી રીતે ખોતરાયેલાં એ પોપચાં ઉપર તે તે દોષનું શમન કરનારાં 
દ્્ય મધમાં ભેળવીને તે મધ ધસવું. ( કશમાં સિંધાલૃણુ, પિંત્તમાં 
સાકર, વાયુમાં થી શમનદ્રવ્ય છે.) પછી ગરમ પાણીથી પોપચુ' ધોવું, 
થી છાંટવું તયા ધસવું, ધસેલા પોપચા ઉપર ઘી અને મધ ભેગાં 
કરી મૂકવાં. પોપચુ' બંધ કરી બંધ આંખ ઉપર જવના લોટની 
લૂગદી મૂકવી. કાનની ઉપર અને નીચે પાટો આવે એવી રીતે 
પાટો ફાડીને ખાંધવેો. ખીજે દિવસે તે પાટો છેડવે., કકપ્રકેોપ 
હોય તો સિંધાલૂણુના પાણીથી, પિત્તપ્રકોપ હોય તે। સાકરના પાણીથી 
અને વાયુપ્રકેપ હેય તે। ઘીથી પોાપચુ' ધોવું. પોપચુ' ઉયલાવીને ગરમ 
પાણીથી ધોઈ ને ધોયા પછીની ઉપર લખેલી બધી ક્યા કરી પાટે 
ખાંધવેો. આમ સાત દ્િવિસ કરવું. ચોથે દ્વિસે નસ્ય વગેરે આપવું. 
(૩૨) પોપચુ' અ'દરથી લીસુ', નખ જેવા રાતા રગનું યઈ 
ગયું હોય, સોળે ન હોય, ચળ ન આવે, અને ખૂ'ચે નહિ તો 
જાણુવું કે બરાબર લેખન થયું છે. નને બરાબર લેખન ન થયું હેય 
તો ઉપર જણાવેલી લેખનક્રિયા ફરીથી ફરવી. 
અક્ષિરો।થ : દુખતી આંખ મટાડતાં ન આવડવાથી આંખ 
ઉપર સેજ આવે છે તેતે અક્ષિરો।થ કહેવામાં આવે છે. 
અક્ષિષાક : આંખનાં ખીલ ડેળા સાથે ધસાવાથી કે 
આંખમાં વાગવાદાઝવા વગેરે આગ'તુક કારણોથી આંખના ડોળા પર 
ચાંદાં પડે અને એ ચાંદાં પાકે તેને અક્ષિપાક કહેવામાં આવે છે. 
અક્ષિપાક સે।ન્નવાળા અતે સોજાવિનાનો એમ ખે પ્રકારને! હેય છે. 
અક્ષિરોાથ તથા ગ્મક્ષિપાકના ઉપાય: હીમજ તોલે! ૧ 
રાજ પાવી, પથ્યાદિ કવાથ રે।જ દિવસમાં ખેવાર પાવે।. હીમજ, 
રસવ'તી, દારૂહળદર, વજ, ઉપલેટ તથા અષ્રીલુને ભેગાં ખદખદાવી 
એને દઝાય નહિ એવે! છતાં શેક થયા કરે એવો ગરમ લેપ ખ'ધ 
આાંખ ઉપર અને આંખની આજુબાજુ કરવે।. લેપમાં હીમજ વગેરે 
દ્ર્યો સમભાગે લેવાં પણુ અષ્રીણુ એક દ્રવ્નના વજનથી આઠંસા 
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ભાગના વજન જેટલું લેવું. દરેક દ્રભ્ય એકએક તોલે લીધું હેય, તે 
અષીણુ 3 તોલે લેવું. આંખ પર શેક કરવે।. સાત દિવસ સુધી તદન 
ઉપવાસ કરાવવા. ઉપવાસમાં પણુ હોમજ આપવી. પાણી તાવમાં 
લખ્યા પ્રમાણેનું પાવું. 

અક્ષિશેથ અને અક્ષિપાક થવા છતાં યોગ્ય ઉપચાર ન થાય 
તો આંખ આંધળી થાય એવે હંતાધિમન્થ નામતે। રોગ થાય છે, 
તે અસાધ્ય છે. 

વાતપર્યય : ઉપાય : વાયુ ફરતે॥રતે। કોઈવાર ભમ્મરમાં આવે 
છે, કોઈવાર આંખમાં આવે છે અને ત્યાં તે અનેક પ્રકારતી સખત 
પીડા કરે છે. એને વાતપર્યયરેગ કહેવામાં આવે છે. વાતપયયના 
ઉપાય અક્ષિશેય અને અક્ષિપાકના ઉપાય પ્રમાણે જ કરવાના છે. 

શુષ્કાક્ષિપાક : ઉપાય : જ્યારે આંખ સંકેચાયેલી રહે, પે।પચાં 
લૃૂખાં અને દારુણુ પીડાવાળાં, કઠેણુ ને ભારે રહે, આંખમાં બળતરા 
યાય, આંખવડે ખધુ મેલુંમેલું દેખાય અને આંખ ઉધાડતાં ખડું પીડા 
થાય, ત્યારે શુષ્કાક્ષિપાક રોગ થયે! છે એમ જન્ાણુવું. શુષ્કાક્ષિપાકમાં 
શરૂઆતમાં રગના બળ પ્રમાણે ઉપવાસ કરાવવા. પથ્યાદિ કવાથ 
દિવસમાં ખેવાર પાવે।. રોજ હામજ તોલે ૧ આપવી. ઉપવાસ 
છ્ટથા પછી તાવમાં લખ્યા પ્રમાણે ખોરાકને ક્રમ રાખવે।, 

લુ' (૨38): રજ હીમજ તોલે ૧ લેવી. ચદ્રોદ્યાવતિ' રે।૦૪ 

દિવસમાં બેવાર આંજવી. આંન્યા પછી આંખમાંથી પાણી નીકળી 
જવા દેવું. 

તિમિર? ( આંખે ઝાંખ પડવાના રોગ ) ચ'દ્રોદ્યાવતિ” દિવસમાં 
ખેવાર રે।₹ આંજવી. નીચે જણાવેલું ત્રિદ્ળાણત દિવસમાં ખેવાર 
દરેક વખતે ખે તોલા ચાટવું. 

ત્રિફ્ળાથત: ત્રિક્ળાતો રસ તોલા ૬૪ અને આમળાંનો રસ 
તોલા ૬૪ એ બન્ને રસ ભેગા કરવા. પછી પીપર, સાકર, કાળા દ્રાક્ષ, 
ત્રિધળા, લીલું કમળ, જેઠીમધ, ખીરકાકેલી, દૂધ અને ભે।રિ'ગડી એ દરેક 


માથાના રોગ ૧૨૯ 


એકએક તોલે લઈ એને જરૂર પૂરતા પાણી સાથે બારીક લસોટી 
કલ (લૂગદી) કરવો. એ લૂગદી ત્રિકૂ્ળા તથા આમળાંના રસમાં 
નાખવી. એમાં ગાયનું થી તેલા ૬૪ નાખવું. બધું ભેગું કરી 
થીમે તાપે ઉકાળવું. ઊકળતાંઊકળતાં એકલું થી ખાકી રહે પણુ 
ખીન્ન રસ બળી જય, ત્યારે ઉતારી લેવું અને તે ગાળી લઈ ઘી 
રીઢા વાસણુમાં ભરી રાખવું. આને ત્રિક્ળાધત કહેવામાં આવે છે. 

ગ્રાતિયે। (લિંગનાર) સાષ્ય હેય ત્મારે પણુ શસ્ક્રિયા ૩રવી 
પડે છે. વેલ( અમ*, ટેરિઝિયમ )માં શસ્ક્યાની જરૂર પડે છે. 

અર્જીન: આંખમાં ઝેક્રો વાગવાથી ધોળા ડોળામાં રાતો 
ડાધ પટી નય તેને અજીંન કહેવામાં આવે છે. અજુતમાં હીોમજ 
તાલે। ૧ રે।” આપવી. આંખે શૈક કરવે।. 


૬૪ : માથાના રોગ 


શાથી થાય? (૧) માથુ કફ, પિત્ત, વાયુ, ત્રણું દોષ અને 
લોહીના પ્રકોપથી, તેમજ ક્ષય અને કરમિમાને લીધે દુખે છે. 

ગમાધાશીશી (ર૨) વળો માથાતું એક પડખુ* દુઃખે તેને 
અધોવશેદક એટલે આધાશીશી કહેવામાં આવે છે. ( [1૯0 
ત'૦૩ાથઇ આધાશીશી ). 

સર્યાવર્ત : (૩) સૂય જેમજેમ તપતો જાય તેમતેમ આખુ' 
માથુ વધારે ને વધારે દુખે અતે સૂય નમતે। જાય તેમતેમ માથુ' 
ઊતરતું ન્નય તેતે સૂર્યાવત' રે।ાગ કહેવામાં આવે છે. 

શ'ખક ? (૪) મુખ્યત્વે લમણુમાં સણુકા મારે અને સાથેસાથે 
મરથામાં પણુ દુખે તેતે શખક રોગ કહેવામાં આવે છે. આ શ"ખક * 
રામ ત્રણેક દ્વિસમાં દરદીતે મારી નાખે છે. 

અન'તવાજુ : (૫) વળી અનતવાયુ નામતે। માચાતે। રોગ 
અસાષ્ય છે. આ અન'તવાયુના રેામમાં માથુ' દુખે છે તેની સાથે 

ટ 
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આંખો પણુ ખ'ધ થઇ નય છે. આ એક પ્રકારને ઝામર છે અને 
સુખ્યત્વે તે આંખનો રોગ છે. 

લક્ષણ, ઉપાય; ખોરાક: (૬ ) કફના માથાના દુખાવામાં 
સળેખમ હેય છે. માથામાં જડતા રહે છે તથા દ્વિસે અને રાતે 
પ્રથમ ભાગમાં દુખાવો! વધે છે. એમાં મરી તથા સિ'ધવના વસ્ત્રગાળ 
ચૂસુતતું એ આનીભાર નસ્ય ફૂ'કવું. હીમજ તોલે। ૧ આપવી. લૂખે।, 
હલક્રે, અને થોડે ખોરાક આપવે।. થી, દૂધ, દહો', માખણુ, ગળપણુ 
અને લોટ બ'ધ કરવાં. 

(૭) પિત્તના માથાના દુખાવામાં માથું ગરમ લાગે છે, 
માથામાં દાહ થાય છે, દ્વિસના અને રાતના મષ્ય ભાગમાં દુખાવે। 
વધે છે. હીમજ આપવી. થી, દૂધ અને સાકરવાળે। ખોરાક આપવે।, 
સુખડને લેપ કરવે।. 

(૮) વાયુનું માથુ' દુખતું હોય તે! સણુકા મારે છે. સાંજે 
અને રાતના પાછલા ભાગમાં દુખાવો! વધે છે. હોમજ આપવી. 
સાધારણુ દૂધ, ઘી અને તેલવાળે। સ્નિગ્ધ ખોરાક આપવે. તેલ 
ચોળવું, ઉપલેટ, વછનાગ અને સઠતે। લેપ કરવે।. 

(૯) ત્રિદોષના દુખાવામાં ત્રણે દે।ષનાં ચિહ્ધો ભેગાં જણાય 
છે. એમાં પથ્યાદિ કેવાય પાવે! અને લેપ »રવે।. હલક્રે અને લખો 
ખોરાક આપવે. 

(૧૦) રક્તથી થતા દુખાવામાં માથાની શિરાએ। અને રગે 
૧ૂલીતે તરી આવે છે. ખી લક્ષણુ પિત્તના દુખાવા જેવાં હોય છે 
આમાં હીમજ આપવી, ફસ ખોલવી, બીજુ બધું પિંત્ત પ્રમાણે કરવું. 

(૧૧ કરમિયાથી થતા દુખાવામાં માથામાં ક'ઈ કરડતું હેય 
એવું દરદીને લાગે છે. થોડે વગ્મતે નામ્માંથી લોહી પણુ નીકળે છે. 
એમાં મરી, સિ'ધવ અને વછનાગવાળુ' નસ્ય ખે આનીભાર ફૂ'કવું. 
પથ્યાદિ કવાથ દિવસમાં બેવાર ષાવે।. લેપ કરવો. હીમજ આપવી. 
ખોરાક લૂખા આપવો. મ 


જ્ીરોગ ૧૩૧ 


(૧૨ ) આધાશીશી અને સૂર્યાવતત ઘી, દૂધ અને સાકરના 
ખોરાક વિના કદી મટે નહિ. એમાં ઘીમાં તળેલી ગરમાગરમ જલેખી 
ખવડાવવી. હીમજ આપવી. નસ્ય ફૂ'કવું અને સુખડતે લેપ કરવે।. 

અધા સાથાના દુખાવાના સામાન્‍ય ઉપાય : (૧૩) 
દરેક પ્રકારના માથાના રોગમાં આહારવિહારમાં ફરક પડે છે, પણુ 
ખીજ ઉપચાર સામાન્ય થઈ શકે છે; તે નીચે પ્રમાણે છેઃ હીમજ 
આપવી, લેપ કરવે।, નસ્ય કૃ'કવું, અને પથ્યાદિ કવાથ પાવે. 

માથાના દુખાવાને! લેષ : ઉપલેટ, એર'ડાનું મૂળ અને 
સઠ, એ ત'ગુને ઘાટી છાશમાં વાટી જરા ગરમ કરી તેને। કપાળે 
લેપ કરવે।. 

પથ્યાદિ ડવાથ:; છીમજ, ખહેડાં, આમળાં, ગળે, લીમડાની 
અંતરછાલ, હળદર અને કરિયાતું; એ સાત વસ્તુઓને ડવાથ કરી 
પછી અડધો તોલે ગોળ ચોળી પાવે. 


૬પ: સ્ત્રીરોગ , 
( અસગૂદરગપ્રદરન્લોહીવ। ) 

લોહીવા શાથી થાય છે? (૧ ) પિત્ત ક્રેપે એવા આહાર- 
વિહારથી શરીરમાં પિત્તને વધારો થાય છે, તેથી કાળજું (1.૪૮૦) 
એ પિત્ત બધું લઈ શકવું નથી. તેથી વધારાનું પિત્ત લોહી સાથે 
શરીરમાં ફરતું રહે છે. 

(૨) ન્યારે આ લેોહીમાંના પિત્તનું પ્રમાણુ પણુ વધી નનય 
જી ત્યારે પિત્તની ગરમીને લીધે લોહી પાતળુ' પડી ”નય છે તેથી 
લોહીની ગતિ વધે છે. તેથી ધમનીઓમાં શિરાએઓમાં તથા નાળામાં 
ગજ ઉપરાંત લોહીનો ભરાવે ચઈ જવાથી એ ફાટે છેન એમાંથી 
પિત્તવાળુ' લોહી જુદાજુદા માગે નીકળે છે. આને રક્તપિત્ત 
કહેવામાં આવે છે. 


% 


૧૩૨ ઘરથરને! વેદ 


(૩) ખરું જેતાં નસકોરી ફૂટે, હરસમાં લોહી પડે, 
માંમાંથી લોહીની ઊલટી થાય, ઝાડામાં લોહી પડે, શરીરનાં રૂ'વાડાં- 
માંથી લોહી નીકળે કૈ ચોનિમાંથી લોહી આવે, તે ખધા રક્ત- 
પિત્તના જ પ્રકાર છે. 

(૪) પણુ સ્થાનભેઇ્ને લીધે આ રક્તપિત્તનાં જુદાંજુદાં નામ 
આપવામાં આવે છે. ન્યારે યોનિમાંથી લોહીવાળુ' પિત્ત નીકળે 
ત્યારે તે અસૃગ્‌દર, પ્રદર કે લોહીવા કહેવાય છે. 

લેણહીવા થચો ડયારેં કહેવાય? (૫) સ્ત્રીને માસિક 
અટટાવ ત્રણુચાર દિવસ આવવે। જેઈ એ. એ ત્રણુચાર દિવસમાં 
મળી રલ શેર મ થી વધારે લોહી નીકળવું ન ન્ેઈ એ; છતાં 
જ્યારે ત્રણુચારથી વધારે દિવસ સુધી સ્ત્રીને અટકાવ આવ્યા કરે 
અથવા ત્રણુચાર જ દ્વિસમાં પણુ શેર ન થી ઘણું વધારે લોહી 
વહો જાય, ત્યારે એને પ્રદર રોગ કહેવામાં આવે છે. 

લેોહીવામાં શુ' વહી જાય છે? ( ૬ ) પ્રદરમાં કેટલીકવાર 
લાલ લેહીને બદલે ધછોાળુ' પાણી પણુ વભ્રા કરે છે. ન્યારે લોહીમાં 
પિત્તની સાથે કેફ પણુ ભળેલા હોય ત્યારે પિત્તતી ગરમી કફને 
પૃણુ ઓગાળી નાખે છે અને નીમ્ળતોા પ્રવાઠ રગે ધોળો તથા 
ચીકણુ। લાગે છે. 

(૭) વળા ન્યારે ક'ઈ પણુ કારણુસર થે।નિમાં પરુ થાય 
છે, ત્યારે ક્રેઈકવાર પ્રદરમાં પર પણુ આવે છે. 

(૮) પ્રદરમાં એકલુ' શુદ્ધ લોહી આવી રકે નહિ. આયુવે'દના 
મતે તો માણુસના શરીરમાં ધાતુનું માપ કેટલું હોઈ શક્ક તે નછી 
થઈ શક્રે નહિ; કારણુક્રે રોજરોજ ભોગવાતી છ કતુએ, વષમાં 
બોગવાતી છ કતુએ, આહારવિઠારતી ચાલુ અસ્થિરતા વગેરે 
કારશે।ાને લહ્રીધે ધાતુઓમાં વધધટ થયા જ કરે છે. તેથી ધાતુઓનું 
ડાયમનું માપ નક્કી થઈ શકે નહિ. 

(૯) હવે જે દિવસે।ના દિવસો સુધી અને મહિનતાઓના 
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મહિનાએ સુધી સીની યોનિમાંથી શુદ્ધ લોહી વજ્ઞા જ.કરતું હેય, તા 
આ પ્રદરવાળી સ્રી થોડા વખતમાં મરી જવી જેઈ એ; કારણુ કે નસ્તર 
મૂકવામાં કે ફસ ખોલવામાં પણુ ૫૪ તોલાથી વધારે લોહી વહી જવા 
દેવાની મનાઈ છે, પણુ સ્ત્રી પ્રદરથી એમ ઝટ મરતી નથી પણ 
માત્ર ક્્‌ક્કી પડતી ન્નય છે. એ દેખાડૅ છે કે પ્રદરમાં નીકળતી 
વસ્તુ શુદ્દ લોહી નથી. 

લેોણહીવામાં હીમજ કેમ ન અપાય? (૧૦) પ્રદરમાં 
લોહી વહેવાનો માગ સ'કેોચવાથી પિત્તવાળુ' લોહી નીકળતું બ'ધ 
કરી શકાય છે. હીમજ તૂરી હોઈ સકોચ કરી શક્ઠે છે, છતાં 
પ્રદરમાં હ્ીસજ અપાતી નથી; કારણુકે હીમજથી વાયુ અનુલોમ 
થાય અને સ્રાવ વધારે થાય. 

લેોણહીવાના ઉપાય: ( ૧૧ ) અરડૂસીનાં પચાસ પચાસ 
પાંદડાંના રસ દ્વિસમાં ખેવાર આપવાથી પ્રદર મટી ન્નય છે. 

(૧૨) દ્વિસમાં ખેવાર નીચે જષાવેલેો દાર્બ્યાદિ ડવાથ 
પાવાથી પષુ પ્રદર મટી ન્નય છે. 

દ્ાર્્યાદિ ક્વાથ : દારૂહળદર, રસવ'તી, કરિયાતું, અરડૂસો, 
માથ, ખીલું, રતાંજલિ અને આકડાનાં ફૂલ, એ આઠ ઓસડને 
કવાથ કરી કવાથ ઠ'ડે પડ્યા પછી એમાં મધ નાખી પાવે. 

(૧૩ ) દિવસમાં ખેવાર દરેક વખત તોલે। ૦। નાગક્રેસરનું ચૂણુ' 
આપવું. 

(૧૪) ઉપરના ત્રણુ ઉપચારમાંથી ગમે તે કરે તો પ્રદર સટે, 
પણુ ત્રણે ય સાથે કરે તો જલદી ફ્‌ાયદે। થાય છે. 

ખોરાક: (૧૫) પિત્તની શાંતિ યાય એવે દડો છતાં 
પચવામાં હલકે! દ્રાક્ષ, ખજૂર, સાકર વગેરે ખોરાક આપવે, થી, 
દૂધ, દહી' જેવો ભારે ખોરાક બ'ધ ફરવે।. 


૬૬ : યોનિવ્યાપદ-યેોનિના રોગ 


શાથી થાય? યે।નિતા વીસ રોગ કલ્રા છે. તે મિથ્યા 
આહારવિહારથી, અટકાવ બગડવાથી, ખીજદેોષથી એટલે રોગ 
વારસામાં મળવાથી અને નસીબન્નેગે સ્ત્રીઓને થાય છે. 

પ્રકાર અને લક્ષણ : જે ચેો।નિમાંથી અટકાવ ષ્રીણુવાળો 
અને દુઃખ સાથે આવે, તે ઉદા૬ત્તા ચે।!નિ કહેવાય છે. 

જે યોનિમાંથી અટકાવ તદ્‌ન બંધ થઈ ગયે હેય છે, તેને 
વ'ષ્યા કહેવામાં આવે છે. 

જે યોનિમાં હમેશાં વેદના થાય છે, તેને વિપ્લુતા કહેવામાં 
આવે છે. 

પુરુષને! સંભોગ થયા પછી જેમાં અત્યત પીડા થાય છે, તે 
ચોનિને પરિપ્લુતા કહેવામાં આવે છે. 

જે યો।1નિ બરછટ તથા અક્કડ હોય અને જેમાં સણુકા મારે 
અને સોય ખોસ્યા જેવી પીડા થાય, તેને વાતલા ટહેવામાં આવે છે. 

ઉદાભૃત્તા, વ'ધ્યા, વિપ્લુતા, પરિપ્લુતા અને વાતલા યે।નિમાં 
જે પીડા થાય છે તે વાયુને લીધે થાય છે. 

જે યોનિમાંથી બળતરા સાથે ઘણું લોહા વહી જવાથી લોહી 
ક્ષીણુ થઈ જય છે તેને લે[હિતક્ષયા કહેવામાં આવે છે. 

જે થોનિમાંથી સ્રીના રજ સાથે ભળેલું પુરુષનું વીય વાયુના 
અવાજ સાથે પાછું ખહાર નીઢળી આવે છે, તેતે વામિની 
કહેવામાં આવે છે. 

જે યોનિ ચૂ'યાવા-ચોળાવાથી પોતાની મૂળ જગ્યા પરથી 
“ખસી જય છે અને તેથી જેમાંથી પ્રસવ થતાં કરે થાય છે, તેને 
પ્રસ'સિની કહેવામાં આવે છે. 

જે થોનિમાંથી રક્તસ્રાવ થઈ જવાના કારણે પેટમાં ગર્ભ 
રહેવા છતાં મરી જય છે, તેને પુત્રધ્ની કહેવામાં આવે છે. 
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જે યોનિમાં બહું જ બળતરા થાય, પાકી “ય અને 
ગરમ રહે તેને પિત્તલા કહેવામાં આવે છે. 

લે[હિતક્ષયા, વામિની, પ્રસ્'સિની, પુત્રધ્ની અને પિત્તલા યોનિમાં 
પિત્તનાં લક્ષણુ વિશેષ થાય છે. 

ગમે તેટલું મૈથુન કર્યા છતાં જે યોનિ ધરાતી નથી, 
તે અયાન'દા કહેવાય છે. 

જે યોનિમાં કક અને લોહીને લીધે ડોડી જેવા આકારની 
માંસની ગાંઠ થાય છે, તેતે કણિની કહેવામાં આવે છે. 

જે યોનિમાંથી મૈથુન વખતે પુસ્ષનું વીય છૂટે તે પહેલાં 
રજ ઇટી જય, તેને અચરણુા કહેવામાં આવે છે. 

જે યોનિમાંથી અત્યત મૈથુન કર્યા પછી પુરુષનું વીર્ય છૂટયા 
પછી રજ છૂટે તેને અતિચરણુા ટહેવામાં આવે છે. 

અચરણા અને અતિચરણા યોનિમાં ગભ ધારણુ કરી 
રાકાતો નથી. 

જે થોાનિ ચીકણી, ખરજવાળી અને ધણી દં'ડી હેય, તેને 
શ્લેષ્મલા કહેવામાં આવે છે. 

અત્યાન'દા, કણિની, અચરણા।, અતિચરણા। અને શ્લેષ્મલા 
ચોાનિમાં કકનાં લક્ષણા વિશેષ હેય છે. 

જે ઓને અટકાવ આવતે નથી, જેનાં સ્તન ઊપયેલાં 
હોતાં નથી અને મૈથુન વખતે જેનો સ્પશ કર્ટ્શ લાગે છે, તેને 
ષણ્ટી કહેવામાં આવે છે. 

લાંબી ઇંદ્રિયવાળા પુરૂષના સ'ગથી જે જુવાન સ્ત્રીની યોનિ 
ઈંડાની માફક બહાર નીકળી આવે છે, તેને અંડિની કહેવામાં આવે છે. 

જે યોનિનુ* મોં ખહું પહોળુ' રહે તેતે મહાયોનિ કહેવામાં 
આવે છે. 


જે ચોનિનું દ્રાર ધર્ણ સાંકડું' હોપ છે, તેને સૂચિવકત્રા ( સોયના 
નાકા જેવી યોનિ) કહેવામાં આવે છે. 


૧૪૨ ઘરઘરને વૈદ્ય 


જે યોનિમાં વાત, ષિત્ત અને કફ એ ત્રણે દોષના કેપનાં 
લક્ષણા અને આકાર દેખાય છે, તેને સન્તિપાતિકા ષોાનિ કહેવામાં 
ગાવે છે. 

ષણ્ઢી, અંડિની, મહાયોનિ, સૂચિવક્ત્રા અને સન્નિષાતિકા એ 
પાંચ ચે।ાનિમાં ત્રણું દોષાનાં લક્ષણા જણાય છે. આ પાંચેય ત્રણે 
રાષના પ્રક્રેપયપી થતી હોવાથી અસાધ્ય છે. 

ઉપાય : વિપ્લુતા ચોનિની પીડા મટાડવા માટે તગર, રિગણી, 
ઉપ્લેટ, સિ'ધવ અને દેવદારને ઝીણાં લસોટી એની પાણીવડૅ લૂગદી 
ખનાવી તલના તેલમાં પટવવી અને એ તેલનું પૂમડુ' યોનિમાં મૂ૩વું. 

વાતલા ચે।નિના દોષ મટાડવા માટે વાયુનાચ્રક તેલનુ' પૂમડુ' 
હમેશ યોનિમાં રાખવું. 

પિત્તલા યોનિના રંગો મટાડવા માટે લી'બોાળીએ ને તલના 
તેલમાં પક્વવી અને એ તેલનુ' પૂમડુ' ચો।નિમાં રાખવું. 

યોનિમાં દાહ (બળતરા ) થતી હેય, તે સાકર સાથે આમળાને 
સ્વરસ પાવે।. 

લી'ડીપીપર, કાળાં મરી, અડદ, સૂવા, ઉપલેટ અને સિંધવ; 
ગે છ દવાને ઝીણી લસોટી એની હાથના અંગૂદા પાસેની આંગળી 
જેટલી જાડી અને લાંબી વાટ ખનાવી, થોનિમાં પહેરવાથી ઝકફનાં 
લક્ષણવાળા યો।નિરોગ મટે છે. 

યોનિમાં ખદુ ખણુજ આવતી હેય તે ત્રિદૂળા, ગળો અને 
નેપાળાના મૂળના ડવાયથી યોનિને ધોવી. 

ભાંગને ખુબ ખારીક લસોટી, એની વસ્તગાળ ભૂ૪ીની 
પોટલી યોનિમાં દોઢ એ ફ્લાક મૂકવાથી યે!નિ ઘણી સાંકડી 
ચઈ નનય છે. ' 

માયાં, ફુલાવેલી ફટકડી, ધાવડીનાં રૂલ અને ધોળે કાથે; 
એ ચારેને બારીક લસોટી ઝોની પોટલી થોનિમાં રાખવાથી યોનિ 
સાંકડી થાય છે. હ 


૬૭ : યથોાનિક'દ (3/80થં [2૦1%]ગઘ૭ ) 


ચાર્થી”ંશાય ? દિવસે ઊંધવાથી, બહું ક્રોધ કરવાથી, કસરત 
ફરવાથી, બહું મેચુન કરવાથી, નખ, દાંત વગેરે વાગવાથી, વાત, પિત્ત 
અને કફને પ્રકોપ થવાથી યો।નિની અ'દર પરુ અને લોહી જેવો! નાના 
ક્ણુસની આકૃતિનો ગોળ ક'દ એટલે કફ્ણુગા ઉત્પન્ન થાય, તેતે 
ચોનિક'દ કહેવામાં આવે છે. 

પ્રકાર અને લક્ષણ : વાયુનો યોનિક'દ લુખોા, ફ્રિકક્રો અને 
ચિરાયેલો હેય છે. 

પિતના યોનિક'દમાં બળતરા થાય છે, રાતો હોય છે અને 
તાવ હેય છે. 

કફનો યોનિક'દ અળસીના ફૂલ જેવો આસમાની ર ગને 
હેય છે અને એમાં ખણુજ આવે છે. 

ત્રિદોષના યે।નિક'દમાં ત્રણે ય દેષનાં લક્ષણા સાથે હેય છે. 

ઉપાય : સે।નાગેર, વાવડિંગ, કેરીની ગોટલી, હળદર, રસાંજન 
અને કાયફળ; એ છ દવાઓને ખારીક લસોટી એના વસ્ત્રગાળ ચૂણુંની 
પાટલી યોનિમાં રાખવાથી ષોનિક'દ મટે છે. 


૬૮: મૂઢગર્ભ (ઉત્પ! 1ૃં9૦૫૬) 


ગર્જસાવ અને મર્ભપાત : ખીવાથી, વાગવાથી, અતિરાય 
તીખાં અને ગરમ ખાણાંપીણાંથી ગભ પડવા માંડે છે; ત્યારે શળ 
એટલે સણુકા સાથે લોહી દેખાવા માંડે. છે. 

ગભ રજા પછી ચોથા મહિના સુધી ગભ' પડે તો ગભ'તું 
પ્રવાહી વહી જય છે. આને ગભ'સ્ાવ કહેવામાં આવે છે. 

ગભ રભ્ભા પછી પાંચમા અને છઠ્ઠા મહિનામાં ગભ પડે, તો 
અ'ધાપેલુ' શરીર તૂટી પડે છે. તેતે ગભપાત કહેવામાં આવે છે. 


૧૩૮ થરથરતા વેધ 


જેમ વાગવાથી કે દખાણુથી પાકું ફળ ઝાડ ઉપરથી તૂટી પડે 
છે તેમ પ્રહારથી, કહ'ગુ' બેસવાથી, વિષમ ખાનપાનથી, દબાણુ 
આવવાથી વગેરે ક્રારણુસર ગભ પડૅ છે. 

મૂઢગર્ભ, એટ્લે શુ* ? ર્‌ધાયેલે પવન જન્મ પામતા ગભને 
આડે। લઈ જય, ત્યારે એ આડા ગયેલા ગભને મૂઢગભ કહેવામાં 
આવે છે. મૂહગભમાં ચોનિ અને પેટ વગેરેમાં સણુક્ઠા મારે છે તથા 
પેશાબ બ'ધ થઈ નય છે. 

આમ કાપેલા એટલે બગડેલા વાયુથી આડે। થઈ ગચેલે। ગભ 
ન ગણી શકાય એટલી જીદીજુદી સ્થિતિમાં યો।નિદ્દાર આગળ આવી 
અટક્રે છે. તેમાં નીચેની બાર મુખ્ય સ્થિતિ છેઃ 

મૂઢગર્ભની સુખ્ય બાર સ્થિતિ : કે!ઈકેવાર ગભ પોતાના 
મસ્તકથી યોનિનું દાર બ'ધ કરે છે. કોઈકેવાર ગભ પેટથી યોનિ 
તરફ આવે છે. કેઈકવાર ગભનું શરીર વળી જવાથી ખુ'ધવાળે। ભાગ 
ચોા।નિદાર આગળ આવે છે. ક્રેઈકેવાર ગભ પોતાને એક હાથ 
પહેલે બહાર કાઢે છે. કોઈકવાર બને હાથ પહેલા બહાર આવે 
છે. કેટલીકવાર ગભ યેોનિદ્દરાર આગળ આડે પડે છે. કેટલીકવાર 
(ડોક ભાંગી જવાથી ) ગભ માથુ' નીચુ' રાખી આવે છે. તેમ જ 
જેટલીટ્વાર પડખાં ભાંગી જવાથી પડખામાંથી ખેવડે। વળી ગર્ભ 
ચાનિદ્દાર આગળ આવે છે? વળી જે ગભ હાથપગ ઊ'ચા રાખી એ 
હાથપગ અને માથાથી યે।નિદ્દરાર આગળ ખીલાની માફક અટકી 
રહે, તેને સકીલક કહેવામાં આવે છે. જે ખાળટ( ગભ' )નતા હાથપગ 
બહાર આવ્યા પછી શરીર ખરીની માફક અટકી રહે તે પ્રતિખુર 
કહેવાય છે. જે ગભ ખે હાથ અને માથુ' આગળ કરી અટકી રહે 
તેને ખીજક કહેવામાં આવે છે અને જે ગભ આગળાની માફક 
ચોનિમાં અટકી રહે છે, તેને પરિધ કહેવામાં આવે છે. 

ગર્ભિણીનાં અરિછ : જે ગર્ભિણી સ્્રીની ડેક ભાગી જાય, 
જેનું સરીર &'ડુ' પડી જય અને જે લાજશરમનું ભાત ભૂલી શય 


સતિકારોગ-સુવારોગ ૧૩૯ 


તથા જેની રૂખ ઉપર લીલા તથા આસમાની ર'ગની રગે ઊપસી 
આવે, તે સ્રી તથા તેને ગભ એકખીનને। જવ લે છે. 

ગર્ભ પેટમાં મરેલા હોવાનાં લક્ષષ્હુ : જ્યારે બાળ 
પેટમાં જ મરી જય ત્યારે ગભ' હાલતોચાલતે। બ'ધ પડે છે, પ્રસવવેદના 
ચતી નથી, ગભિણીનું શરીર આસમાની ર'ગનું અને ક્રિછું પડે છે, 
શ્વાસ ગ'ધાય છે અને સોન્ન આવે છે. 

ગભ શાથી મરી જાય? ગભિષ્ણીનાં માનસિક અને 
આકસ્મિક દુઃખો તથા રેગેોથી ગર્ભ ઉપર્‌ અસર થાય છે તેથી 
તે ગર્ભાશયમાં મરી ન્નય છે. 

સકલ : વાયુના સ'બ'ધથી યોનિ બ'ધ થઈ જય તો રૂખમાં 
ગભ અગ%ી રહે તો, પ્રસવ થયા પછો પડતું લોહી અટકાવીને વાયુ 

દયમાં, માથામાં અને પેડુમાં શળ ઉત્પન્ન કરે તો, ( મજઞજ-/ ટ! 

૩૮115) શળ, આંચકી, ઉધરસ અને શ્વાસ જેવા ઉપદ્રવો થાય તે 
ગર્ભિણી બચી શકતી નથી. 

આ શસ્ત્રક્રિયાનો વિષય છે, તેથી આ ખાખતમાં નિષ્ણાત અને 
અનુભવી આયુવે'દના  શલ્યશાલાકયના સ્તાતાની સકલ્લાહુ લેવી જેઈ એ. 


૬૯: સૂતિકારોગ-સુવારોગ 


સુવારોગ શાથી થાય? ખોટા ઉપચાર કરવાથી, દોષો 
કોપાવે એવું ખાવાપીવાથી, ગમે તે વખતે ગમે તેવું અને ગમે તેટલું 
નિયમ વગર્‌ ખાવાપીવાથી અને પેટમાં અજીણુ' હોવા છતાં ખાવાથી 
સુવાવડીને જે રોગ થાય છે, તે સુવારોગ કહેવાય છે. તે ધણો 
ભયકર હેય છે. 

ઊક્ષષ્હુ : જ્યારે સુવાવડીનાં અગ તૂટે, તાવ આવે, રારીર 
ક'પે, તરસ લાગ્યા કરે, શરીર ભારેભારે લાગે; સોજ્ેન આવે, સણુટા. 
આવે અને ઝાડા થાય, ત્યારે સૂતિકારોગ થષે। છે એમ જ્યથુવું. 


૧૪૦ ઘરઘરને વેધ 


સુવારોગ કણસાધ્ય : સુવાવડી સ્ત્રીનું માંસ એછું થઈ ગઝું 
હોય છે, રક્તિ આછી થઈ ગઈ હોય છે અને જઠેરાસિ મ'દ પડેલે 
હેય છે તેથી તાવ, ઝાડા, સોન્ન, સણુકા, આફરો, નબળાઈ તથા 
કક અને વાયુના રોગમાંથી ઉત્પન્ન થતાં ઘેત, અરુચિ, લાળ પડવી 
વગેરે ઉપદ્રવે। જે સુવારોગને નામે એળખાય છે તે મટવા મુશ્કેલ હેય છે. 

ઉપાય : રેવદાર્વાદિ કવાથ : દેવદાર, ધોડાવજ, કડ, પીપર, 
સુ'ઠે, કાયફળ, નાગરમોથ, કરિયાવું, કડુ, ધાણા, હરડે, ગજપીપર, 
મેડીભોરિંગણી, ગોખરું, ધમાસો, ઊભીભારિંગણી, અતિવિષની કળી, 
ગબે।, કામ્ડાશિંગ અને શાઠજર; એ વીસે વસ્તુઓને કવાથ પાવે. 
આને દેવદાર્વાદિ કવાથ કહેવામાં આવે છે. 


૭૦ $ સ્તનરોગ ([૪12511113) 


શી રીતે થાય? વાયુ, પિત્ત કે કફ ન્યારે સ્ત્રીના દૂધવાળા કે 
દૂધવિનાના સ્તનમાં આવી ત્યાં લોહી અને માંસને બગાડે છે, ત્યારે 
"સ્તનરેંગ થાય છે. 

પ્રકાર : લક્ષણુ : સ્તનરે।ગ પાંચ #નતને। છે : વાયુને, પિત્તને, 
કફને, ત્રિદોષના અને આગ'તુક. આ પાંચે પ્રકારના સ્તનરેગનાં 
લક્ષણે! લોડી બગડીને થતા વિદ્ધિ (ગડ ) સિવાયના બાલ્ર વિદ્રધિનાં 
લક્ષણે જેવાં હેય છે. 

ઉપાય: ઔનાં સ્તતેમાં સોન્ને ન્નેવામાં આવે, તે! વિદ્રધિ- 
(ગડ)ના ઉપાયો કરવા. સ્તન ઉપર કરી શેક કરવો નહિ. 
સ્તનરોગ મટાડવા માટે ઇદ્રવરણાનું મૂળિયું ધસીને લેપ કરવે। અથવા 
'હળદર અને ધતૂરાનાં પાંદડાં ઘૂ'ટીને સ્તન ઉપર લેપ કરવે।. 

કયારે અને કેવી ર્‌ીતે નસ્તર મૂકવું ? સ્તનરોગ એ એક 
”તનું વિદ્રધિ જ છે. જે એ ન પાકતું હોય તો રેક કરી ડકાય. 
ભ્યારે એના પર કાપ મૂકવાનો પ્રસંગ આવે ત્યારે ફાળછ એટલી 


સ્તન્યરોાગ ૧૪૧ 


રાખવી કે સ્તનની કાળી ડી'ટડીની આસપાસ ને લાલ ગુ'ડાઝુ' હોય 
છે, તેને ફરતા દોઢને આંગળના ઘેરાવામાં કાપ મૂરવે। નહિ. નહિ 
તો ધાવણુ સદાને માટે ખ'ધ થઈ જાય. 


'મારાક 2: ખોરાક વિદ્રધિ પ્રમાણે માપસર લેવે।. રોજ હીમજ 
તાલે ૦॥ સવારે આપવી. 


૭૧ : સ્તન્યરોાગ 


શાથી થાય ? ઘણી જતર્ના ભારે અન્નપાનનાં સેવનથી વાત,. 
પિત્ત અને કફ બગડી બાળકને ધવરાવનારી આનું દૂધ બગાડે છે,. 
ત્યારે બાળકને ધણા રગ થાય છે. 

પ્રકાર અને લક્ષણ : વાયુથી ઞગડૅલું દૃધ-ધાવષુ તૂરું લાગે 
છે અને પાણીમાં તરે છે. જે દૂધ તીખુ', ખાટુ' અને ખારું હોય 
તથા જેમાં પીળી રેખાઓ દેખાય તે પિત્તથી બગડેલું જણુવું. કફથી 
અગડેલું ધાવણુ ઘટ્ટ, ચીકણું તયા પાણીમાં ડુખે એવું હોય છે. ખે 
દોષથી ખગડૅલા ધાવણમાં તે તે દોષનાં અને ત્રણે દોષથી બગડેલા 
ધાવષમાં ત્રરુ ય દોષનાં લક્ષણે! જષ્યાય છે. 

શુદ્ધ ધાવણનાં લક્ષણ : જે ધાવણુ પાણીમાં મળી નય, સફેદ 
તથા ગળ્યું હોય અને ખરાબ ર'ગનું ન છે તે શુદ્ધ ન્નણુવું. 

ઉપાય : કક્પ્રધાન ધાવખુમાં આદુ'તે રસ તોલા ૨ દિવસમાં. 
બેવાર પાવે।. પિત્તપ્રધાન ધાવણુવાળી આને સાટર તોલે। ૧ તયા દ્રાક્ષ 
તોલે % વગેરે ઠં'ડા ઉપચારો કરવા. વાતપ્રધાન ધાવણુ સુધારવા 
રાજ ખેવાર દૂધ શૈર ન તથા થી તોલે! ૧ વગેરે સ્તિગ્ધ 
ઉપચારો કરવા._ 

પાવણુ ઓણષ્ટ્ું આવે કે ન આવે તો દૂધ, ઘી તથા અડદને 
ખો।1૨૩ વધારે આપવે।. 


છર : સો।મરોગ 


શી રીતે થાય છે? અતિ સૈથુન, અતિ શેક તથા અતિ શ્રમ 
ઝરે, અતિ અસરકારક કેઈ પ્રયોગ અજમાવે, કૃત્રિમ જાતનું ખાધેલું 
કાઈ વિષ પ્રક્રેપ પામે; આ સર્વ કારણેાને લીધે શરીરમાંનું પાણી 
શપાયમાન થઈ પોતાના સ્થાનથી ભ્રણ થઈ ને પછી મૂત્રમાગમાં જ્નય 
છે, તે પાણી સાવ ધોળુ, સ્વચ્છ, ટાહું,; ગ'ધવગરનું અને બળતરા 
ટયો વિના પેશાબની જગ્યાએથી વેગથી પુષ્કળ વહે છે. તેને! વેગ 
અટકાવી રાખવા મહેનત કરે તોપણુ અટકવું નથી. 

લક્ષણ : આ રીતે પેશાખ દ્દારા પાણી વહી જવાથી રે ગીનું 
શરીર તદન અસ્વસ્થ થઈ જય છે, માથુ” શિાથલ થઈ «નય છે, મોટુ” 
અને તાળવું સુકાવા માંડે છે, અ'ધધારાં આવે છે, બગાસાં આવે છે, 
બકારી આવે છે, ચામડી લૃખી થઈ ન્નય છે અને ગમે તેટલુ 
ખાયપીએ તોપણુ તૃપ્તિ થતી નથી. 

આ રે્‌ગમાં શરીરમાંતી સોમ્ય ધાતુને! ક્ષય થવાથી આ રોગ 
'સોમરેાગ કહેવાય છે. આ રોગ સ્રીઓતે જ થાય છે. 

ઉપાય: પાકેલાં કેળાં, આમળાંનો રસ, સાકર તથા મધ એ 
ચારેને એકઠાં કરી ઉપયોગમાં લેવાથી સો।મરોગ મટી જાય છે. દિવસમાં 
ખએેવાર દરેક વખતે ઉપરની ચારે ય વસ્તુઓને। ભેગો મળીને નવટાંક 
ભાર લેવે।. 

અડદને લેટ, જેઠીમધ, ભૉંયકેળી', મધ અને સાકર એ પાંચને 

ભેગાં કરી સરવાળે ચાર તોલા પ્રભાતે દૂધ શેર ૦1 સાથે સેવન 
કરવાથી સોમરેાગ મટે છે. ર 

ઉપરાંત રોજ હરડે આપવી,/, આમળાં તથા હળદરની ફાજી 
આપવી. દવા પચ્યા પછી ખોરાક હલકે આપવે।[#' 

"ખોરાક : દાળ, ભાત, શાક અને ખીચડીને। હલક્રો ખોરાક લેવે।. 

ગભ ન રહે તેવા ઉપાય: પા (૦1) શેર દૂધમાં 


સેોસરેગ ૧૪૩ 


એ આનીભાર (ટું તોલે) ચપડા લાખ એટલે પીપળાની લાખ 
ઉકાળીને રોજ એક માસ સુધી પાવાથી અટકાવ આવતો હમેશ 
સાટે બધ યાય છે અને પ્રજા થતી નથી. 

રજ ઘીમાં ખે આનીબાર કે પાવલીભાર ટ'કણુખાર ચાટવાથી 
પ્રળા થતી નથી. આ પ્રયોગ દર્‌ માસે અટકાવના ચોથે દિવસે નાલા 
પછીના બાર દિવસ સુધી કરવે।. 

સંભોગ વખતે થોનિના કમળના દ્દાર(મુખ )ને મીઠાની 
ગાંગડી મૂકી બંધ કરવાથી પણુ પ્રજા થતી નથી. મીડ' બળતું નથી 
અને પ્રવાહી ધીમેધીમે ઓગળીને નીકળી જય છે. કઈ 
નુક્સાન થતું નથી. 

મભ ૨૯હે તેવા ઉપાય : “ વ'ષ્યારોગઃ ' જે સ્્રીને અટકાવ 
ખદ ચઢી જતો હેય, અટકાવ આવતાં બહુ પીડા થતી હોય 
% જેને ગભ' ન રહેતો હેય, તેને અટકાવ આવવાને! સમય ચાય 
તે પહેલાં પદર દિવસે નીચે જણા।વેલેો તિલકાદિ કવાથ પાવાને। શર 
ઝર્વોા। અને તિલકાદિ ક્વાથ સાથે એલાદિ ગુટિકા પણુ ગળાવવી. 

તિલકાદિ ડવાથને! પાઠ : કાળા તલ, સુઠ, મરી, 
પીપર અને ભારિગગૂળ; એ પાંચનો ડવાય કરી &'ડૅ। પડે ત્યારે 
એમાં ગાળ તોલે ૦॥ નાખી દ્િવિસમાં ખેવાર પાયે. 

એલાદિ ગુઢિકા: એળિયો, સ, પીપર અતે' મરી વજનમાં 
સરખાં લેવાં, પછી સુ'ઠ, પીપર અને મરીનું વતમગાળ ચૂણું કરી 
એ ચૂણુને એળિયા સાથે એકરસ કરી એની ગોળીએ વાળવી. 
દરેક ટ'ક્રે વઢાણા જેવડી ગોળી ગળવી. 

આ રીતે અટકાવ દુઃખ વિના આવશે અને ક્રેડે સાફ ચશે. 
“અટકાવ આવે એટલે ડવાથ તથા ગાળી બ'ધ કરવાં, પછી અઢકાવ 
આવે ગાર દિવસ થઈ નય, ત્યારે રોજ નાગકેસરનું ચૂણું દિવસમાં 
'એવાર દરેક ટ'કે તોલે! ૧ ફ્કાવવુ'* આથી સ્ત્રીને ગર્ભ રહે છે. 
'નિમમિત અટકાવ આવે તો તિલકાદિ ક્વાથ તથા એલાદિ ચુટિકા 


૧૪૪ ઘરથરનેદ વૈધ 


લેવાની જરૂર નથી, પણુ નાગકેસરનું ચૂણું દર મહિને અટકાવના 
ચોથા દ્વિસ પછી ખાર દિવસ, ગભ રહે ત્યાંસુધી દર માસે ફાકવુ”. 

સગર્ભાની સ'ભાળ : ગભ રલ પછી અમૃતસાગરમાં. 
કહેલા મહિનેમહિને કરવાના ઉપાયે! કરવા. 

ખજૂર, સાફર અને દ્રાક્ષ પ્રમાણુસર્‌ 'ખવડાવવાં. 

સુવાવડીને। ખોરાક : એમ કરતાં જ્યારે સુવાવડ આવે ત્યારે 
સુવાવડીનું શરીર બહુ જ બળવાન હેય તો જ થી, દૂધ વગેરેનો 
"ખોરાક આપવે. સામાન્ય રીતે તો સુવાવડીને પહેલા દસ વાસા. 
દાળભાત ખીચડી અતે શાક આપવાં. પછી ખીનન વીસ દિવસ ધઉની 
રાટલી પણુ આપવી અને સુવાવડને મહિનો પૂરો થાય, ત્યારે વી, 
દૂધ વગેરેનો ખોરાક આપવે।. 

સુવાવડમાં નાળ શી રીતે કાપવી ? સુવાવડ કરાવતી. 
વખતે બાળકની નાળ કાપતાં સ'ભાળ રાખવી. ખાળકની ડ'ટીથી 
છેક આંગળ નાળ અકબ'ધ રાખવી. છ આંગળને અંતરે એક દોરા 
તાણીને બાંધવો અને ડૂ'ટીયી સાત આંગળના અંતરે નાળ ઉપર 
ખીજે દોરે તાણીને બાંધવો, અને એ બે દોરાની વચ્ચેથી નાળ 
કાપવાથી સુવાવડીને લોહી પડશે નહિ. 


સુવાવડને ડવાથ : સુવાવડના અગિયારમા વાસાથી નીચે 
જષુવેલે દેવદાર્વાદિ ડવાથ રોજ ખેવાર આપવે।. તેથી સુવાવડીને 
સુવારેોગ થશે નહિં અને થયે। હશે તો! તે મટી જશે. 


રવદાર્વાદિ કવાથને।! પાઠ : દેવદાર, વજ, ઉપલેટ, પીપર, 
સઠ, કરિયાતું, કાયફળ, કડુ, ધાણા, હરડૅ, ગજપીપર, ભેોરિગણી, 
ગેાખર, ધમાસેો।, મો।ટીરિ'ગણી, અતિવિષની કળી, ગળો, 
કાકડાશ્નિ'ગ અને કાળી જરી; એ ઓગણીસ વસ્તુએ સમાન ભાગે 
લઈ એને ક્વાથ કરવે।, ક્વાથ પીવા જેવો ઠડો પક્મા પછી એમાં 
સિધવ તથા હિ'ગ નાખી પાવે. 


૭૩ : બાલરોાગ 


આળક જન્મે ત્યારથી તેને રોજ હરડેનો ધસારે। પાવે. 

ચાવુર્ભદ્ર ચણ : અતિવિષની કળી, કાકડાશિ'ગ, નાગરમોથ 
અને લીંડીપીપર એ ચારનું' ચૂણુ કરી પહેલે મહિને મગના દાણા 
જેટલું, એમ દરેક મહિને ધીમેધીમે પ્રમાણુ વધારીને ચાર વરસનું થાય 
ત્યારે એક આનીભાર ( %્ષૂ તોલે ) રોજ પાવું. આથી બાળક 
ત'દુરસ્ત રહેશે. 

ખઆાળકને તાવ, ઝાડા, ઊલટી વગેરે ક'ઈ રોગ થાય તો। બતે એટલું 
ઓછું ધવડાવવું અને ઉપર લખેલું ચાતુભદ્ર ચૂણું આપવું, તેથી એને 
ટ્રાયદો થશે. 

ખાળકને બહુ ઊલટી થતી હેય, લાળ પડતી હેય કે કરમિયા 
હોય તો ચાતુભદ્ર ચૂણું' ઉપરાંત વાવડિગનું ચૂણુ' બાળકને સહેવાતા 
પ્રમાણુમાં આપવું. સવારે હરડેનો ધસારો! આપવે।. 

બાળકને ઝાડા થયા હેય તો ખીલાના થ્કડાને પાણીમાં થેડા 
કલાક પલાળી રાખી એ પાણી થેડથોડુ' પાવું. સવારે હરડેને! ઘસારા 
પણુ આપવે।# 

ખાળમને ધાવણને બદલે દૂધ આપવું હોય, તો જેટલું દૂધ હોય 
તેટલું પાણી દૂધમાં નાખી, નાખેલું પાણી બધું બળી નનય પણુ દૂધ 
હતું તેટલું બાકી રહે, ત્યાં સુધી ઉકાળી પછી &'ડ* પાડી પિવડાવવું, 

માંદગી દરમિયાન બાળકને સહેવાતો શેક કરવે[; ધાવતા _ 
બાળકની માંદગીમાં મા પાસે આહારવિહારનું પથ્ય પળાવવું, 


૭૪ : વિષ-ઝેર 


ન કોઈ પણુ પ્રકારનું ઝેર ખાવાપીવામાં આવ્યું હેય, તે! પહેલાં 
મી'ટઢળ પાઈ ને ઊલટી કરાવવી, ખેત્રણ મી'ઢળની ઉપરની છાલ વાટી 
સશેકા પાણી સાથે પાવી. મી'ઢળથી ઊલટી થઈ ગયા પછી ઘી શેર 
૦1 વિધારીને પાવું. ઝેર નીકળી રહે ત્યાંસુધી મીંઢળ અને થી 
વારાફરતી પાયા કરવાં. આ ક્યાથી ઊલરીએ। થરે તેથી હેોજરીમાંનું 
ઝેર બહાર નીકળી જશે અને પ્રસરવા માંડેલા ઝેરને વેગ મદ પડી 
જશે. ઉપરના ઉપાયથી ઊલટી ન થાય, તે। પાશેર ઊના પાણીમાં 
સેરથૃથુ તોલે રૈ પાવું. 

પછી વિરેચન (જુલાબ ) આપવુ. વિરેચનમાં નેપાળાના બીજની 
અયધી કાડ વાટીને રૈતોલે। ગોળમાં લપેટી ખવડાવવી. ફાડ વાટતા 
પહેલાં ફાડમાંથી પાંદડી કાઢી નાખવી. સાપ, કૃતરૂં વગેરે ઝેરી પ્રાણ 
કરડે ત્યારે પણુ આ ગોળીને! જુલાબ આપવે।. 


ઝેરવાળા માણુસને ઝેર ઊતરતાં સુધી અને ઝેર ઊતયૌ પછી 
પણુ ચોવીસ કલાક સુધી ઉન્નગરે। કરાવવે।. ઊંઘમાં, ઘેનમાં કે 
મૂર્છોમાં પડવા દેવે! નહિ. જગાડવા માટે કપાળ પર ઠ&"ડા પાણીની 
છાલક્રે માર્યા કરવી, પ'ખે। નાંખવે।, નસ્ય ફૂ'કવુ', ચૂ'ટિયા ખણુવા 
વગેરે આકરા ઇલાજ પણુ અજમાવવા. બહુ ખેભાન હોય તો. કસ 
ખોલવી. ફસ ખોલીને પોણા શેર કે એક શેરથી વધારે લોહા 
ફ્રાઢવુ' નહિ. 

તાજાં હડકાયું ફૂતરું કરડૅ તો તે કરડયા પછી ખેત્રણુ કલાકની 
અંદર સાંડસીથી લૂગડાને। ડૂચો! પકડી કકડાવેલા કકડતા ઘીમાં બાળા 
કૂતરાને! દાંત લાગ્યો હેય ત્યાં ડામ દેવે. 


સાપ કરડે ત્યારે પણુ દશ પર ઉપર પ્રમાણું કક્ડતા ઘીને! 
ડામ દેજે; છતાં સોથી પહેલાં ફ્સ ખોલી વધારેમાં વધારે પોણા 


ફ્રિગ ૧૪૭ 


શેરથી એક શેર લેહી કાઢી નાંખી પછી બીજ ઉપાયે! કરવા. 


વી'છો કરડે ત્યારે ડખ ઉપર અને આજુખાજા નેપાળાનાં 
પાંદડાં ખૂખ વાટી તેની લૂગદીને એક ઇંચ નડૅ લેપ કરવે।. 


૭૫: ક્રિરગ 


આ રેગ કિ્‌રગી લેકના દેશમાં ધણા મોટા પ્રમાણુમાં થાય 
છે, તેથી એને ક્રિ'ગ રોગ કહેવામાં આવે છે. 

કફિર'ગીના શરીરના સ'સગ'થી અતે કિરિ'ગી સ્ત્રી સાથે સ'ભોગ 
કરવાથી આ રોગ માણસોને ચોક્કસ થાય છે. 

કફિરગ ત્રણુ પ્રકારને। છે : બાલમ (બઢારને।), આભ્વંતર (અ'દરતે।) 
તથા બાલ્રાભ્યતર ( બહારનો! અને અ'દરને। ). 

આલ્ર કિ્રિંગ વિસ્ફોટક જેવો હોય છે. એમાં પીડા થોડી 
થાય છે. એ ગૂમડાંતી માકક ફટે છે. આ ખાલ્ર ફિર્‌'ગ સહેલાઈથી 
મટે છે. 

આભ્ય*તર કિર્‌'ગ સાંધાએમાં થાય છે. એમાં સ'ધિવાની માફક 
સાજે આવે છે, અને પોડા થાય છે. એ મઢવે મુસ્કેલ છે. 

કિરગ રોગમાં નીચે પ્રમાણે ઉપદ્વે] થાય છે : દૂબળા પડી 
જવાય છે, નબળાઈ આવે છે, નાક બેસી જય છે, જટૅેરામિ સ*૬ 
પડી ન્નય છે, હાડકાં સુકાય છે અને હાડમ્રાં વાંકાં વળી જય છે. 

દ્િરંગ રગના ઉપાય તથા પરેજ ઉપદશ (ચાંદી) પ્રમાણે છે. 


૭૬ : સ્નાયુક-વાળોા 


ઊચી જતની હગ લાવવી. હિ'ગના ઝીણા ડુકેડા કરી થોડા 
ઘીમાં કુલાવવા. પછી એને "ખાંડી નાખવાથી હિ'ગ દાંતે ચોટશે નહિ; 
અથવા ઊ'ચી જતની હિંગને ભૂકો મળે તે તે પણુ વાપરીં શકાય. 
દ્વિસમાં ખેવાર રોજ બે આનીભાર (૨. તોલે।) હિ'ગ પાણી 
સાથે ફા જવી. 

તાવ હેય ત્યાંસુધી ઉપવાસ કરવા. પછી તાવના પ્રકરણુમાં 
લખેલા ક્રમથી ઉપવાસ છેડવા. તાવ ન હેય તે। દાળ, ભાત અને 
શાકનો હલકા ખોરાક લેવો. ઉપવાસમાં પણુ ।હ'ગ ફાકવી. 


૭૭ :$ ૬ગ્ધ-દાઝવુ' 


દાઝવાથી ફેલ્લે ન ઊઠ્યો હેય તે દાઝેલા ભામ ઉપર ધી કે 
તૅલ ચોપડવું, પણુ જે ફેઃલ્લો ઊઠ્યો હેય તો. ફે।લ્લા ઉપર રાળ 
અને ઘીનો મલમ ચોપડવે।. 

ફોલ્ક્ષે ફૂટ્યા પછી ફૂટેલી ચામડી ઊ'ચી કરી, નીચેના દાઝેલા 
ખધા ભાગ ઉપર બરાબર પ્રસરે તે પ્રમાણે ઘી કે તેલ રેડવું. ફે।લ્લાની 
ફૂટેલી ચામડી અને સારી ચામડીના સાંધા (જેડાણુ) સુધી ચારેબાજી 
ઘી કરે તેલ બરાબર પ્રસરે એ રીતે રેડવું, 

ખોરાકમાં હલકાં દાળ, ભાત અને શાક લેવાં. ગળપણુ, તીખાશ,. 
ખટાશ તથા દૂધ, દહી, છાશ, માખણુ, ઘી વગેરે ચીકાશવાળેા 
અને ભારે ખોરાક લેવો નહિ. 





“સસ્તુ* સાહિત્ય એટલે ઊ'ચપ્માં ઊ"ચુ* સાહિત્ય” 
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શાસગ્ર થાો-મૂળ તથા અનુવાદ 
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વિદુશ્નીતિ--સરલાય' સાથે ક 88 
સનુસ્મૃતિ-- ,, ક દ 
ખાપચષ્યમ'નીતિ અને ચાણુક્યનીતિસપ૨-પસ' દ 

કરી ચુ'રલા ધસનીતિના *્લોકે કકક 


ચદિક વિતચ-૩૧૦ વેદમ'ત્રો વિસ્તૃત સમન્નૂતી સાથે 
છળાવાન અને! ?--કમ'નો શે૪ ઉપદેરા ... કારે 
એકાદશ સ્કં'ધ-મ્રીમદૂ ભાગવતનો ... પ 


૭૪૪ 


૨૬૪ 


૨૪૭૨ 
૨૨૦ 
૧૮૪ 
૨૬૮ 
૬૪૦ 


૨૦૮ 
«૮૪૦ 
૨૨૨ 
૪૭૨ 


જ--૦ 


૦-૨. 
૨-૨ 


૦-૨ 
૦-૭ 


બ્-્પ 


૦-૭ 


૧૫૦ 


વિષ્ણસહઅનામ-સરળ અચ સાથે ... ... 1૨૮ ૦-૪ ૦-૨ 
પસ્સપદ-સ'પાદક 2 ૫'૦ બેચરદાસ દોશી: ... ૨૯૨ ૨-૦ ૦-૩ 
શાંતિપવ*-મહાભારતલતું-૨ાજધમ', આપદ્ધમ' અનેમે[ક્ષધમ', . 

જેમાં ચાર વણું' તથા આશ્રમના સામાન્ય ધમે વગેરે ૮૫૬ ૭-૮ ૦-૧૪ 


૧૪૯/%/ર૪-દળટદ/? છ %૨૧)%૪/ ૨-૪૫) 
“જેણે મહાભારત વાંચ્યું નથી, તેનું શારતવાસી, 
હોયું બ્યથ છે .... 


૧-આદિ ને સભાપવ' ૬-રાંતિપવ' 
૨-વન ને વિરાટપવ' 


૪ ઇ-અનુરાસન, આશ્વમેધિક, 
૨-ડધોગ ને ભીષ્મપવ મ ન 
૪-તદ્રોણપવ* આશ્રમવાસિક, મોસલ, 
પ-કણ્‌ષ, શલ્ય, સોૌપ્તિક ને મહાપ્રાસ્યાનિક અને ખચ 
ગ્રીપવ' સ્વર્ગારાહણુપવ' 


રૂ૫ $) 


ર કદ ૭૫૦૧૦૬ કુલ પાન ૫૨૦૮ 
આવા મોટા અક્ષરો પાકા પૂટાં : ૨ ચિત્રેપ સપ્થે 


યેદ્ગવાસિછ સહારાસાયષ્હુ-વેરાગ્ય, મુમુક્ષુ, ઉત્પત્તિ, 

સ્થિતિ, ઉપરામ ને નિર્વાણુ-આ છ પ્રકરણે।- 

ચાર દળદાર ગ્ર'થામાં .. ક -"-૦ ૧૬૯૦૮ ૧૬૨ર-૦ ર૨- 
લધુચેપ્ગવાસિઇ-જૃહદ્‌ યાગવાસિણના સારરૂપ ૫૫૪ ૨-૮ ૬-૫ 
વિચારસપ્ગર-(આ. બીજી)વેદ્ાંતના દોહનર્‌પ તત્ત્વજ્ઞાન ૪૦૦ ૩-૦ ૦-૫ 
થીમદ્ટ ભાગવત--ે ગ્ર'થમાં ભાષાંતર,નવી ૧૧મી આ. ૧૨૪૦ ૮-૦ ૨-૬ 
શગવતી( દેવી ?ભધ્ગવત--સરળ ભાષાંતર,મે।ટા અક્ષરો ૬૨૮ ૧-૦ ૦-૧૫ 
છાપત્સસાક્ષપ્ત્કદરની કસેપ્ટી-સ'૦ સ્વામી 


સ્વચ'જ્ચાતિતીથ' $... ક ૨૦૮ ૧-૪ ૦-૨ 
ખાલટ્સમરાસપ્યણ્કુ-રામાયચણનાં પાત્રોના લાક્ષશિક અથ 

દ્વારા તત્ત્વજ્ઞાન સમન્નવતું સરળ પુસ્તક ... ૧૪૦ ૦-૧૨ ૦-૨ 

સેપ્ક્ષસાળઇ-શ્રીમદૂ રાજચ'દ્રકૃત ર "૦૦ ૧૬૯૨ ૨-૪ ૦-૩ 


મપ્રશુસચ જીવનનું શહસ્ચ-સદુપદેશ ભજનો સાથે... ૧૬૮ ૬-૦ ૦-૪ 
સ્વક્ષવિચારન-ગુરુ-રાષ્યતા સ'વાદરૂપે તત્ત્વાપદેશ ૧૦૪ ૦-૧૦ ૭-૨ 
લુકપ્રામગપ્થદ-બે મ'થમાં-શક્તિ, જ્ઞાન અને વેરાગ્ય-- 

પ્રેરક અભ'ગાનું સરળ ભાષાંતર ... *૦૦ ૧૮૪૦ ૬-૦ ૦-૨૫ 


૧૫૨ 


શીશસમકૃષ્ણુ વાર્તાલાપ-શાગ રજો ... ... ૩1૨ 
ક્લાસી રામતી્થ-એમના સદપદેશ ...(? ») ... ૫૬૪ 


ક્વાસી વિવેડાન'દના ઉપદેરો। : 
શક્તિચેો।ગ-આવત્તિ ૨% (૮) "૦૦ 3૩૮૪ 
શજચેોગઞગ અને ર્ાપનચેપ્ગ-(3૦,૨૨ ) ... ૫૬૦ 
પાત'જલ થોાગસૃત્ર-વિવેકાન'દના વિવેચન સાથે ૧૯૨ 
જ્ઞાનચોાઃગ-વિવેકાન'દે આપેલાં વ્યાખ્યાના ૨૩૬ 
શાજ્ચે॥ગ-પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ 
ઇત્યાદિ ... હે ક --૦ ૧૩૬ 
વિવેડકાન*€સા૨-વિદ્યાથી'એ। માટે ખાસ ઉપયોગી ૨૬૪ 
ભમાખ્યાનસાળા-( ૨? )સ્વ૦ અન'તપ્રસાદ: ... ૭૦૮ 
22 22 (૨) 22 ૦૦૦ 35૨૦ 
ઉપરેકશષસારસ'થયણ-શ્રી. તિર્વલ્લુવરનેો વેદતુલ્ય બાબ ૩૮૪ 
શુબોાપધરત્નાકર-પધમનીતિપ્રેરક ૬૦૫ ટૂ*કાં દછાંતોા ૩૦૦ 
વિશુની વપ્ટેને રાસપ્યણુની શત્નપ્રભપ- ... 1૬૪ 
પ્રભુસચ જીવન-આવત્તિ ૮મી મક કકક જૈઇર્‌ 
દ" અને પરશુરાસ અથવા આત્મદર્શન વા 
અનાસપ્ત કડસ્ચેપ્ગ : ... "૦૦ *ન્‍૦ કઝ૬ 


જામાયણુ 
બિરધરશૃત રપ્સપ્યણ્ુ-કર્તાની હસ્તપ્રત ઉપરથી ... ૭૬૨ 
તુલસીકૃત રામાયણુ-(બે ભાગ) 3૨ ચિત્રે 1૨૦૦ 


લાભ્સીકિ રાસાયણુ-નવી આવત્તિ છપારે. 
પલ્યાર્કૂત સ્વર્ગના પુસ્તકે 


૦ ૧૫/૫૫ ૮૧% ૧૧૬”, .* ૫૪.#”"૧%.. 


સ્વગ'નું વિસાપ્ન-શક્તિના મહિમા સમન્નવતા 3૨૫ દા. ૩૭૨ 
સ્વગ*ની ફૂ'ચી-સદૂવત'ન રાખતાં ચીખવનારા બોધ ૩૭૨ 
સ્વગ્ષ્નેદ ખજાનેદ-શક્તિમાગ' સમનન્‍્તવતા ૧૨૫૬. ૩૧૨ 
સ્વગ*નેદ પ્રકપ્શ-જ્ઞાન અને પરમાથ'ની વાતે! ... 33૬ 
ક્વગ'નેદ આન”*દ--શક્તિ ને તેના પ્રકારોની સમજ 3૧૦ 
સ્વ્શ્ની સીડી-મે।ાક્ષમા્ગ' પ્રાસ કરવાનાં ૧૨ પગથિયાં ૩૬૦ 
સ્વરની સડકનસ્વગ'ના હૂ'કા ને સરળ રસ્તાનું સુચન ૪૬૮ 


૦-૬૨ 


૨-૦ 


૪-૮ 


૨-૦ 
૨-૦ 
૨-૦ 
૨--૦ 


૨--૦ 


૨-૦ 


બ્ન્હૃ 


૨૫૨ 


સ“સપ્ર્માં સ્વ્ગ-સ'સારને સ્વગ' બનાવું પુસ્તક ૩૪૮ 
સપ્ચુ” સ્થ્ગ-શક્તિ ને જ્ઞાન વિષયક સાદી વાતે। ... ૪૯૨ 


ભગવદ્ગીતાઓ 


જકાછાવરંગીતાદ-મૂળ સાથે સરળ ભાષાંતર ... ... ૭ર 
ચુરુષપ્થશ'બેોપ્ધિની ગીતદ-(બે મ'થોાસાં) મૂળ શ્લોકે।, 
પદચ્ઝટ, અથ અને પ'ડિત સપ્તવલ્ેકંશજની 
વિસ્તૃત ટીકા સાથે ફે ૦૦૭ ૦૦૦ ૧૦૨૮ 
શીર્મપ્નેશ્રી શગવદ્દગોતપ-શ્ાાનેશ્વ૨ મહારાને 
રચેલી “ શપ્લાથ*દ્દીપિકદ? નામની, દષ્ાંતે।થી 
શરપૂર, શાવવાહી ટીકા, સરળ અથ સાથે ... ૭૯૨ 
રૂપ્નસત્ર ગીતદ--ગીતાના મૂળ શ્લોકેો,પદચ્છેદ ને રાબ્ટાથ' 2૬૮ 
ક 9» “ગુજરાતી લિપિમાં, ગીતાના શ્લેોકે, 
પદચ્છેદ તથા રાખ્દાથ' સાથે ૩૬૮ 
શીમદ ભગવદ્દગીતપ-મે।ટા સુવાચ્ય અક્ષરે, 
સરલાથ' સહેત "૦-૦ ૨૪૮ 
શીસદ્ટ ભગવડ્ભગીતદ-(આ. ૨૨મી) સરળ ભાષાંતર સાથે 
ગુટકે કદ ૩%૫ 5૫૨ 
શીપ”'ચરત્નગીતદ-(સટીક) પુનરાજત્તિ --૦ ૨૬૪ 
અવધૂત ગોતદ-(આ. ૨જી) સુધારાવધારા સાથે ૨૪૪ 





(સ'સ્કૃત પાઠ કરનારાઓ માટે ખાસ ઉપયોગી) 


પ પો શૂ સૂત્ક-મોટા અક્ષર ૨૨૨ 


9% -મખધ્યમ અક્ષર ૨૦૦ 


વંચરસ્નત ખમયવય્યીસા સૂક્ક સૂઝઝ-મોટા અક્ષર 3૧૮ 


કેક ૪ ન -મધ્યમ અક્ષર ૨૦૦ 


જીવનચરિત્રો 


ર" “૫ («૧૫-૫૫ ૧ “૧ 4૧ ૧ 


ચેોપગીશ્વર યારાવહકચ-આર્ચ[વતના મહાન ચોગીશ્વરતુ' 
દૂ'કુ' ચરિત્ર ... ૮૮ 
મમણમહષિ-સુધારાવપધારા સાથેની બીજી આવૃત્તિ ૨૬૬ 


૦-૨૭ 
૦્ન્છ 


૦-૨૪ 
૦-૨૦ 


૨--૦ 


૦-૪ 
૦-૫ 


૨-૨ 


બ્-ચ 


૦-૨. 


ય૫ડે 


ફેલપ્સપતિ હે'સ સહપરાજ-વેદાત જેવા ગહન 

વિષયને દછાંતે। દ્રારા સમનનવે છે. "૦૦ વૈ૮૦ 
પ્વાસી આત્મપ્ન'દ સરસ્વતી-ફપદેશે। સાથે ... ૬૨૯૨ 
શિક્ુ અખ'હાન'દ-પ્રેરણાદાયી વિસ્તૃત ચરિત્ર ૪૭૮ 
સણષિ' દયાન'દ-વિસ્તૃત ચરિત્ર "૦૦ નન્‍૦ ૨પંર 
શાસરૃષ્ણ પરસમહ'સ-પ્રેરણાદાયી અદ્ભુત ચરિત્ર ૬૦૮ 
કવાસી વિવેડકાન*દ-જવનના પ્રસ'ગા આલેખવું ચરિત્ર ૭૮૪ 
સ્વામી શ્પ્સતીશ*-વિસ્તૃત ચશિત્ર તથા વેદાંતના ઉપદેરો। ૬૭૨ 
યતન્ય સહપ્પ્રભુ-ત્રણ મ'થો।, વિસ્તૃત'ચરિત્ર (સચિત્ર) ૨૫૯૬ 
ફાપ્નેશ્ર સહરાજ ને મહાત્મા એકન।ાથ-ખે ચરિત્રો ૫૦૪ 
સત લુકારાસ-મહારાષ્ટ્રના સુપ્રસિદ્ધ સ'તનું ચરિત્ર ૧૪૮ 
સ્વાસીશ્રી ભશ્રાન'દ ને શિવાન'દતા ચરિત્રેપ... ૪૨૪ 
શીશપ્મચ*&8 દસ ને નામ સહપ્રાચના ચશિત્રેપ... 239૧ 
મથ સશ્યૂદાસજી, ભૂધરણડ્ત ને ] ર) ક જદ 
જાનજીદાસજીનાં ચરિગ્રેપ 
શરપ્તચસ્ત્રિ-ભક્તમાળમાં નહિ આવેલાં ચરિત્રો ... ૫૨૮ 
છાપદશ્ષર ચરિત્રિસ'થ્રહન-શાગ રન્‍ને-૭૦ દૂ'કાં ચરિત્રો ૬૧૨૪ 
શપ્શ્તના વીર પુરુષે।-૪૦ વીર પુરષેનાં ચરિત્રો ૩૭૬ 
વીર દુર્માદપ્સ અથવા મારું સરદારે।-મારવાડના 

શજખપૂત ચુગના નરકેસરીનુ' વીરત્વભયું' જત્તાંત ૩૦૪ 


લુલસી રપ્સપ્યજ્ના સહાવાડચેઃ- ... --- ₹$ 
સ'તની વાતેદ- પમ, નીતિ વગેરેનાં દછાંતે! સાયે ૨૧૪ 
પશિચિતલ પદસ”ગ્રહે-૬9૨ ભક્તોનાં ૬૯૭ શજનેો ૪૦૦ 
શૈ અને નર્સિ'હ-( સ'૦ ન્યાયમૂતિ' હરસિદ્ધભાઈ 

દિવેટિયા 9પસ'દ કરેલાં ?૯૭9 શજનેો ને પદો ૨૦૪ 
જછાખાની વાણી--અધરા રાબ્દોના અથ સાથે ... ૫૦૪ 
દીવાને સાગર૨ૂ-સ'ત સાગર્‌ કૃત કર ૦૦ ૪69 
રભજનસ'*“શ્રહે-જુદાજાદા સ'તોનાં ૩૩૬ 

શજનોનેા સમહ ક કે ૦૦૦ ર૪૦ 


૦-૮ 
૨-૮ 
૨-૧૬૨ 


૦-૨૫ 


૦-૨ 


૦-૪ 


૦-૨ 


૦-૫ 


ર૫૪ 


ગીતસદાસની વાણી-ધેોળ, છપ્પા, ક્કા, મહિના 
ઇત્યાદિના સ'ગહ કક કકે "૦૦ પઉ૦ 

કસગાથા-કમ'ની શ્રેણ ભાવના સુચવતે। કાબ્યસ'ગહું ૨૪૦ 

ઇુજાર્ણળે-પસ'દ કરેલા અભ'ગો, મરાઠીમાં ... 1૨૦ 


સ્રી તથા ખાળાપચોગી ૩ ગ્રથેા 


૨૫ “૬% ૧% 


પાડ્શપ્ઞ્ર-સ્વાદિટ વાનીઓ બનાવવાની રીત ... ૨૬૪ 
નળપખ્યપ્ન--મહાકવિ શ્રી પ્રેમાન'દકૃત *૦્૦ ૨320 
એદખાછહુરણુ-મહાકવિ શ્રી પેમાન'દફત-મે।ટા 
અક્ષરોમાં-અઘરા રાબ્દોના અર્થ સાથે .** ૨૧૨ 
શીશપ્રદામણિદેવી-(ચરિત્ર)? લે? આન'દ ચૈતન્યઃ ૧૦૪ 
સ્ટીએપ્નપ વિવિધ પ્રશ્નો-સ્રીઆની કેળવણી, લસ, 
વારસાહક, ગામડાંની સ્રીઆને। પ્રશ્ન, કાય'ક્ષેત્ર, 
રારીરિક સ'પત્તિ, ગૃહઉલ્રોગ ઇ૦ અનેક વિષયો ૨૬૪ 
ટ જજ -શલેો-સામાનિઠ નિર્દોષ ૧૬ વાર્તાએ ૫૮૮ 
,» ક» નઝ'થ રને-ફટુ'ખ માટે ઉપયોગી ૫૭ વાર્તાઓ ૫૭૬ 
,» 9» “ગઝ'થ પમે1-સ્રી-પુરુષા માટે જરૂરી ૫૬ વાર્તાએ ૪૦૮ 
»» 9» “ગય ૧ઠ્ઠો-સવ માટે ઉપકારક ૮૬ વાર્તાએ ૭૨૦ 
શાસ્તની રેવીએપન્ઞ'થ શલે-પ્રાચીન યુગની ૬૩૩ સતીએ। ૭૩૨ 
9» »» “સ'થ રનતે-મધ્યચુગનાં એતિહાસિક ૨૪૯ ચરિત્રા ૭૩૨ 


99 9»? “ઝ'થ કન્તે-મધ્યયુગ ને અર્વાચીન ૬૬૬ ચરિત્રો ૮૦૪ 


શપ્ણભશપ્ર્ત-( સચિત્ર) સ'ક્ષતિસ મહાભારત ... ર૨૮૮ 
ખિરબલ અને બઓજા-લે૦ ન્ન્યાતીન્દ્ર હ૦ દવે : બાદરાહ 

અને ખિરબલની તથા બીજ રમૂજ વાતે।નો સ'ગ્રહુ ૨૮૦ 
છાળસદ્બોપશધ-(સચિત્ર વાર્તાઓરૂપે ધા્મિ'ક રિક્ષણુ ૨૨૮ 
ગુલિસ્લા-જીુબેપ્ધપુષ્પવાટિકા-મહાત્મા રોખસાદીકૃત ૨૬ 
સદ્ગુણ અળકેદ-(સચિત્ર)૬૯ ખરા બનાવાનો સ'ત્રહુ ૨૩૬ 
જાજળકેપ્ની વદ્લેદન્ભાગ રલે!-બોધપ્રટ ૨૧ વાતે ૮૪ 

નહ 9» નશાગ રન્‍્તે-બાધપ્રદ ૬૧ લેખોના સ'મહ ૨૬૪ 


જછાપ્દશ દછરુતસપ્ળા--(3) બાધક ૪૨૪ ટૂ'કાં દકાંતે। ૪૭૨ 
૭૭ 28 --(૨) 2» 2૯૫ ,/ ૭૭ ૪૯૬ 


૦-૩ 
૦-૨ 
૦--૨ 
૦-ન૨ 
૦-૨ 
૦ન-્ન્૪ 


બ્-ક 


૧૫ષ 


પ્રમીર્ણુ સાહિત્ય 


ઇપ. ૫.૦ અ. ૧-૮” “૧ “૯ "૫ ૪૦ 


દલપતરાસની કવિતા-૮૬ બોધદાયક કવિતાએ ૨૧૯૨ ૦-૨૦ ક-૨- 
ખેતીનાં મૂળ તત'ત્વો-ભાગ શલો- 

(જમીન, પાણી ને ઓન્ન૨) ૧૧૬ ૨-૦ ૦-૨ 
જ ,, », »» -શાગ રન્ને-(ખેડ, ખાતરને ખીજ) ૨૨૨ ૧-૦ ૦-૨ 


* ,# 22 -ભાગ 9ન્‍્ને-( જીટ્ક, રોગ અને પશુ) ૧૧૬૮ ૧-૮ ૦-૨ 

ઝો મ -ભા. ૪થેો-(ધાન્યવલે। )» -** ૧૫૦ ૧-૮ ૦-૨ 
જવનસ'ચપ્સ-ન'દલાલ રાહ : પ “૦ «૬૯૮૦ ૬-૮ ૦-૨ 
શારતીચ સ 'સ્કૃતિ-લે. કનેયાલાલ મા. સુનશી : ૧૩૨ ૦-૧૨ ૦-૨ 
સુવજુયુગ--€૦ કનેચાલાલ મા૦ મુનશી : "૦ ફ૨ ૦-૮ ૦-૨ 


સ્વાસીશ્રી અખ'ડપનંદજીન। પગ્રેપ-૮પ બોધદાયક પત્રો ૨૪૮ ૧-૪ ૦-૨ 
અાલ્સનિરીક્ષણ અને સ'કૅલપ--લે૦ રમણલાલ વન દેસાઈ: 
સ્વસુષારણાની પ્રેરણા આપતું પુસ્તક (બીજી આવૃત્તિ) ૧૬૮- ૧-૦ ૦-૨ 

તતપ્હિત્યપ્રપ્ર“ભિકા--લે. હિ'મતલાલ ગણેરાજ એન્નરિયા:૧૪૪ ૧-૦ ૦-૨ 
યુજરાતની ગખલે।-દી. ખ. કૃષ્ણલાલ ઝવેરી સ'પાદિત 

જુદીજુદી ૮૯ ઉત્તમ ગઝલોનો સ'ગ્રહું ... ૧૮૦ ૧-૦ ૦-૨ 
જીભનષગલે-જવનપ'થ ઉન્નળનારા કાવ્યસ'ગ્રહ ૧૧૨ ૦-૬૦ ૦-૨ 
કચ્છની લેદડવાર્તા-શ્રી. ડું'ગરશી ધરમશી સ'પટકૃત 

ર્જપૂતચુગની કચ્છ દેરાની એંતેહાસિક ધટનાએ 3૫૪ ૨-૦ ૦-૪ 


તન્ક્ર કથપ-( સચિત્ર ) રપ ચિત્રા સાચે .-- ૧૧૬૮ ૧-૮ ૦-૪ 
22 92 -( અથચિત્ર ઝે ૦૦૭૦ કત ક ૧કક ૧૫૨ ઉ--૪૭૪ ૦-૪ 


ચેતના અને પ્રેરણા 


જા'તરની જ્યથદ-લેન સામાન” શ્પ આાક્યાથો ૧૯૨ ૧-૪ ૦-૩ 
યુબેપ્ધકથાસાગર-બાધદાયક ૫૦૫ દછાંતેનો સમહ ૪૬૪ ૨-૦ ૦-૫- 
આંગળા પસે ઇ-(પુશ્ચિગ ટુંધીક્ન્ન્ટ'નું શાષાંતરઃ આ. ૩9)૪૬૮ ૨-૮ ૦-૫" 
સુ'ભભી જીવનનાં સાધન-આન'દી જીવન સાટેઉત્સાહપ્રેરક 3૨૨ ૧-૮ ૦-૪- 


શાત: - 


* આ ખ'ને પુસ્તક્રો પાઠય ક તરીકે મ'ન્તૂર થયાં છે. 
ક ઈતર વાચન માટે મનર થયુ છે 


૧૫૬ 


-ફલલખાતું-શ્રમજવીઓનાં દુઃખ તથા ધનિકે।ની નિદચતા 
દર્શાવતી નવલક્યા (અષ્ટન સિ'ક્લેરરૃત) ... ૧૬૯૬ 3-૦ ૦-૬ 
“સુભસંચહે-(ભા.ર)દવાએ ને ઉપયોગી માહિતી,૧૪૮લેખેોપ૪૪ ૨-૮ ૦-૫ 
9? ન(ભા. ૯) ,, »,, ,# ઉ૧૬પલેખોા।૭૭૧ ૨-૮ ૦-૬ 


આરોગ્ય અને વેદક 


'સુશ્રત આપુવે"દ-વેદકનો આ મહાન આધારભૂત ગ્ર'થ, 
મળ *્લેોકે, સરળ ભાષાંતર તથા ટીકા-ટિપ્પણે। સાથે 
ખે ગ્ર'થામાં કો * ૧3૭૨ ૧૫--૦ ૧-૮ 

આપ્ય'ભિષક્‌ અથવા હિ” તાનની સરક અવેક 

વનસ્પતિઓના ગુણુદોષ ને ઉપયોગ તેમ જ રેૅગે।, 

તેમનાં લક્ષણુ ને કારણુ તથા ઉપચારોને। મહાન ગ્ર'થ ૮૩૨ ૬-૦ ૦-૨૩ 
એપ્રાડના ગુલુદેપ્ષ-લેખકઃ ડો. રસિકલાલ જે. પરીખઃ આયુ- 

તદ પદ્ધતિથી આપણુ રાજના ખોરાક માટે માગ'દરા'ન 

આપતું પુસ્તક-સુધારાવધારા સાથે નવી આવૃત્તિ ૧૦૦ ૦-૧૦ ૦-૨3 
બઆરેમ્ય વિષે સપ્માન્ય ર્ાન-લે૦ મ૦ ગાંધીજ : 

સરીરરચના, હવા, પાણી, ખોરાક, કસરત, કપડા, 

પાણીના તથા માટીના ઉપચાર, ગભવેળા સ્રી- 

પુરુષનું ક્ત'બ્ય વગેરે બાખતે। --- નક ૧૨૮ “૦-૧૦ ૦-૨ 
સેદકસંખેષી વિચપરેઃ-શાગ રને : ઉપચોાગી ૬૨૮લેખેોા ૪૩૨ ૨-૬૨ ૦-૫ 
'ાયુવે"હ નિબ'પસપ્ળા-શાગ-?,ર (વેધ તિલક્ચ'૬ 

તારાચ'દફત ) આયુવે'દ ચિકિત્સાપષ્દ્તિએ અનેક 

રોગ, તેમનાં લક્ષણ, કારણ ને સચોટ ઉપચારો 

સમનવતા ગઞ'થે 2 ન --૦૦ ૧૧૨૫૨ ૪-૪ ૦-૧૦ 


વધુ વિગત માટે વિસ્તૃત સચિપત્ર મ'ગાવે।, 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ડે. ભટ્ટ પાસે, પોારરટ બૉક્સ ન'. ૫૦, અમદાવાદ અને 
કાલખાદેવી રોડ, હાથી બીહ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, સુ'બઈ--૨. 


અ/% સ//હિત્જશ્રે જ 


સાન-ચારિત્િયિ-વધક અને નિદૌષ આન'દ મેળવી શકાય તેવું' 
સાહિત્ય “જ ક'મતમાં પૂરું પાડવાના ઉદ્દેશથી, નાની પુસ્તિકાઓ' 
પ્રસિદ્ધ કરવાનું ચરૂ કયું” છે. ગરીખ પણુ સ'સ્કારી વગ પોતાની 
ગુ”નશ' પ્રમાણે નાની શી લાયખેરી વસાવી શકે એવો આશય છે.. 
ઓક્ટોબર ૧૯૪૮ સુધીમાં નીચે પ્રમાણું પુસ્તકે! પ્રગટ થયાં છેઃ 


ધર્મ અને તત્ત્વજ્ઞાન 


મનને-ખાઃત્તિ ૨% ... ... *-*- કર ૦-૩ ૦-૨: 
દગ્‌-દશ્ય વિવેક-સરળ અનૃવાદ સાથે ૦-૦ ૨૪ ૦-૨ ૦-૨ 

યક્ષ અને યુધિછિર-યક્ષ અને યુધિદિરનેો સ'વા૬ 

મૂળ શ્લોકો સાથે સરળ ભાષામાં ... રા ૬૪ ૦-૩ ૦-૨: 
દત્તપ્ત્રેચ-( અવધૂત » દત્તાત્રેયતા ૨૪ ગુરુઓનુ' 

સ'ક્ષિષ્ત વણુંન ... ક કકે કજ ૮૦ ૦-૩ ૦-૨ 
નીતિશ્તક-(શ્રીશહૃ હરિ) સરળ અનુવાદ સા ૮૦ ૦-૩9 ૦-૬ 
વેરાગ્યશતક- મ 7 ક. ૯૬ ૦-૪ ૦-૧- 
શિવસહિસમઃ સ્તેપ્ત્રમ્‌-મૂળ શ્લોક, અન્વય, અથ' અને 

ટિપ્પણુ સહિત પ. 2942 ૫૬ ૦-૩ ૦-૨: 


કણ્ટપ્ણરણ્ુમ:--મુખપાઠ કરવા યોગ્ય પ્રાર્થનામંત્રે-અર્થ સાથે ૬૪ ૦-૩ ૦-૨ 
જશ"ત્રની સાધનદ-લેન આચાય*શ્રી ક્ષિતિમાહન સેન: ૭ર ૦-૪ ૦-૨ 


ગૌોવપ્સદર-કાકા કાલેલકર$ ગીતાનુ' સ'ક્ષિસ દોહન ૮૦ ૦-૪ ૦-૨: 


ગીતપ્પેપ્થી-શગવદ્‌ગીતાની ખાળપોાથી-કમ'થાગના 
૧૨૫ શ્લોકો, અથ' તથા વિરતૃત સમન્તતી સાચે (૬૦૪ ૦-૬ ૦-૨- 


ગીતપ્સ*ક્લનઃ--સ'૦ શ્રી ૨મણુ મહષિ' : બીન્ન' ત્રણ 


સ “કલને સાથે... ૦૦૦ કલક પર ૦ન-્-મ્ ઉનનમ્ઊૈન 
શીસદ્ શગપદગીલાન 1૨ને ૬૫ અધ્યાય). શ્લોકો 
તથા અર્થ સાથે.. કોકે ૪૮ ૬૦--૩ ૦-૨ 


ઉત્તરગીતધ-તત્ત્તબાધને સરળ અનુવા૬-મૂળ શ્લોકો સાથે ૬૪ ૦-૬ ૦૧ 


૧૫૮ 


"રોસપન્થ-(3ઝેલે૦ મ. ગાંધીજ? રે કે ૬૪ 
રોસપન્થ-(૨) લે સ. ગાંધી%$ ... ક ૧૦૪ 
-સહ્િરત્નસાળા-ર'કરાચાચ : સરળ અર્થ, શ્લોકે। સાથે ૨૬ 
કાન અને કસ'-લે૦ સ્વામી અહ્તાન'દ : "૦૦ 8ર 
પરસ પુરુષાથ'-લેન ,, ક», માનવજીવનને ઉદ્દેરા ૧૨૦ 
આપ, બદ્ધ અને જેન પધસ'ના સૂળ સિદ્ધાંતેપનેદ 
સમનન્‍્વચ-લે૦ પ'ડિત ખહેચરદાસ દોશી ... ૪૮ 
નારદના ભકડ્તિસૂતેપ-મૂળ શ્લોકે।, અર્થ. તથા વિવેચન સાથે૬૪ 
-ટૂમાનના ઝરણુા-(આવત્તિ ૩જ) લે૦ સ્વામી માધવતીથ*૬: ૬૪ 


થરીરામકૃષ્ઝુ વાર્તાલદપ-(૧ ») અનેક રસપ્રદ બાધક 


પ્રસગો-ઉપદેશે। સ પ ૯૬ 
થરીરપ્મરૃષ્ણુ ઉપદેશ-ખબોધદાચક ઉપરેશે। ટ ૮૮ 
'વિચપ્ર્સુર્ચોદય-સ્વામીશ્રી માધવતીય૬: ... ૧૦ 


ઉચ્ચ જીવન-ડૉ. હરિપ્રસાદ ત્રજરાય દેસાઈ: (આ. ૧ઠ્ઠી) ૫૬ 
ઘ્યાન અને ટ્રાન-લે૦ સ્વામી માધવતીથ છ : નવી આવૃત્તિ૪૮ 
'અ'સીસાં ભગવાને શુ' ગાયુ* ? ટ તા ૧૪ 


ચરિત્રો 


'શામાયણુની રહસ્યકથા-રામાયણનાં પાત્રોને 


દૂ'કો સાર ક ર કકક ૬૬ 
ભષ્ત જલારશાસ-સમહાન પ્રભનુભક્તના જીવનપ્રસ'ગે। ૬૪ 
“ચ*દટ્હાસન-ભક્ત ચ'&હાસની ઠ્થા સારર્પે "૦૦ ઉ 
સુદાસપ્ચરિત્ર-પેમાન'દફત રઃ, 282 દશ 
ભઝ્ત રોાહિદપ્સ-ચરિત્ર રેટ... ક, ઝમ ક 
શ્રીરાસમૃષ્ષહ્ પરસહ'સ-( ક્રિ।રે માટે » "૦૦ «૮ 


સ્વધ્સી રાસતીથ'-ક્શિરે માટે પ્રેરણાદાયી દ'કુ' ચરિત્ર ૭૨ 
સતી સપવિત્રી-સત્યવાન ને સાવિત્રીની રોચક ક્યા પ૨ 
'ભષ્ત અ'બરીષ-ચરિત્ર ... ... -.-મ ૫૫૬ 
ભક્તરાજ હતુસાન-ટ્'કુ' છવનચરિત્ર ... પક ૭૬ 
થીતેલંગસ્વાસી-વિસુદ્ધાનેદ તથા પોહારીબાખાનાં ચરિત્રો૮૮ 
“અપળકેપના વિવેકાન'દ-લે૦ પ્રફુલ્લ ઠાકોર: ક... ૧૬૪ 


૦-૨ 
૦નન્‍્ન્૨ 


૦-૨ 


જ્ન્્ળ 


૧૫૯ 


જાઅજી આપા-આદશ' સ'ત ... ૬૪ 
સલ કબીર-(સચથિત્રઝેસચેાટપ્રસ'ગોા આલેખલું દે'કુ” ચરિત્ર ૫૬ 


નપ્નભટ્ટ અધષપા-એક આદર વેધ (આવૃત્તિ બી) હર 
સ'તવાણી ી 
કેખીરની સાખીએદ- ફં ૦ ૮૦ 
જછીદટસની બાણી-મહાત્મા છાટમન| ૯૬ પદોનો સેગ્રહ ૭૨ 
ભક્ત સૂરદાસના પદેદ-ટ્ૂ'કા જીવનચરિત્ર સાથે ૮૦ 


પી૨૫ ભગતના 'પદેદ-સ'. શ્રી. ડુ'ગરશી ધરમર૨ી સ'પટ? ૮૦ 
શેપ્લ્ત ભગતના યચાખખા-સ'. ,૪ ,», ,, ૯4 


વાર્તાઓ-નાટકે 


સેનપ્વતી ન ગેપ્પીચ'દ તયા ભહતજહરિ ને વિકમ- 

લે૦ સ્વ. કલાપી ૪૮ 
મસષણુ નદરદ ને પાંડુ અવેરી-અનુઃ પદ્માવતી દેસાઈઃ પર 
અદાલસપ અને અલક -ચરિત્ર સાથે તત્ત્વજ્ઞાનને। ઉપદેરા ૯૬ 
જેસલ ને તેપશલ તથા જાલ'ષર ને ગેપ્પીચ'દ-સ્વ. કલાપીપર 
દુષ્ય'ત ને ૨ાઝુ'તલદ અને બજ વાતે।- ... ૯૬ 


અધવણુની પધાર અને બજી વાતેઇ-લે૦ ચુનીલાલ મડિયા: 


માનવસ્વશાવ અને લાગણી પ્રગટ કરતી ૪ વાતે। ૭૬ 


કપ્છાશુ'ખી અને બજી વાતે।-(સાંચત્ર) લે? ચુનીલાલ મડિયા : 


કાઠિયાવાડી જીવનની રસિક પણુ નિર્દોષ પ વાતે। ૬૪ 
સસ્પ્ટ કોષ્ટક અને દેવી ન'$॥-જેન સી 

ખે નાટિકાએ ટ... કા ૬૪ 
કેરીની શેપ્સમ અને બીજ વાસેદ-લેખકઃ શયદા: માનવ- 

છેદયની સારી-નરસી લાગણીએ વ્યક્ત કરતી ૭ વાતે। ૭૬ 


જાણેાજે અને નવું રેલવે સ્ટેશન-શ્રી. ચુનીલાલ વ. રાહ: ૧૦ 
જીવનને! સસ-લેખકઃ સોપાન: ... ક ૮૪ 
નવજવાન પ ૦૦ ૦૦૦ ઉષ૪ 
જાહિ'સપ્નુ' રહસ્ય કે -૦૦ ૦૦૦ 6૨ 
એ શૃદ્ધ પુરુષ ? ર “૦૦ ૦૦૦ પદ 


છઆાપ્શાને અજવાળે પ માક ૦૦ પ૬ 


૧૬૦ 
બાળકીને ઉપયોગી 


આળકેના અપ્ચદર-બાળકોને સદ્બ્તન શીખવતાપાર્ડે ૪૦ ૦-૨ 
આણળકેપ્ની દીતભાત- નૂ ઈ #» »» ૪૦ ૦-૨ 


આરેગ્ય ને વેદક 


વેદકના અડસીર ઉપાપચેદ-બાલબાધોાદય નામની 
પુરિતકા ઉપરથી તેયાર કરેલુ' શ્લોકો, અર્થ અને 
ઉપચોગી ટિપ્પણે! સાથેનું પુસ્તક ટ... "૦૦ ૨૨૨ ૦-૬ 


જીવનચર્ચા-દિનચર્યા, રાત્રિચર્યા, ત્રવતુચર્ચાં અને 
સદ્વર્તનના નિયમો ક મી ૮૦ ૦-૩ 
પાક-આષધિ-સિયાળામાં ખાવા લાયક ૮૦ કો 
ખનાવવાની રીત તથા ઉપચોાગ ... **૦ ૯૦ ૦-૬ 
સેપ્નેરી સૂચનેદ-લે૦ ડો. રસિકલાલ પરીખ ? 1૨૨ ૦-૬ 
કવાપશ-ઔષધિ-સે। ઉપયોગી કવાથે। તથા તેને ઉપયોગ ૬૪ ૦-૬ 
હરડે-(સચિત્ર) સુધારાવધારા સાથેની બીજી આજૃત્તિ ૮૦ ૦-૬ 
ચૂઘ્'-આોષધિ-સે। ઉપયોગી ચૂ બનાવવાની 
રીત તથા ઉપયોગ... -.-- --- ૦૦૦ છર ૦-% 
સાંદપ્ને। અહારવિહા૨-આયુવે'૬ પષદ્દતિએ કરેલું માર્ગદશન ૬૪ ૦-૩ 
સાંદમીના ડારણેપ- ડે ક ૯૬ ૦-૬ 
સાંદગોસદ ઉપવાસ-- ક 9૬ ૦-૬ 


કાવ્ય 


શીસ'શલેપ્નેપ સડેઈ-(આ. બીછ? લે૦ શ્રી. શ્વર ધોળકિય।ાઃ ૧૪ ૦--૪ 
જયભશપ્શતી-લે૦'રાયદા'-સારતની ચડતીપડતીનું દિગ્ટશન 9૬ ૦-૬ 


બન 


૦ન્ન્રૃ 


૦-૬ 


૦-૨ 
૦-૬ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય] 3 રઝ 





' સસ્તુ' સપ્હિત્ય એટલે ઊ'ચપ્માં ઊ'સુ* સાહિત્ય' 


ખૂ 
ઉપયોગી ગ્રંથો 
સુશ્રત આયુર્વેદ : બે ગ્રથોમાં 
આયુવે'દનો મહાન ત્ર'થ-સરળ ભાષાંતર સાથે. પ્રત્યેક 
વાચકને અને ખાસ કરીતે પ્રત્યેક વૈધ-દાક્તરને વસાવી 
લેવા ભલામણુ છે : પાન ૧૩૭૨ : ર્‌।. ૧૫) 
મહાભારત ? દળદાર સાત ગ્રથોામાં ભાષાંતર 
ઇતિહાસ, પુરાણુ।, ધર્મશાસ્ત્રો વગેરેમાં જે ક'ઈ છે, 
તે બધું આ મ્ર'થમાંજ છે; આજે જ વસાવી લે. 
પાન ૫૨૦૮ : ચિત્રો ૨૮ ઃ રૂ।. ૪૫) 
પુરષાર્થબાધિની ભગવદ્‌ગીતા : 
શ્લોક, અન્વય, અથ* : દળદાર બે મથેમાં :- * 
૧૬-ઉપનિષદના મ'ત્રોતો પૂરેપૂરો સમન્વય દેખાડતી 
પ. સાતવલેકરજની પુસ્પાર્થમોાધિની ટીકા સાથે. 
પાન ૨૦૬૮ ? 2 ર. ૧૦) 
ઉપનિષદરે : ત્રણ ત્રથેમાં-મૂળ સાથે ભાષાંતર 
૧, એકાદશ ઉપનિષદ : પાન ૪૫૨, ર્‌. ૨॥। 
૨૧, બૃહદાયેણ્યક ઉપત્તિષદ : પાન ૨૪૮, ર્‌।. ૧।। 
૩3. સો! ઉપનિષરા ; 
જેમાંનાં ૨૮ ઉપનિષદેઠનું મૃળ સાથે સરળ ભાધાંતર્‌ ૨ 
આપ્યું કે ને બાકીનાં ૭૨નુ ભાષાતર માત્ર સારરૂપે 


આપ્યું છે. “. ૭૪ “* રૂા.જ૫ 
સસ્તું સપ્હત્ય વર્બક ડેપ્યાક્ષચ 


8. શદ પાસે, પાસ્ટ ળે।ડરુ ત ૫૦, આ. # ખને | 
કાલબાદેવી રોડ, હાથી બીલ્ડિ'ગ, ત્રીને 9 .ળે. મુ ॥ાઈ-૨ 








